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Apresentogdo

Essa ciranda nio ¢ minha sé

E de todos nés

A melodia principal quem tira
Ea primeira voz

A presente obra traz & comunidade um pouco dos
resultados do Subprojeto “Corpo ¢ Movimento”, que foi
desenvolvido com alunos e professores da Escola Bdsica do
entorno da Universidade Federal de Ouro Preto, em 2012.
Ele faz parte, pois, das atividades extensionistas, inserido na
“A¢ao UFOP com a Escola”, que visa a ampliar os canais de
comunicagdo entre o Ensino Superior ¢ a Educagao Biésica.

Com oficinas ofertadas a alunos e professores, o
Subprojeto buscou desenvolver conteddos em atividades
relacionadas com Dangas Folcléricas ¢ Corpo e Cultura.
Procurou, assim, resgatar o valor das tradigées ¢ da cultura de
diferentes regioes do pal’s, o que ¢ importante para a
preservagio cultural da humanidade. Esse processo,

vivenciado tanto por alunos quanto por professores,



permitiu, com a identificacio e valorizagio de diferentes
manifestagoes culturais, reconstruir e ampliar a relagio com o
corpo e com o mundo que os rodeia.

O desenvolvimento do Subprojeto, inserido no
Projeto “Novos Talentos” (CAPES/UFOP),' buscou atender
a um dos seus objetivos ao socializar o conhecimento
cientifico com professores e alunos da Educagio Bésica da
rede publica, aproximando-o do cotidiano das escolas e
visando 2 transformagao da realidade.

Convidamos, pois, o leitor para se deleitar com uma
obra que ¢ fruto de um trabalho coletivo e mostra as
possibilidades de resgatar e preservar um dos patrimdnios
culturais de pais pelo desenvolvimento de uma préitica
educativa integradora, que rompe barreiras postas entre a

universidade e a sociedade.

' O Projeto “Novos Talentos” (CAPES/UFOP) teve como objetivo
implementar agoes de formagio continuada, possibilitar aos gestores e
professores da regido a discussio de temas tedricos, elaborar, em
conjunto, materiais de apoio e propiciar trabalhos em rede de fomento e
protagonismos na Educagdo Bésica. Os caminhos metodoldgicos
ocorreram em cursos presenciais, eventos, projetos e propostas de
instituigoes parceiras, com apoio financeiro da CAPES.



Pra se dangar ciranda
Juntamos mao com mio
Fazendo uma roda

Cantando essa cangio (Lui Coimbra)

Prof* Célia Maria Fernandes Nunes
Departamento de Educagao/ICHS/UFOP






Apresentogdo Projeto “Novos Talentos”
(CAPES/UFOP) e Subprojeto- “Corpo e
Movimento’

O Projeto “Novos Talentos” (CAPES/UFOP), sob a
tutela do Programa de Extensio “A¢io UFOP com a
Escola”, se fortaleceu em 2012 com outras iniciativas e com
o crescimento e amadurecimento de atividades que foram
realizadas no ano anterior, como é o caso do Subprojeto
“Corpo e Movimento”. A proposta do Projeto era aproximar
a UFOP de professores ¢ alunos da rede publica de ensino,
abaixando seus muros ¢ fortalecendo um processo continuo a
ser construindo, do momento da selegio da profissio a
efetiva atuagio profissional.

O Subprojeto “Corpo ¢ Movimento” buscou, no
primeiro patrimonio do ser humano, o corpo, que se
encontra em constante movimento, o objeto de atuagio de
suas oficinas. A sociedade atual almeja a padronizagio e
massificagio do corpo e de seus movimentos, na busca de

alcangar uma identidade coletiva dnica. E necessédrio, pois,



incentivar experiéncias que possibilitem o conhecimento e
reconhecimento do corpo e seus movimentos e que possam
possibilitar a descoberta da identidade do individuo, capaz de
se reconhecer e de agir no mundo de forma ativa e
consciente.

As propostas de trabalho desenvolvidas nas trés
oficinas para alunos e professores de escolas da rede publica
vinculadas & Superintendéncia Regional de Ensino de Ouro
Preto incentivaram, com o desenvolvimento de contetdos
que perpassaram corpo ¢ movimento, o exercicio pleno da
cidadania, na acdo pedagdgica na institui¢io escolar bem
como na atuagao individual e coletiva de alunos e professores
no mundo que os rodeia, a¢do capaz de auxiliar no despertar
de novos talentos cidadios.

A agao desenvolvida no ano anterior, com grande
sucesso na participagio e no envolvimento do publico-alvo,
fortalece-se na continuagio do trabalho. A escolha de alunos
e professores para participa¢do no Projeto visou 2 formagio
de focos multiplicadores do conhecimento. Os alunos

entraram €m contato com o conhecimento e estimularam os



professores a desenvolver determinados contetidos, a quem,
por sua vez, fortaleceram com a capacitagio ¢ motivaram
com a solicitagdo. O Projeto conseguiu, assim, alcancar
resultados animadores.

As atividades a serem apresentadas neste livro sdo:
“Dangas Folcléricas Brasileiras”, para professores ¢ para
alunos, ¢ “Corpo ¢ Cultura”. Além disso, foram convidados
profissionais que participaram direta ou indiretamente de

cada oficina para colaborar na constru¢io do conhecimento.

Juliana Castro Bergamini
Maria Cristina Rosa

Coordenadoras do Subprojeto “Corpo ¢ Movimento”






Capitulo 1

Oftecina “Dangas
Folclorieas Brosdeiras’’

Juliana Castro Bergamini






1 - Fundamentoagio

E com alegria que compartilhamos o trabalho realizado
em 2012, no Subprojeto “Corpo e Movimento”, na
Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP). A agio foi
desenvolvida no Projeto “Novos Talentos” (CAPES/UFOP)
sob a tutela do Projeto de Extensio “A¢aio UFOP com a
Escola”. O Subprojeto “Corpo e Movimento” realizou trés
oficinas, das quais este capitulo apresenta duas: “Dangas
Folcléricas Brasileiras” para professores ¢ “Dangas Folcléricas
Brasileiras” ~ para alunos. Elas se fundamentaram no
desenvolvimento de dangas como pratica pedagdgica capaz de
permitir ao individuo o (re)conhecimento da corporeidade e,
dessa forma, de comunicar ideias nio expressas verbalmente.
O mais signiﬁcativo ¢ que se buscou o movimento na
diversidade brasileira, ainda pouco aprendida, divulgada e
valorizada.

A danga traz consigo a sublime capacidade de
expressdo. Segundo Garaudy (1980), possibilita ao individuo
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relacionar-se com o préprio corpo e com o mundo,
independentemente da estética, do padrio que a determina.
Diante da diversidade de modalidades da danca, facilmente
nos perdemos, por ignorar sua esséncia dialégica e expressiva, e
acabamos por enfatizar seu cardter tecnicista. A danga, como
forma de comunicagio, quando se apossa dos corpos ou
quando os corpos se apossam dela, destaca, de maneira
peculiar, a multiplicidade de corpos. Isso acontece porque cada
corpo ¢ um operador de conhecimento que recategoriza
informacées continuamente, de acordo com o contexto em
que se insere, dialogando com o cotidiano popular
(CONRADOQO; 2008). Para isso, utiliza sua individualidade,
suas experiéncias e se faz Unico na execugio do movimento.
Assim, em constante troca de informagées, o homem utiliza,
desde sua origem, a danga para se afirmar como membro de
uma sociedade, comunicando e expressando concepgoes e
compreendendo e respondendo ao que lhe ¢ proposto pelo

outro e pelo mundo.
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Ferreira (2005) afirma que o Brasil tem na danga uma
das expressdes mais significativas da diversidade cultural, que ¢
traduzida nas centenas de dancas folcléricas encontradas e
reconhecidas no vasto territério do pais. O povo brasileiro
possui, assim, uma complexa dinamicidade, sendo capaz, em
cada canto, de criar com o corpo diferentes linguagens, ricas
em detalhes, salpicadas de diversidade, impulsionadas por
inimeros ritmos.

A danga folclérica, segundo Cortes (2003), ¢é uma
linguagem livre que obedece a uma sequéncia de passos criada
pela repeticio e pela tradi¢io, de acordo com a vida de uma
coletividade que a aceita como forma representativa de um
acontecimento relevante, respaldada pela importancia de seu
cardter social. Dessa forma, cada um canta e danga sua
existéncia e sua histéria. Mas a danca folclérica favorece a
participa¢do de todos e o desenvolvimento do sentido de grupo
e de identidade cultural (AYOUB, 2000), podendo apresentar

grande valor educativo. Por isso tornou-se objeto de estudo e
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atuagio nas oficinas “Dangas Folcléricas Brasileiras” do
Subprojeto “Corpo ¢ Movimento”.

A pritica e o conhecimento das dangas folcléricas
brasileiras permitem apreender, exercer e ampliar a linguagem
corporal, além de compreender e extravasar as necessidades
artisticas. Em vista da multiplicidade da manifestacao dos
movimentos, os envolvidos sio capazes de reconhecer e
entender a trajetéria de diferentes grupos que compéem a
cultura brasileira, valorizando a diversidade e reafirmando sua
identidade como sujeitos capazes de decifrar, refletir,

problematizar e intervir no mundo. Vale, pois, destacar:

Reconhecendo o Brasil como um pais multifacetado
nos aspectos tanto da cultura material e imaterial e
multicultural por ser formado por uma populacio
constituida de diversos povos que definitivamente vdo
engendrando e  construindo  suas  préprias
caracteristicas. Assim, a grande diversidade cultural
deve ser respeitada como condi¢io bdsica por quem
produz e por quem consome, pelos meios e pelas
mediagoes. Nio coibindo as liberdades materiais e
imateriais e permitindo a auséncia de fronteiras.
Possibilitando e promovendo a circulagao de bens, de
culturas e de povos (LIMA, 2011, p.10).
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As duas oficinas de “Dangas Folcléricas Brasileiras” do
Subprojeto  “Corpo e Movimento, do Projeto “Novos
Talentos” (CAPES/UFOP), em 2012, apresentaram carga
horiria de 40 horas/aula, em oito encontros de cinco horas
para cada uma. Todas as atividades foram desenvolvidas na sala
22 do gindsio do Centro Desportivo da UFOP (CEDUFOP).
O publico-alvo foram alunos e professores da rede publica de
ensino da Superintendéncia Regional de Ensino de Ouro
Preto. No primeiro semestre, foram atendidos professores de
diversas institui¢des de ensino de Ouro Preto e Mariana; no
segundo semestre, alunos do Ensino Médio de uma escola
estadual de Ouro Preto foram contemplados. Cada oficina
disponibilizou 25 vagas para os participantes.

As atividades “Dangas Folcléricas Brasileiras” para os
professores desenvolveram discussées sobre a inclusio da
diversidade cultural brasileira no espago escolar, buscando
agoes pedagogicas eficientes na abordagem do tema. Foram
realizadas aulas préticas de dangas folcléricas brasileiras com

ritmos variados, abrangendo todas as regides do pais e
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permitindo aos docentes agir como multiplicadores do
conhecimento e incentivadores da prdtica artistica e cultural.
Extrapolando a pratica, foram utilizadas leituras e discussoes de
textos, aulas expositivas, videos e trocas de experiéncias com
outros profissionais convidados. Além disso, contribuiu-se para
preenchimento parcial de uma lacuna existente nos estudos
sobre o folclore nas escolas, onde esse tema ¢ raramente
discutido. Isso por diversos fatores, segundo Cortes et al.
(2004), mas, principalmente, por falta de professores
capacitados, materiais diddticos relevantes, trabalhos e projetos,
apesar de todo o incentivo e das orienta¢bes existentes nos

ParAmetros Curriculares Nacionais.

A Educacio Fisica permite que se vivenciem diferentes
priticas corporais advindas das mais diversas
manifestagdes culturais. Permite também que se
perceba como essa variada combinagio de influéncias
estd presente na vida cotidiana. Particularmente no
Brasil, as dangas, os esportes, as lutas, os jogos e as
gindsticas, das mais variadas origens étnicas, sociais e
regionais, compéem um vasto patrimdnio cultural que
deve ser valorizado, conhecido e desfrutado. O acesso a
esse conhecimento contribui para a ado¢io de uma
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postura ndo preconceituosa e nao discriminatdria
diante das manifestagoes e expressdes dos diferentes
grupos étnicos e sociais (religiosos, econdmicos e de
diferentes origens regionais) e das pessoas que delem

fazem parte (BRASIL, 1998, p. 38-39).

As atividades “Dangas Folcléricas Brasileiras” para os
alunos também desenvolveram aulas priticas de dangas
folcléricas brasileiras com ritmos variados, incluidas todas as
regides brasileiras. Além das aulas priticas, foram executadas
agoes pedagdgicas para o reconhecimento de saberes que
envolveram o folclore, nogdes corporais, espaciais e temporais
da danga e produgdes artistico-culturais, nas quais foram
valorizadas as experiéncias aprendidas. Essa oficina ainda
contou com a presenga de vdrios profissionais convidados, de
trés regides brasileiras: Norte, Nordeste ¢ Centro-Oeste. A
presencga desses professores permitiu trazer um pouco do Brasil
para Ouro Preto, numa viagem pelo pais sem sair do
CEDUFOP.

As oficinas de “Dangas Folcléricas Brasileiras”

fundamentaram-se, assim, na discussio e na elaboragio de
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estratégias artisticas, pcdagégicas e educacionais para a
construgao, socializagio e reconstrugio de saberes do folclore
brasileiro adquiridos e produzidos e para o reconhecimento da
identidade cultural no exercicio pleno da cidadania. O espago
privilegiado da UFOP para a construgio da cidadania e
inclusdo social possibilitou a investigagdo, o entendimento ¢ a
dissemina¢io de manifestagoes do folclore brasileiro pela

realiza¢io dessas oficinas.

2 - “Dangasy Folcldoricas Brosideiras’’

povra Professores

Cada encontro da oficina “Dangas Folcléricas
Brasileiras” para professores abordou um tema, cuja

apresentagio ajuda a descrever o trabalho realizado.
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2.1 Fatores do- movimento-

O primeiro encontro desenvolveu a apresentagio do
Projeto “Novos Talentos”, determinando os objetivos ¢ a
metodologia. Participaram professores de Educagio Fisica,
Artes ¢ dos anos iniciais do Ensino Fundamental da rede
publica de ensino de Ouro Preto e Mariana. Durante a
apresentagio inicial, reafirmou-se o diagndstico feito sobre a
danga nas escolas da regido. Os professores relataram que o
trabalho com a danga em seus locais de atuacio limitava-se s
festividades, ou seja, quando a danca era abordada no
ambiente escolar era apenas na montagem coreografica para as
diversas datas comemorativas da instituicio de ensino. E
importante ressaltar que os préprios profissionais assumiram
nio desenvolver qualquer tipo de trabalho com a dan¢a que
exigisse conhecimentos ou até modalidades técnicas. A
justificativa utilizada foi a falta de conhecimento sobre a danca

¢ a falta de preparagao de profissionais. As vezes se confundem

capacidades com limitagées. Nao saber dancar determinada
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modalidade nao impede ensinar danca. Todos, como
professores, podem e devem ensinar a danga. Assim, jd
haviamos planejado, para o primeiro encontro, uma discussio
a respeito da danga como linguagem e do desenvolvimento do
ensino a partir da compreensio de movimento, principalmente
a partir dos estudos de Rudolf Laban (LABAN; ULLMANN,
1998).

A aula e as atividades realizadas focaram o
reconhecimento do corpo, principalmente na conscientizagio
da existéncia de diferentes partes e mdltiplas possibilidades. A
exploragio inicial do préprio corpo trouxe consigo uma
reflexio sobre as infinitas facetas do movimento e da
diversidade dos corpos que dangam e que se fazem presentes
nas instituicbes de ensino. Reconhecer a existéncia de um
corpo que nao se limita a cabega, tronco ¢ membros ¢ que ¢é
capaz de desenvolver agoes que extrapolam os movimentos
cotidianos faz ampliar a compreensio da danca e de seus
objetivos. O ponto de partida, pois, independentemente da

danga que nos propusermos dangar, ¢ a capacidade de enxergar
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que somos e temos um corpo, o grande responsdvel por
permitir a existéncia no mundo, uma vez que ¢ ele que nos
relaciona com o outro, que determina e alarga limites, que
delimita a individualidade.

Além do corpo na danga, discutimos e experimentamos
0 espago ¢ o tempo, pois, ao dangar, cada corpo se movimenta,

ocupando o espago e explorando o tempo.

O espago na danga pode ser percebido a partir de duas
referéncias: o espaco individual do dangarino (interno e
externo) e o espago cénico, que extrapola os limites
fisicos do dancarino e alcanga o ambiente onde estd
atuando. O tempo pode ser percebido pela velocidade,
duragdo, acentuagio e periodicidade de cada
movimento. Estes fatores geram o ritmo, levando-se
em consideragio a relagio entre os movimentos
antecedentes e consequentes em cada agrupamento
coreografico e uma pulsagao padrao (PASSOS, 2012,

p-4).

Assim refletimos sobre as diferentes manifestagbes do
espago, por reconhecimento e experimentagao de trajetorias,
dire¢oes, niveis e planos. A trajetéria é compreendida como o

caminho tragado no espago pelo corpo ou parte dele, ao se
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movimentar, principalmente a trajetéria retilinea e a trajetéria
circular. A direcdo, na danga, caracteriza-se como o sentido do
movimento, podendo ser para frente e para trds, além da lateral
(direita ou esquerda) e da diagonal (frente-direita, frente-
esquerda, atrds-direita e atrds-esquerda).

O espago, na danga, quando compreendido como uma
folha de papel, ou seja, como unidimensional, divide o corpo
em trés niveis: alto, médio e baixo. Eles sao delimitados pela
posi¢do anatdmica, que determina a regido abaixo dos joelhos
como nivel baixo, a regido entre os joelhos e os ombros como
nivel médio e a regido acima dos ombros como nivel alto. E os
planos como frontal, sagital e transverso. O plano frontal
separa o corpo como frente ¢ atrds, o plano sagital como direita
e esquerda ¢ o plano transverso como parte superior e parte
inferior. Assim, os movimentos do plano frontal sio nomeados
por adugio e abdugio; no plano sagital por flexdo e extensio;
no plano transverso por rotagio. Dessa forma, pode-se explorar
o espago utilizando esses recursos no ensino da danga na

escola, independentemente da modalidade técnica escolhida.
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Na danga, a compreensio do tempo envolve o
entendimento do ritmo, mas danga e ritmo nio sio sindnimos.
O tempo, segundo Laban ¢ Ullmann (1998), constitui um dos
fatores determinantes do ou determinados pelo movimento. J4
o ritmo é uma pulsagio padronizada do tempo que se repete
regularmente ¢ designa tudo aquilo que flui ¢ se move no
universo (ARTAXO; MONTEIRO, 2008; CAMARGO,
1994; GARCIA; HAAS, 2006).

O reconhecimento do tempo permite apreciar o
trabalho da dan¢a desenvolvido em diferentes andamentos
ritmicos, na formagio das frases musicais e na utilizacio do
acento. O andamento, definido como maior ou menor
velocidade da musica (ARTAXO; MONTEIRO, 2008), pode
ser muito lento, lento, normal, rdpido e muito rdpido. A
mesma musica pode sofrer alteragées do andamento, recurso
que, além de auxiliar os alunos no entendimento do tempo,
poder ser utilizado no processo de ensino-aprendizagem,
criando diferentes situagdes para compreensio e execugio da

técnica ou até mesmo para criagio. Considera-se também a
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contagem dos pulsos, o elemento primdrio do ritmo, na
formagao da frase musical, mais conhecido como oito tempos.
Essa prdtica ¢ muito desenvolvida nas montagens coreogréficas.
Por fim, considera-se o acento, que, segundo Artaxo e
Monteiro (2008), representa pulsagbes que se destacam na
intensidade ¢ se repetem de forma periédica na musica. O
acento normalmente ¢ utilizado para enfatizar um movimento
ou uma sequéncia de passos, criando um ant6bnimo na
execugdo dos gestos: estando lento o movimento, ele se acelera;

estando fluente, ele se interrompe.

2.2 Regldo- Novdeste

O segundo encontro teve a regido Nordeste como tema
¢ foram abordadas oito dancas: frevo, coco, ciranda, caboclinhos,
guerreiros, maracatu, xaxado e xote nordestino. Para cada uma
apresentamos o histérico e alguns passos, além de novos
movimentos ¢ atividades para desenvolver na escola. Iniciamos

a caracteriza¢do das dancas seguindo a ordem de apresentagio.
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Vamos manter a dinimica na descricio dos demais encontros:
situar historicamente a manifestagio, destacar os atributos e
mencionar o trabalho desenvolvido. Quando for necessdrio e
relevante, destacam-se acontecimentos, discutindo sobre
implicagoes.

O frevo ¢é presenga confirmada nas festas carnavalescas e
retrata em seu ritmo a heranca negra e europeia (ANDRADE
et al., 2002; LIMA, 2011). O nome refere-se tanto a musica
quanto a danca (VICENTE, 2008). A oficina permitiu a
experimentagio da sombrinha, que pode ser confeccionada
pelos alunos ou adquirida pela escola. Esta danga possui
movimentos répidos com muitas agachadas, sendo constante o
desafio da apresentagio de novos movimentos. E uma das
poucas dangas folcléricas brasileiras que tém nomes especificos
de movimentos, como tesoura, girassol, passeio na pracinba,
ferrolho, ponta-calcanhar, bébado, capoeira, pisando em brasa,
todos aprendidos na oficina. A aula desafiou constantemente
os professores na apropriacio de gestos, especialmente das

agachadas.
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O coco é uma danga com forte influéncia negra
(AYALA, 1999), sendo possivel identificar também
contribui¢des indigenas, principalmente na movimentagio
(FILHO, 1999). A danga estd presente no cotidiano do
nordestino, acontecendo nos momentos de lazer, mas estd
associada, principalmente, ao periodo junino (ALMEIDA,
2009). Esta danga foi desenvolvida na oficina, focando
principalmente a experimentagio ritmica, pois trabalha com
palmeados e batidas do pé que acompanham a marcagio dos
pulsos. Primeiramente reconhecemos as batidas das musicas,
em seguida passamos a marci-las com palmas e depois com os
pés, evoluindo na construgio dos movimentos. E preciso
destacar o movimento da umbigada, em que os pares se
encontram face a face e quase tocam os umbigos, projetando o
quadril para a frente, apds um salto e a aterrissagem com os
dois pés plantados no chao.

A ciranda é uma danga de roda em que todos se do as
mios. Girando e ondulando ao sabor das mdusicas, os

cirandeiros balangam o corpo ¢ se movimentam para dancar
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em qualquer lugar: rua, clube ou beira da praia, durante o ano
inteiro (OLIVEIRA, 2007). Esta danga, que utiliza gestos
imitativos, principalmente inspirados nas ondas do mar, foi
desenvolvida com os professores na experimentacio de alguns
passos ¢ na pritica com diferentes musicas, executando a
chamada dos movimentos, como “siga o mestre”, antes de
realizd-los.

A danga caboclinhos, muito presente na Zona da Mata
de Pernambuco, é uma manifestagio carnavalesca e tem
origem indigena. Sdo movimentos rdpidos que podem se
assemelhar a uma batalha (SILVA, 2012). O trabalho com esta
danca foi baseado nos movimentos em dire¢iao ao solo, com
intengbes guerreiras, além de agachadas muito rdpidas. Na
oficina, utilizamos um acessério que se chama preaca e imita
um arco ¢ flecha, que nio se separam. Quando a flecha bate no
arco, produz um som que permite o acompanhamento
ritmico.

Segundo Rozestraten (2011), um folguedo natalino

muito conhecido em Alagoas ¢é guerreiros, em que a danga
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celebra o nascimento do Menino Jesus. Em sua origem, hd
tracos indigenas, negros e europeus. A danga traz a encenagio
de lutas com diversos personagens, mas o que mais chama a
atengdo ¢ o figurino exuberante, com enormes chapéus
adornados de fita ¢ vidro com formato de coroas ou igrejas.
Normalmente os guerreiros tém uma espada na mio, mas, na
oficina, o acessério foi substituido por um pequeno pedago de
madeira. Movimentos simultineos de pernas e bracos foram
experimentados, além de algumas agachadas presentes na
danga.

O maracatu é uma danga de origem negra que
resguardou a caracteristica de cortejo dos autos do congo,
segundo Reis (1996). Atualmente, sio dois tipos: o maracatu
de baque solto ou maracatu rural e o maracatu de bague virado
ou maracatu nagio (SANTOS; RESENDE, 2009). Esta danca
foi desenvolvida com a execu¢do de movimentos que
enfatizaram principalmente o tronco acompanhado dos
membros superiores. Foram apresentados os dois estilos com o

uso de videos e, incentivados pelas imagens, construimos parte
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do figurino. Cada pessoa confeccionou sua coroa com EVA,
pois a proposta era mostrar que os professores conseguiriam
agregar conhecimento produzindo o material, sem nunca
terem visto ou usado uma coroa de maracatu. Como
professores determinados e comprometidos, eram capazes de
desenvolver e construir conhecimento na drea de ensino das
dangas folcléricas brasileiras, pois j4 haviam se apossado desse
conteido, mesmo sem terem dancado essa ou aquela
modalidade técnica ou serem eximios dangarinos.

O xaxado manifesta-se como uma danga de guerra ¢
entretenimento criada pelo grupo de cangaceiros liderado pelo
famoso Lampido, nos anos vinte do século XX, conforme
afirmam Silva e Brito (2012). Alguns movimentos tipicos do
desbravamento do cerrado e das histdricas batalhas no cangago
foram realizados durante a oficina. Usamos a narrativa para
explorar movimentos que retratassem essa realidade j4
conhecida e fomos destacando alguns passos associados a
manifesta¢do, como o corta-jaca, que produz uma sonoridade

peculiar.
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Finalizando o segundo encontro, apresentamos o xote
nordestino. H4 no Brasil diversas manifestagées do xote, cujo
nome, de acordo com Marques (2007), deriva da palavra
escocesa “schottische”, uma danca de salio, como a polca,
porém um pouco mais lenta. Essa prética foi disseminada no
Brasil ¢ em cada canto em que foi executada se apropriou de
caracteristicas locais. A similaridade da musica e dos passos
com o forrd do Sudeste aproximou os professores dessa prética.
Entre todas essas dangas aprendidas, o xote nordestino foi a
Unica que apresentou movimentos distintos a serem executados
por homens e por mulheres. Portanto sugerimos iniciar o
trabalho, na escola, primeiramente com as manifestagdes que
nao distinguem 0s gestos entre os géneros, pois podc ocorrer
resisténcia inicial dos préprios meninos na participagio,
associando a danca como “coisa de mulher”. Assim, o
incentivo a uma pritica em que nio hd essa diferenca ajuda a

superagio desse preconceito social.
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2.3 Regido Centro—Oeste

O terceiro encontro foi marcado por duas regioes e,
por isso, foi dividido. A primeira regido abordada foi o Centro-
Oeste, que permanece a menos conhecida das cinco e cujas
manifestacoes se distinguem mais regionalmente. Mesmo
assim, foram desenvolvidas trés dancgas: a catira, o siriri € o
engenho de maromba. A catira, apesar de ser encontrada no
interior dos Estados de Sio Paulo e Minas Gerais, ¢ também
reconhecida em Goids, Mato Grosso e Parani (AZEVEDO;
TEIXEIRA, 2009). Por isso essa manifestacio apareceu em
dois encontros distintos.

Apesar de ser tupi o nome, a coreografia incorpora
aspectos similares aos processos africanos de dancar
(COELHO, 2004). A catira destaca-se pelos movimentos
caracteristicos de palmeados e sapateados ¢ pelo uso da viola.
Inicialmente essa danga sé era executada por homens, porém as
mulheres também participam atualmente, apesar de utilizarem

vestimenta idéntica 4 dos homens. Desenvolvemos os
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palmeados e sapateados na aula. A catira é um excelente
recurso diddtico para se trabalhar o tempo na danga. Na
prética, acontece uma resposta do catireiro com o corpo
(palmeado ou sapateado ou os dois) as melodias tiradas pelo
violeiro. Com base na antifona, desenvolvemos diversas
atividades de o mestre mandou ou siga o mestre. Nao é uma
danca fécil, mas o desafio é extremamente motivador, se for
bem dosado. Em caso contrdrio, pode até desencorajar a
pratica.

O siriri é um folguedo muito presente no Estado do
Mato Grosso e traz consigo a representatividade da
miscigenagio brasileira, apresentando contribui¢oes indigenas,
negras, portuguesas ¢ espanholas. Isso pode ser retratado até
mesmo na indumentdria. Até os dias atuais, as mulheres
dangam descalcas, lembrando as indias, ¢ os homens calgados
com botas, remetendo 4 heranca europeia. E dancado em
pares, com formagbes de roda ou fileiras, segundo Santos
(2009). E uma danga muito ficil na execugio e, por isso, foi

rapidamente assimilada. As coreografias normalmente seguem
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o que diz a letra da masica. Trabalhando uma das mdsicas
mais conhecidas, Nandaia, foi possivel apresentar uma
movimentagio inicial. Em seguida, os professores foram
recriando movimentos para cada frase e terminamos com uma
montagem coletiva. O siziri ¢ uma dan¢a democritica, assim
como a ciranda, vista na aula anterior, e acaba motivando
diferentes idades, géneros e corpos para o movimento.

O engenho de maromba é uma danga bastante
conhecida no Estado do Mato Grosso do Sul e representa,
segundo Bachega (2009), um canto de despedida que reclama
novo encontro. Ela imita um engenho de cana de agucar,
apresentando homens ¢ mulheres em fileiras distintas que se
cruzam, produzindo uma evolugio em circulo (BACHEGA,
2009). Desenvolvemos essa ideia a partir da musica, isto ¢,
reconstruimos com os corpos a moenda do engenho que se
alimentava com nossos movimentos. Com a formag¢io de uma
roda, desenvolvemos deslocamentos laterais ¢ de pares com
bracos enlagados que remeteram A realidade dos dentes da

moenda do engenho, encontrando-se e rodando.
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Apesar de pouco conhecidas as manifestagdes do
Centro-Oeste foram muito bem aceitas pelo publico da
oficina, porque os professores participantes trabalharam com
idades diferentes, dos anos iniciais do Ensino Fundamental ao
Ensino Médio. As trés dangas apresentadas foram facilmente
identificadas como uma prética pedagdgica possivel em todas
as faixas etdrias envolvidas. Essa, alids, foi uma constante
preocupagio do grupo de professores, que, sempre que se
deparava com algum movimento que apresentava certa
complexidade, limitava a execugao a determinada faixa etdria.
Quando essa preocupagio era exteriorizada, tinhamos sempre
o cuidado de tentar coletivamente construir estratégias que
tornassem o conhecimento possivel a todas as idades e
facilmente assimilado como conteddo da pritica pedagdgica

desses profissionais nas escolas.
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2.4 Regido Sul

O terceiro encontro, além da regidao Centro-Oeste,
abordou a regiio Sul. Esta se apresenta um pouco diferente das
demais, pela grande preocupac¢io em valorizar as tradi¢oes
regionais, até levando-as a lugares muito distantes, no pais ou
fora dele. Sempre que se fala do Sul, ¢ lembrada a figura do
gatcho e as dangas de pares, além das longas vestimentas das
damas, apesar de nao serem as Unicas manifestagées do Sul.
Assim, abordamos oito dangas tradicionais gatichas, além de
uma paranaense.

Algumas dangas do Rio Grande do Sul ji foram
descritas com detalhes, para que fossem conhecidas e
praticadas ao longo dos tempos. Das vinte e cinco dangas
tradicionais que foram descritas detalhadamente no Manual de
Dangas Gatchas, desenvolvemos apenas oito: xote carrreirinbo,
xote de duas damas, balaio, pezinho, tatu, caranguejo, chula e

malambo.
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o~

Para iniciar qualquer dan¢a gaicha de pares,

o~

necessdrio realizar o giro de saudagio. O peao (como

O~

nomeado o cavalheiro) aproxima-se da prenda (como
nomeada a dama) e lhe estende a mao direita. A prenda,
oferecendo a esquerda, dé-lhe a mao e, girando no sentido
anti-hordrio, em quatro tempos, o saida e aceita a danga
conforme descrevem Ourique ez al. (2010).

A principal caracteristica do xote carreirinho é ser danca
de pares enlagados, isto é, o pedo e a prenda dancam juntos,
abragados, e a movimentagao ¢ mais livre. Sdo dois momentos
distintos. No primeiro, os pares dancam juntos, enlagados,
praticamente sem deslocamento; no segundo, realizam as
carreirinhas, que, segundo Ourique ez al, (2010), sio
movimentos laterais que devem ser realizados sempre em linha
reta, mas os desvios podem acontecer quando necessdrios. Essa
movimentagio ¢ ripida e executada quase com saltitos. Esta
danca ¢ simples e extremamente divertida. Para a nossa prdtica,
houve apenas a descri¢io desses dois momentos e logo os

experimentamos, de acordo com o que haviamos
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compreendido. Assim que a musica terminou, o pedido para
que repetissemos foi uninime. Diversas adapta¢oes podem ser
feitas, como mudangas na trajetéria e na diregio dos
deslocamentos em carreirinhas, até com a troca de pares.

Outra danga foi o xote de duas damas, que, como o
préprio nome diz, ¢ realizada por duas prendas e um pedo.
Como nio apresenta musica especifica para ser dangada, pode-
se utilizar qualquer xote gaticho. Como os demais xotes, ¢ uma
danca de saldo, sendo que o pedo danga com uma dama a sua
direita e outra a sua esquerda. A movimentagio ¢ livre, apesar
de existirem passos bem conhecidos, como a tranca e o oito,
mas a marcagao ¢ uma sd, fazendo com que os pés se alternem
na execugdo do gesto. Na danga, desloca-se para frente, depois
para trds, novamente para frente e se permanece no lugar. E
excelente na escola, para danga de pares, principalmente para
que nio faltem homens na formagao dos casais, ou melhor, na
elabora¢io dos trios.

O balaio e o tatu, executados sempre com pares, sa0

constituidos por duas partes distintas: o sapateio ¢ o sarandeio.
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O balaio utiliza predominantemente a formagao do circulo.

Ourique et al. (2010, p.39) descrevem assim o sarandeio:

a prenda, tomando ou tomada da saia, com uma e/ou
ambas as maos, executa passos e/ou marcagdes ao ritmo
musical, geralmente em meia planta, permitindo uma
movimentagao graciosa e delicada das saias.

O balaio possui musica especifica muito conhecida,
assim como o tatu, apesar de nio apresentar popularidade
deste.

O aprendizado dessas dangas se deu de forma separada:
no primeiro momento, o sapateio dos homens feito por todos
os participantes, depois o movimento de saia das mulheres,
tanto para o balaio quanto para o tatu. A oficina foi planejada
de forma que todos os professores realizassem e aprendessem
todos os gestos, tanto de homens quanto de mulheres, porque,
na pratica pedagégica, as turmas sao mistas. Ao final, juntamos
os sapateios e os sarandeios e dangamos ao som de cada musica,

permitindo a inversio de papéis.
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O pezinho, de origem portuguesa, ¢ um baile de pares.
A danca apresenta ritmo bindrio e alterna duas figuras
coreograficas: os casais, face a face, movimentam
alternadamente os pés, mantendo o calcanhar no chio, ¢
depois evoluem de braco dado, em caminhada circular,
trocando de lugar (AGRIFOGLIO, 2005). Assim como o
balaio, o pezinho possui musica determinada, bastante
conhecida. Os movimentos muito simples tornaram a danca
muito atrativa. Discutimos sobre o que ¢ tradicional na
coreografia e quais eram as formas de que poderiamos nos
apropriar para acrescentar caracteristicas na escola. Uma das
sugestoes foi exatamente motivar e incluir a participagio dos
alunos na cria¢io dos passos a partir do que falava a musica.

O caranguejo, outra danga tradicional gatcha, também
¢ executada em pares, tendo a formacio em roda com as
mulheres ao centro. Os casais bailam face a face e, quando
dangam juntos, dio apenas as maos, sem se abracar. A oficina
buscou apresentar algumas caracteristicas tradicionais, mas nao

se prendeu exclusivamente na descri¢io dada nos manuais.
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Durante a pritica, discutimos e elaboramos variagées que
permitissem o ensino para diferentes faixas etdrias, mas
tomamos o cuidado na divisio de meninos e meninas. Isso
aconteceu porque muitas vezes nio se tem nuimero igual de
alunos ¢ alunas na turma ou nem sempre todos os alunos
participam das aulas. O caranguejo também apresenta musica
especifica, com a qual trabalhamos na oficina. E importante
ressaltar que as dangas fatu e caranguejo também sio
encontradas no fandango paranaense, porém com outras
peculiaridades tanto na musica quanto na movimentagio, em
que sio explorados a valsa e o sapateio (OLIVEIRA; LARA,
2004).

Foram trabalhadas duas dangas tradicionais gaichas
que ndo sio executadas em pares e, desde a origem, sio
dangadas apenas por homens. A chula e o malambo, as duas
manifestagoes escolhidas, se destacam pelo sapateio dos
homens. A primeira traz consigo o desafio da lanca. Os
homens sapateiam ao lado de uma lanca posta no chio,

fazendo movimentos, trocando de lado, passando por cima
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dela, sem olhar para baixo. Fizemos a prdtica com bastoes
postos no chio e comegamos com movimentos simples até
langar o desafio de dois bastées e pares, em que os dangarinos
trocavam de bastdo durante os passos. A mdsica ¢ rdpida ou
pode ir acelerando-se, mas conseguimos explorar diferentes
velocidades na mesma melodia.

O malambo, que tem influéncia argentina, também ¢
um sapateado. Atualmente ji existem mulheres dan¢ando, mas
elas se destacam em grupos artisticos que incluem a figura
feminina nas coreografias. As duas dancas apresentam musicas
instrumentais com batidas fortes. Apesar de originalmente
dancadas por homens, o ensino na escola nao se limita aos
meninos, pois os beneficios da coordenagio, do ritmo e do
conhecimento nio sio exclusivos, mas direito de todos.

Ainda desenvolvemos outra danga, a cud fubd, de
origem paranaense, cujos movimentos lembram a a¢do de coar
o fubd utilizando a peneira. Normalmente é dangada por
mulheres, que encenam o trabalho. A musica também ¢ tnica

e versa sobre essa tarefa. Desenvolvemos movimentos partindo
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da agio de utilizar a peneira e incluimos deslocamentos
diversos.

Enquanto as dangas das regiées Nordeste ¢ Centro-
Oeste apresentam musicas diversas para cada uma, na regiao
Sul hd musicas especificas para cada um de seus bailados. Essa
poderia ser uma dificuldade a mais apresentada aos professores,
o que impediria a utilizagdo do conhecimento na pritica
pedagdgica posteriormente. Pensando nisso, foi elaborada e
distribuida gratuitamente aos participantes uma apostila com
as diversas manifestagoes brasileiras ¢ um CD com musicas de
todas as dancas ensinadas. A apostila abordou, em geral,
dangas folcléricas brasileiras, apresentando referéncias para
cada uma, extrapolando as dancas da oficina, pois a diversidade

brasileira ¢ grande para as 40 horas de curso.
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2.5 Regudo- Norte

O quarto encontro desenvolveu algumas dancas da
regido Norte. Foram trabalhadas dangas bastante conhecidas
no territério nacional, como o boi-bumbd e o carimbé. Essa
divulgagio se deve aos meios de comunicagio. Outras
manifestagdbes menos populares, mas de igual beleza e
encantamento, como o retumbdo, o xote bmgantz’no e o sirid,
foram abordadas.

O folguedo do boi, na regido Norte, o boi-bumbd,
representa uma manifestagio folclérica brasileira resultante da
fusao de elementos das culturas indigena, africana e europeia
(FURLANETTO, 2011). O folguedo gira em torno do boi, da
morte e ressurreigio do animal, figura de destaque da
brincadeira (CAVALCANTI, 2000; SILVA 2010), sendo o
Boi-Bumbd de Parintins o folguedo mais divulgado e
estudado. O Boi-Bumb4 de Parintins encanta pela sua beleza e
exuberincia. Suas produgdes grandiosas adornam o bailado

encantador. Seus movimentos destacam caracteristicas dos
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personagens que fazem parte do enredo. Alguns mais
guerreiros, outros mais sensuais, outros de extrema
graciosidade. A movimentagio baseada principalmente na
origem indigena faz com que os pés sejam sempre batidos no
chao e os bragos hipnotizem com seus tragados.

As aulas prdticas exploraram as diferentes linguagens
dos personagens pelo movimento. Nio hd distingao entre
movimentos executados apenas por mulheres ou por homens.
Mesmo o personagem, sendo feminino, suas caracteristicas sao
incorporadas na movimentagio de todos os dancarinos.
Trabalhamos com a marcagio ritmica nas batidas dos pés e
fomos incrementando as figuras com os membros superiores.
As musicas do boi-bumbd sio contagiantes e apresentam
caracteristicas  distintas quando se referem aos vdrios
personagens. Pelas diversas histérias envolvidas no folguedo
conseguimos desenvolver as aulas na escola. Os professores
experimentaram, durante a oficina, essa pratica. E uma festa

que acontece principalmente no periodo junino.
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O carimbé, outra dancga folclérica brasileira do Norte,
assumiu tragos culturais indigenas, negros e lusitanos
(CRISTO; MALCHER, 2010). Isso aconteceu porque,
segundo Salles e Salles (1969), a sonoridade ¢ de procedéncia
indigena assim como os movimentos imitativos (por exemplo,
peru de Atalaia). Aos poucos ele se mesclou a cultura africana,
introduzindo os tambores, a percussio. Podem ser
identificados também claramente elementos originais de
Portugal, na movimentagio, com a execugio do estalar dos
dedos e as palmas. O carimbé é dangado o ano inteiro sem
associagdo especial a festividades religiosas ou locais (SALLES;
SALLES, 1969).

Atualmente muitos grupos tocam esse ritmo. Vdrias
sio as musicas para um trabalho com a danga. O carimbd,
entre os professores, foi ensinado separadamente, porque hd
movimentos das mulheres, que utilizam a saia muito rodada e
os passos dos homens, que fazem gestos com os membros
superiores. Assim como no encontro anterior, todos

aprenderam e praticaram os bailados das mulheres e dos
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homens. Em seguida, experimentamos os movimentos em
pares, sempre alternando as fungées. O que mais chamou a
atenc¢io na oficina foi o desafio caracteristico, o desafio do
lengo. A dama deve colocar o lengo no chao ¢ o homem deve
apanhé-lo utilizando somente a boca, sem flexionar os joelhos.
Apesar de ser uma disputa para os homens, durante a oficina
todos os participantes tentaram executar a danga.

O retumbio é uma manifestagio da Marujada e
representa  uma heranga dos colonizadores europeus,
portugueses e espanhdis, segundo Carvalho (2010), que afirma
que as mulheres se destacam e conduzem a danga. E uma
representagio natalina e os movimentos sio extremamente
faceis. O que mais encanta s3o o figurino ¢ os deslocamentos
sempre conduzidos pela capitoa. As atividades da oficina foram
direcionadas para a  experimentagio de  diferentes
deslocamentos, enfatizando sempre os movimentos dos
ombros que reproduzem a marcagio ritmica. Os professores

demonstraram muita dificuldade em executar o passo, mas
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fomos construindo e nos apropriando de recursos que
facilitaram o aprendizado, com gestos que encantaram.

O xote bragantino também é uma danga da Marujada,
com ritmo acelerado e animado que a torna extremamente
convidativa, arrebatando muitos dangarinos para o salio
(CARVALHO, 2010). O xote, como foi dito ganha
sobrenomes de acordo com as caracteristicas locais, mas nio
perde a esséncia de danca de saldo. Assim, ¢ realizado com
pares, mas executa uma marcagio que acompanha o tempo
quatro na musica. O mais dificil foi enfatizar o gesto e retornar
ao passo sem perder o tempo musical. A danga é mais saltitada
do que os demais xotes e, em alguns momentos, pode
incorporar movimentos ji conhecidos do forrd. Trabalhos com
musicas em diferentes andamentos podem facilitar a
aprendizagem.

A dltima danga do quarto encontro foi o sirid,
executada pelos dangarinos para agradecer uma grande catada
de siris. A formagao mais utilizada é a roda e a musica comeca

lenta e vai se acelerando, quase se tornando um carimbé. Os
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movimentos come¢am no nivel médio e baixo e imitam a
pegada dos siris do chdo. As mulheres oferecem as saias para
carregi-los. A medida que a musica se acelera, os corpos se
tornam mais eretos e os giros preenchem o bailado. Algumas
vezes os homens colocam a mio na cintura das mulheres, que
repetem o gesto com eles, realizando giros juntos. Toda essa
prética foi desenvolvida na oficina, porém os professores nio
demonstraram muito interesse por essa danca, talvez pelo

cansago do dia.

2.6 Regido Sudeste

A regido Sudeste foi o tema do quinto encontro da
oficina. Por estarmos na regido, principalmente em Ouro
Preto, que tem tantas manifestagoes do congado, esperdvamos
que as manifestagoes fossem mais conhecidas pelos professores,
0 que nio aconteceu. Buscamos trabalhar trés das sete guardas
de congado, congo, caiapds e mogambigue, além de outras

manifestacdes, como danga de Sdo Gongalo, catira e carneiro.
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O congo, segundo Martins (1988), traz referéncias,
desde o inicio da colonizagdo, as dancas do rei do Congo no
Brasil. Em Minas Gerais, fontes diversas mostram que jd
existia desde os primeiros anos do século XVIII. Com
roupagem colorida, chapéus cheios de espelhos, fitas e
migangas, 0os congos estao em todo o territério mineiro e
fornecem guarda-coroa ao rei e a rainha. Nas festas do Rosério,
eles vio A frente, abrindo o caminho com suas caixas e
chocalhos e imprimindo, quase sempre, um ritmo mais grave,
mais dolente & coreografia. S0 os que mais cantam a luta dos
escravos em busca da liberdade (MARTINS, 1988).

O  mogambique apresenta informagoes diferentes
referentes 4 sua origem. Para uns, veio pronto da Africa Negra
e se integrou ao congado no Brasil; para outros, no entanto, ele
¢ crioulo, nascido aqui mesmo. De toda a irmandade foi o
grupo que mais se expandiu em Minas Gerais. Serra acima ou
serra abaixo, movimenta-se com arroubo puxando a coroa e
protegendo o reinado, ¢ sua escolta, seu escudo (MARTINS,

1988).
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O congo e o mogambique trazem consigo uma
caracteristica de cortejo. Isso implica que seus movimentos
assimilam a funcio de deslocamento sem énfase na
complexidade da elaboragio do gesto. Os passos acabam
reproduzindo as marcagdes dos tambores. Assim, as aulas
tiveram como objetivo a compreensio das diferentes batidas e,
reproduzindo as marcagoes no caminhar, alcangamos a
movimentagio de cada guarda. O mogambique ainda tem uma
caracteristica peculiar, que ¢ o uso de gunga, chocalho que,
amarrado nos tornozelos dos dancarinos, produz uma
sonoridade impar. Sugerimos aos professores a produgio com
os alunos desse acessério assim como do tambor, para que o
trabalho ritmico possa ser desenvolvimento corporalmente e
musicalmente.

A inclusdo de alunos nas aulas de danga nao implica
necessariamente a participacio de todos na execugio de gestos,
mas ¢ preciso pensar que existem no minimo trés fungdes: o
aluno dangarino, que realiza o passo, o aluno coredgrafo, que

auxilia na elabora¢io dos movimentos ou das sequéncias
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coreogrificas, e o aluno espectador, que, munido de diversos
conhecimentos sobre a danga, aprecia a execugio. Outras
podem ser identificadas ao longo da pritica pedagégica e
exploradas em suas atividades.

A guarda de caiapd, para Martins (1988), traz a figura
do indio brasileiro e sua fun¢io ¢ de fantasia, arte e exibigao.
Essa guarda permitiu maior exploragao corporal. Utilizamos na
pritica uma manguara, vara de bambu que produz
movimentos que lembram a lanca. Nas aulas substituimos a
manguara por bastdes. A marcagdo ritmica rdpida e as batidas
dos pés produzem movimentos diversos que sio executados
com diferentes posicionamentos dos bastoes. Seguramos com
uma ou duas mios e realizamos a troca de maos durante os
passos. Em alguns momentos criamos batidas entre os
dancarinos assim como a possibilidade de alternar os bastoes.

A catira, que pode ser identificada como catereté, traz
consigo as raizes caipiras na manifestagio da danga e da musica
na regido Sudeste. Essa dan¢a com foco nos palmeados e

sapateados jd havia sido apresentado no terceiro encontro, mas
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retomamos porque ela se encontra tanto no Centro-Oeste
quanto no Sudeste. E encontrada principalmente em Minas
Gerais ¢ em Sao Paulo. Algumas versées da histéria, no
Centro-Oeste, afirmam que seus fundadores vieram do
Sudeste. Enfatizamos o trabalho individual, a criagio de passos
¢ 0 acompanhamento ritmico na aula.

A danca de Sio Gongalo pode ser vista em diversos
estados brasileiros, como Sergipe, Mato Grosso ¢ Minas
Gerais. Mantemos a descrigao para a regido Sudeste. Segundo
Souto (2004), passou a ser dangada em razao do cumprimento
de promessas feitas pelos devotos a Sio Gongalo.
Normalmente ¢ executada por doze mulheres, vestidas de
branco, que trazem nas mios um arco confeccionado com
bambu ou arame e ornamentado de franjas ou flores
(SOUTO, 2004). Desenvolvemos as movimentagbes com os
bambolés na mio. Normalmente hi, entre as mulheres, o
puxador que organiza e executa o entrelacamento dos arcos. A

pritica com esse acessério demonstrou a criatividade nos
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movimentos possiveis de serem desenvolvidos na atuagio
profissional dos participantes.

A ltima danga realizada no quinto encontro foi o
carneiro. Essa danga ¢ encontrada principalmente no Estado de
Minas Gerais e acontece no periodo natalino, em
comemora¢dio ao nascimento do  Menino  Jesus.
Desenvolvemos as atividades com pares ¢ o movimento se
assemelhava ao da amarrada do animal. Com os pares face a
face, alternando as pernas, foram realizados saltitos, com
deslocamentos para a frente, na inten¢io de fazer o ombro
direito do homem tocar o ombro direito da mulher. O
objetivo da atividade foi ensinar um dnico passo e explorar os
diferentes recursos para uma montagem coreografica. Assim,
tentamos mostrar que as coreografias sio montagens que nio
dependem da elaboragio de virios passos ou de movimentos

complexos.
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2.7 Encerramento-

A sexta e a sétima aulas funcionaram como uma
revisio geral. No sexto encontro desenvolvemos uma gincana
com perguntas e provas que envolviam todas as dangas
trabalhadas. Essa proposta da gincana, alids, aconteceu ao
longo de todo o curso. Em cada encontro faziamos perguntas
sobre a aula anterior. Os grupos foram mantidos os mesmos e,
no sexto encontro, finalizamos a gincana com o assunto todo.
Essa ¢ uma pritica possivel nas aulas de Educagio Fisica
escolar, para o aprendizado de determinado contetdo.

A gincana nio foi a Unica atividade realizada no sexto
encontro, que incluiu um grande auldo de dangas folcléricas. A
proposta foi revisar movimentos bdsicos e os criados na oficina
de todas as dangas desenvolvidas. Sendo assim, era executada

L.
uma musica para cada danga e os passos eram relembrados.
Quando surgia alguma duavida técnica ou referente ao processo
pedagégico de ensino e aprendizagem do ritmo, pardvamos e

tentdvamos explicar. Se o questionamento fosse muito
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especifico, conversivamos separadamente durante o intervalo
ou ao final do encontro. Dessa forma, foi possivel avaliar e
identificar as dancas que foram assimiladas, as dificuldades
compartilhadas e as experiéncias vivenciadas e divididas com o
grupo sobre o conhecimento adquirido no curso.

O sétimo encontro trouxe uma proposta diferente da
prética com o conteddo. Em vez de apresentar o contetdo,
foram indicadas duas regides brasileiras a cada um dos cinco
grupos em que a turma estava dividida desde o quinto
encontro. Cada grupo deveria escolher uma danca da regiao e
planejar duas atividades para o ensino na escola. O publico das
aulas foi escolhido pelo préprio grupo. No sétimo encontro, os
grupos apresentaram essas atividades. Foi solicitado que o
grupo providenciasse o material necessdrio, até a selecio das
musicas. Os grupos se organizaram e excelentes ideias foram
compartilhadas. Eles executaram o planejamento com os
participantes da oficina. Ao final de cada apresentacio,

discutimos sobre variagoes e adaptagdes das atividades, tanto
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para a mesma faixa etdria quanto para as demais idades
escolares.

O oitavo e dltimo encontro contou com a participagio
de um professor convidado, Vagner Miranda da Concei¢ao. O
encerramento da oficina desenvolveu a prdtica e a discussao de
recursos coreograficos para montagens nas escolas, além da
organizagio ¢ coordenagio de projetos especificos de dangas
folcléricas nas instituicoes de ensino. O convidado
compartilhou sua experiéncia em escolas publicas e particulares
de Belo Horizonte. Distribuimos um material na inten¢ao de
auxiliar os professores na montagem dos projetos para a
formagao de grupos.

A UFOP realmente funcionou com uma verdadeira
ponte de troca entre a teoria e a pritica. O espaco
universitdrio, que auxilia na forma¢io de profissionais, se
distancia deles apds a formatura, como se uma grande fissura
se apresentasse entre a execugdo e a compreensio da prética
profissional. Com essa iniciativa foi possivel reaproximar

profissionais que se formaram hd muito tempo e j4 ndo

70



refletiam mais sobre sua prdtica pedagégica, apenas a
executavam. Dessa forma, compreenderam que a UFOP pode
permanecer como um espago para discutir agdes, refletir sobre
praticas, socializar experiéncias e  reconstruir  seus
conhecimentos.

Mas nao foram somente esses profissionais que
obtiveram beneficios na troca. A UFOP pédde oferecer também
aos alunos um didlogo semanal com profissionais, conhecendo
realidades, dificuldades e superagées. Isso porque abrimos 10
vagas para alunos universitirios que ji haviam cursado a
disciplina Dangas. Assim a proposta de formacio continuada
estava sendo estimulada desde a formagao de profissionais,
sendo a UFOP vista nio s6 como meio de adquirir
conhecimento, mas como mediadora definitiva na atuagio

profissional comprometida, embasada e de qualidade.
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3 - Dangas Folclsrweas Brasideiroas
povo Alunoy

A oficina de “Dancas Folcléricas Brasileiras” para
alunos apresentou uma proposta diferenciada. A discussio e a
experimentagio das diferentes dancas folcléricas brasileiras nio
trouxeram como pano de fundo a fundamentagio pedagégica
para o processo de ensino e aprendizagem, mas uma reflexdo
acerca da multiplicidade de corpos e, assim, a possibilidade de
vivenciar a individualidade de forma coletiva.

Participaram alunas do Ensino Médio de uma escola
publica de Ouro Preto. Os oito encontros aconteceram sempre
as sextas-feiras no contraturno da aula. A proposta principal foi
possibilitar a experimentacio corporal da diversidade brasileira,
permitindo que elas se conscientizassem por meio do préprio
corpo e o enxergassem como Unico, capaz de conviver e se
estabelecer em sociedade.

No primeiro encontro foi proposto um auldo de

folclore. Dessa forma, as alunas passaram por diferentes
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experiéncias corporais ao longo da pritica. No momento
inicial, realizamos uma explica¢io do projeto indicando os
objetivos e estabelecendo as regras de funcionamento. Fizemos
uma apresentagao inicial e detectamos que nenhuma delas
tinha conhecimento sobre folclore. Ao perguntarmos sobre o
que achavam que dangariam em um curso de dangas folcléricas
brasileiras, elas ndo tiveram respostas. Apenas uma aluna disse
que talvez o frevo fosse visto durante a oficina e todas fizeram
questao de destacar que sé tinham prética com o funk, o axé
ou o pagode. Inicialmente algumas até se mostraram resistentes
a outras modalidades de danca.

Nossa surpresa foi ainda maior porque nenhuma delas
reconheceu o congado, manifestagio tio presente em Ouro
Preto. Foi uma situagio esperada ter jovens que, em vez de
vivenciar a prépria juventude, buscavam modelos e
esteredtipos para neles se encaixar. As roupas e cabelos jd eram
quase idénticos entre as alunas, como se todas fossem uma so6.
Por que haveriam de saber ou querer praticar uma atividade

tio desconhecida para elas e sem reconhecimento social?
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Detectamos que elas estavam presentes, dispostas a praticar
uma atividade que as auxiliasse a ser ou se manter magras, mais
uma imposigao social aceita individualmente.

Nosso objetivo nio foi desfazer esse conhecimento e
imprimir nova postura das jovens em oito encontros. O ideal
era apresentar mais uma forma de expressio e fortalecer a
individualidade da escolha. Nao havia problema algum se
todos escolhessem ser iguais, o que nio podia era impedir
criangas, jovens, adultos e idosos de reconhecer o corpo e de
decidir de que forma queriam usd-lo, vesti-lo, alimentd-lo ou
Mesmo Ser € ter esse corpo.

Sendo assim, resolvemos que no primeiro encontro
apresentarfamos ritmos e gestos distintos assim como vérios
corpos. O corpo que danga no Sul traz consigo uma leveza e
uma postura que lhe permite carregar as vestimentas
compridas elegantemente. A posigio quase sempre ereta, a
delicadeza como os homens conduzem as damas na danga, a

forg:a como oS pC()CS sapateiam s€m relaxar O tronco € com oS
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bracos firmes e a graciosidade com que as prendas seguram os
longos vestidos para executar o sarandeio encantam.

Mas esse corpo alinhado e alongado se confronta com a
agilidade ¢ o ritmo frenético dos movimentos que dominam
grande parte das manifestagdes do Nordeste. O corpo nio se
configura na continuidade, mas na capacidade de fazer e
desfazer um movimento: tronco, pernas, bragos, cabega,
quadril, joelhos e cotovelos trocam constantemente de lugar e
no espago desenham figuras inimagindveis. Os constantes
agachamentos levam o dangarino ao solo, mas o fazem
explodir ao retornar, como se nesse gesto se libertasse de tudo
que o aprisiona e toda essa energia se apodera dos extremos do
corpo que se joga com a musica.

Mas nem sé de linhas e emaranhados vive o corpo
brasileiro e, ao nos transportarmos para o Norte do pais,
floresce no corpo a sensualidade ¢ o rebolado que se tornaram
tao conhecidos. Mas esse requebrado nao vem apenas do
samba e dos negros, mas dos indios, que, descalgos e com trajes

minimos, dominam o espaco. Como se vivessem a alforria dos
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figurinos, permitem ao corpo que, ao se apoderar da musica, se
expresse sem limites. A sutileza dos movimentos guerreiros que
se alimentam das forcas da mata, da terra e da natureza
explode em um turbilhio de ondas e circulos que hipnotizam
aqueles que assistem.

Entre retas, curvas e labirintos, reconhecemos a timidez
de ser e ter o corpo que o Sudeste desconfiadamente nos
apresenta. Um corpo que nio se limita a uma figura Unica
geométrica ao se movimentar, mas que, quase despercebido,
inicia seus gestos como se, alimentado da curiosidade dos
espectadores ou das préprias indagacoes, superasse a timidez e
ampliasse o préprio tamanho. E exatamente diante dessa
realidade que propusemos o aulio de dangas folcléricas
brasileiras. Com a experimentagio, em um encontro de tantos
corpos distintos que se reconheciam e se alimentavam dessas
diferengas, decidimos iniciar a oficina. A proposta de vivenciar
essas singularidades ficou mais evidente com a participagio de
convidados que vieram de diferentes cantos do Brasil,

permitindo que os limites da sala 22 do CEDUFOP nio se
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restringissem a Ouro Preto, mas se estendessem por todo o
territério nacional.

O segundo encontro fortaleceu a proposta inicial, com
a presenga do dangarino Alisson Lopes da Silva, do Instituto
Brincante de Sio Paulo. Natural de Pernambuco, formou-se
na escola de grandes mestres, reconhecidos pela comunidade
como conhecedores de alguma manifesta¢io, contribuindo
atualmente para que esse conhecimento nio se perca.

O professor desenvolveu atividades corporais para o
aprendizado da capocira e do frevo. Inicialmente construiu com
os alunos movimentos com énfase na coordenagio e no
dominio ritmico. Sem enfatizar a técnica do movimento,
ressaltou  particularidades da  capoecira e propos a
experimentagio. Logo em seguida, buscou nos gestos
realizados semelhangas que construissem os passos de frevo.
Agregou o uso da sombrinha e, ao final, desenvolveu uma roda
de frevo em que cada aluno entrava e compunha sua partitura
corporal para a danga. Utilizando videos e demonstragio,

aproximou os alunos da realidade pernambucana. Mesmo na
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auséncia de movimentos, sua fala nos remetia as ladeiras de
Olinda.

Como nos propusemos falar da multiplicidade de
corpos, nao era possivel apenas tentar fazer que as alunas
experimentassem, mas também que presenciassem nio sé na
danga coreografada, mas no andar, no falar, no vestir. Por isso
a presenca dos quatro convidados foi extremamente
enriquecedora na conscientizagio de que as pessoas sio muitas
e que nio sao idénticas, apesar do esfor¢o socialmente imposto
em provar o contrario.

No terceiro encontro, pudemos ampliar os
conhecimentos sobre o Centro-Oeste. O diretor e dangarino
Avinner Augusto da Silva Albino e o dangarino Jeferson
Guimaraes Alves, ambos do grupo Flor Ribeirinha, de Cuiab4,
fundado por Dona Domingas, avé de Avinner, nos
presentearam, falando sobre o siriri.

A presenca marcante desses dois professores nao sé
ampliou a conceituagio e experimentagio corporal, mas

também os conhecimentos culturais. Trouxeram mais do que
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novos movimentos, pois dividiram a histéria, os sotaques, os
instrumentos, os figurinos, a cultura do grupo. Primeiro
apresentaram as origens da manifestagio, com todos os
detalhes. Depois, como trouxeram chapéus e saias,
compartilharam movimentos bésicos e passos construidos pelo
préprio grupo. Chegamos a ter uma construgio coreogréfica
do grupo de alunas. Aprendemos e cantamos as musicas,
envolvidos nos bailados e apaixonados pelo até entio
desconhecido. Nés nos sentimos acolhidos no quintal da Dona
Domingas.

No quarto encontro, compartilhamos o aprendizado
com o dangarino Adriano Jorge Sima da Silva, de
Parintins/AM, da Companhia de Danga Folclérica Garantido,
da Associacio Folclérica Boi-Bumbd Garantido. A distincia
geografica entre as duas cidades foi encurtada diante de tanto
entusiasmo e questionamentos. Foi realmente tocante
compartilhar a histéria que chegava até nés e aquela que ele
nos trouxe sobre o folguedo do boi-bumbd. Foram cinco horas

de contagiantes coreografias.
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A proposta foi diferente da apresentada pelos demais
professores. Adriano Jorge Sima da Silva trouxe vdrias
sequéncias de movimentos prontas de toadas especificas do Boi
Garantido. E, de acordo com o enredo da coreografia, ele
apresentava os personagens, a histéria, o passo, a for¢a de um
povo que inventava € reinventava sua histéria todo ano. Na
metade do curso ji percebiamos que algumas alunas estavam
mais interessadas. Descobriam que o universo era realmente
ilimitado e que 0s corpos ja nio se comunicavam como no
primeiro dia. De uma forma ou de outra, incluiram alguns
movimentos que se tornaram uma experiéncia significativa.

O quinto encontro desenvolveu informacgoes sobre a
regido Sul. A oficina foi ministrada pelas trés bolsistas do
Projeto, graduandas do curso de Educagao Fisica. O desafio,
mais que ensinar novos passos, era socializar a experiéncia de
permitir ao corpo se doar em novos gestos, compreendendo
corporalmente a diversidade brasileira. As dancas abordadas
foram as mesmas da oficina “Dangas Folcléricas Brasileiras”

dos professores e foi dado destaque a variedade dos
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movimentos. O passeio entre as dangas tradicionais gatchas
permitiu vivéncias de sarandeios, sapateios e valseados.

Vale ressaltar que, nesse encontro, destacamos a
multiplicidade dos corpos experimentada na formagio de
profissionais. Esse momento foi de extrema valia para que as
bolsistas reconhecessem que seus corpos falavam muito
enquanto ensinavam. Nio era destacada a fungao de execugio
da técnica de movimento por quem ensinava, mas se enfatizava
que o corpo era o foco no processo de ensino e aprendizagem.
Desde o primeiro dia em que as bolsistas se apresentaram, seus
corpos ¢ seus gestos foram evidenciados como fonte de
aprendizagcm para as alunas. Assim, mais uma vez, o €spago
universitdrio foi utilizado em mao dupla.

A Universidade abriu as portas e convidou aqueles que
estavam construindo sua formagio para que conhecessem
processos, locais, recursos e caminhos da construgio do
conhecimento profissional. Assim, muitas vezes aquilo que
podia parecer assustador se tornou algo palpédvel, desejdvel,

uma vez que os muros foram abaixados ¢ a distdncia encurtada.
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A UFOP se apresentou como mais uma possibilidade de
escolha dos jovens e, nessa empreitada, foi valorizada a tomada
de decisio feita por eles e nio pela sociedade. Mas, como foi
dito, o caminho foi de mao dupla, pois a formagao também se
beneficiou com a prética supervisionada e¢ compartilhada por
profissionais diferentes. Além da convivéncia nas aulas, as
bolsistas tiveram o contato direto com professores, enquanto
estes estiveram em Quro Preto. Foi como se o Brasil coubesse
em Ouro Preto. As bolsistas diversificaram sua formagao sem
sair da sala de aula na prépria cidade.

O sexto encontro foi realizado com a participagio da
coredgrafa e dangarina Raimunda Nazaré Conceigio de
Azevedo, do grupo Frutos do Pard, de Belém. A professora, hd
mais de dez anos a frente do grupo regional, que j4 representou
o Brasil no exterior, compartilhou seus conhecimentos sobre o
folclore paraense. Ela possibilitou a ampliagio da visio do
Norte, principalmente do Estado do Pard. Além das dancas
que foram trabalhadas na oficina dos professores, apresentou

pretinha d’Angola, desfeiteira, vaqueiro do Marajé e danca do
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magariquinho. A experiéncia com as manifestagbes permitiu
informagdes que nao se encontravam em livros e que muitas
vezes ndo chegavam ao espectador distante.

A aula seguiu com a apresentagio histérica de cada
danca, depois movimentos com diversas musicas, em seguida
foram apresentadas e executadas sequencias coreogrificas para
cada uma delas. O mais instigante foi desconstruir ou
reconstruir conceitos ¢ movimentos que foram repassados ou
conquistados a distincia. Mais uma vez o sotaque, O Corpo, o
conhecimento e a paixio pela manifestagao local encantaram
aqueles que participavam. A visitante ainda utilizou muitas
imagens e nos entregou uma apostila que falava sobre cada
danca, até com descricao da indumentéria.

Foi extraordindrio constatar, para essas quatro visitas, o
amor que cada profissional trazia por sua cultura e o desejo de
compartilhar o conhecimento. Todos trouxeram consigo um
pouco de sua cidade, de seu estado, de sua regidio e

compartilharam com orgulho aquilo que aprenderam ao longo
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da prépria histéria. Deixaram um pouquinho de si para os
alunos, as bolsistas, a coordenagio, a prépria UFOP.

A regido Sudeste foi o tema do sétimo encontro e, mais
uma vez, a prdtica foi liderada pelas bolsistas. As dangas
abordadas foram as mesmas da Oficina “Dangas Folcléricas
Brasileiras” dos professores. A principio buscamos valorizar as
manifestagbes que se encontravam mais préximas, como o
congo ¢ o mogambique, mas utilizamos caiapés para ampliar as
possibilidades gestuais. Com a presenga de tantas mulheres,
desenhamos diversas figuras com os arcos de Sdo Gongalo e
abusamos dos sapateados ¢ palmeados da catira. A
movimentagio do carneiro ganhou um ar c6mico com a
tentativa de se chocarem os ombros.

Finalizando a prética, executamos uma revisio geral das
regioes brasileiras, nao focando os passos caracteristicos de cada
danc¢a, mas a forma com que o corpo se expressava em gesto,
como a realizagio de movimentos do Nordeste com o corpo

sulista.
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No dia da II Mostra de Talentos, uma grande pratica
foi aberta a todos os envolvidos no Projeto “Novos Talentos”
(CAPES/ UFOP), que reuniu participantes, bolsistas e
coordenadores nos diversos Subprojetos e Oficinas de 2012.
Com participagio dos alunos da Oficina “Dangcas Folcléricas
Brasileiras”, foi realizado um aulio. Foram apresentadas e
executadas quatro dancas por todos que estavam no local e se
disponibilizaram ao movimento. Em alguns momentos,
identificamos os alunos ajudando os demais a aprender ou
assimilar corporalmente a proposta de cada regido. Foi

realmente uma conquista e uma experiéncia valiosa.
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Consideragses Finais

Vale ressaltar que essa experiéncia buscou embasar-se
no tripé que sustenta o conhecimento universitério: o ensino, a
pesquisa e a extensdo. Os alunos bolsistas que auxiliaram na
elaboragao e execugio das duas oficinas conseguiram dialogar
com os conhecimentos adquiridos na formagio e com os
novos, construidos na pritica pedagdgica do Projeto. A
pesquisa foi inserida, pela aplicacio de questiondrios, no
primeiro e no dltimo encontro, aos professores da Oficina, na
busca de diagnosticar a realidade da atuagio desses
profissionais ¢ as justificativas do que os levaram & formagao
continuada, assim como a compreensio que tinham de danca.
Ao final, avaliamos as respostas buscando informagées sobre as
dificuldades enfrentadas no curso, os contetidos relevantes e
aplicdveis, os conhecimentos aprendidos. A andlise desse
material trouxe novos questionamentos e motivou duas
bolsistas para a elaboragio do TCC (Trabalho de Conclusio
de Curso). Além disso, o Projeto nos permitiu a elaboragao

86



deste livro, que também auxilia a divulga¢io e multiplicagio
do aprendizado.

Esta abertura da UFOP a populagio caracteriza, pois, a
extensao universitdria, que nao possui diregéo Gnica, pois se
alimenta no constante vaivém do caminho. Além disso, essa
conquista se ampliou com a presenga de professores
convidados de muito perto e de muito longe.

A experiéncia vivenciada nas duas oficinas realizadas
pelo Subprojeto “Corpo € Movimento” evidenciou ser o corpo
o principal meio de comunica¢io do individuo com o mundo,
devendo se apropriar da realidade que o cerca. Assim, ele pode
usar diferentes formas de estabelecer esse didlogo, mas foi
destacado o movimento como a via escolhida. Focando dancas
folcléricas brasileiras, fomos capazes de diversificar as trocas e
atingir um publico amplo, esperando que fosse multiplicador

no incentivo a essa linguagem.
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Capitulo 2
Dangas Foleléricas
na Escola

Vagner Miranda da Conceigao
Aline Oliveira Dias Moura






1 - Introdugdo

Muito j4 foi escrito sobre a danga na escola e produgoes
que envolvem a temdtica tém contribuido muito para as
discussdes, mesmo que inicialmente, acerca do contetdo e para
o trabalho de professores de Educagio Fisica e de Arte,
disciplinas ~ diretamente  ligadas a esse conteddo e
frequentemente responsdveis por desenvolver a dan¢a no
contexto escolar. No entanto sabemos que o trabalho nem
sempre ¢ ficil, principalmente nas escolas publicas, tanto
municipais quanto estaduais, onde existe a predominincia
histérica de alguns contetidos, como o esporte, na Educacio
Fisica, ¢ o desenho geométrico, na Arte (BARBOSA, 1991
apud GEHRES, 1997).

Como nossa prética profissional tem sido construida

nessas instituigoes, concordamos em parte com  0s

' Segundo a LDB, Lei n.° 9394/96, a arte é reconhecida como disciplina
obrigatéria, no curriculo escolar, ¢ a danca figura entre as linguagens
artisticas ou contetidos a serem desenvolvidos por esta disciplina.
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apontamentos de Gehres (1997) sobre o contexto da danca nas

escolas publicas brasileiras. Os dados desse autor elucidam:

a predominancia da dan¢a no ensino fundamental do
Brasil como uma atividade extracurricular, estabelecida
de forma diversificada, com maior incidéncia dos
centros de arte para escolares da rede municipal ou
estadual e dos grupos de danga com apoio estrutural e

pedagégico (GEHRES, 1997, p.36).

Parece que essas tentativas de tratar a danga em periodo
extraclasse se perderam com o passar dos anos, pois, como
dancarinos, professores e amantes da danca, nio temos
visualizado tais iniciativas, pelo menos nas escolas onde ji
desenvolvemos e ainda realizamos trabalhos como professores
de Educagio Fisica. Da mesma forma, hd relatos de colegas de
profissao acerca do desconhecimento de trabalhos que tenham
como foco o desenvolvimento de aulas de danga, em escolas
pliblicas, em hordrio extraclasse. O que costuma ocorrer € a
contratagio de um professor, por um periodo de tempo, a fim
de atingir um objetivo definido: criar e organizar coreografias a

serem apresentadas em festas, celebragdes, eventos da escola,
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datas comemorativas, como Dia da Consciéncia Negra, Dia do
Indio, festa junina. Até pouco tempo, era de conhecimento
nosso uma escola publica municipal, em Belo Horizonte, que
possufa um grupo de dangas folcléricas formado por alunos.
No entanto, por questio financeira, o grupo nio pode
prosseguir, portanto também as aulas ministradas para ele.

Durante alguns anos, um destes autores foi professor
de Educagio Fisica de uma escola publica estadual na regiao
metropolitana de Belo Horizonte, no municipio de Ribeirao
das Neves, na qual, em hordrio extraclasse, ministrava aulas de
dancas folcléricas, para além do contetdo das aulas de
Educagao Fisica. Mas, com o passar dos anos, os alunos se
sentiram desmotivados, pois nio tinham apresenta¢oes para
fazer, e para o profissional os hordrios se encurtaram devido ao
surgimento de outras atividades. Por conseguinte, a conjuncio
dos dois fatores prejudicou o andamento dessas aulas.

Com relagio ao universo das escolas particulares, a
situagio ¢é um pouco diferente. H4 atividades jé consolidadas

no contexto — nio direcionadas apenas a periodos especificos
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do calenddrio escolar — nas quais sio ministradas aulas de
danca fora do hordrio de aula geral, entretanto ocorrem em
ndmero limitado de escolas particulares em Belo Horizonte.
Cabe destacar que consistem em trabalhos pontuais que nio
refletem a realidade da danga na escola, tanto em Belo
Horizonte quanto em Minas Gerais e, ousamos dizer, em nivel
nacional. O que temos com o passar dos anos, da publicacio
de Gehres (1997) aos dias atuais, é a confirmacio desse
apontamento com as duas disciplinas como responséveis pelo
trato da danga na escola. Contudo, apesar da existéncia de duas
disciplinas envolvidas com a abordagem da danga na escola,
percebemos muitas vezes, na realidade, a perpetuacio de uma
prética vazia, fraca, sem valor pritico para a formagio dos
alunos. Ainda contribuindo para a manutencio dessa situagio,
percebe-se que, para além dos muros da escola, pouco se tem
feito, como produgio cientifica, para discutir a dan¢a na
escola, em especial a danga folclérica.

Nesse sentido, hd urgéncia de uma discussio acerca da

danga folcldrica, como uma das ramificagbes possiveis da
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danca na escola, na tentativa de colocar em pauta os porqués
desse ensino, as possibilidades de trabalho, as formas de
atuagdo e uma possivel instrumentalizagio e orientagio para
isso. Nao obstante, este texto tem como objetivo iniciar uma
discussao acerca da temdtica, como uma tentativa de produgio
cientifica sobre a dang¢a folclérica, que se apresenta nos dias de
hoje defasada, pois, de acordo com Cortes (2012), existe uma
falsa cientificidade associada a estudos sobre o folclore, uma
das razdes para a falta de interesse em estudos e pesquisas
académicas que aproximem o saber popular e a academia.
Entendemos este texto como um resultado da leitura
de algumas produgoes cientificas, em didlogo com a nossa
pritica de professores de Educa¢io Fisica e dangarinos
profissionais, com foco nas dancas folcléricas brasileiras. Essas
experiéncias nos tém dado subsidios e despertado anggstias e
discussdes acerca desta prética, que compartilhamos neste

capitulo.
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2 - Conceito de Folclore

A palavra folclore surgiu da jun¢io de duas palavras de
origem inglesa, folk e lore, (“saber popular” ou “saber
tradicional do povo”), e foi divulgada por Willlian John
Thomas em 22 de agosto de 1846, no peridédico The
Athenanem (VEGA, 1960; MARTINS, 1986 apud CORTES,
2012). O conceito surgiu num periodo marcado pela divisao
da sociedade inglesa em duas classes sociais: a nobreza,
caracterizada como uma sociedade civilizada que detinha o
saber dominante, erudito e transmitido pela instrucio
organizada, pela escola e pelo livro, e a plebe, que ndo tinha
acesso a escola, assim como aos jornais e livros, logo o
conhecimento deste grupo social era transmitido de pai para
filho (REVEL, 1989). Esse conhecimento, transmitido, de
modo geral, oralmente, seria o folclore, que inclufa também as
artes e as técnicas aprendidas por imitagao (ALMEIDA, 1974,
apud CORTES, 2012).
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O folclore, para Cascudo (1962), se manifesta quando

a cultura popular se torna regra pela tradicao,

[que] compreende técnicas e processos utilitdrios que se
valorizam numa ampliagdo emocional além do 4ngulo
funcionamento racional. A mentalidade mébil e
pldstica torna tradicional os dados recentes,
integrando-os na mecinica assimiladora do fato
coletivo, como a imével enseada dd a ilusio de
permanéncia estdtica, embora renovada na dinimica

das dguas-vivas (CASCUDO, 1962, p. 11).

Para Carneiro (1965), o folclore é um “corpo orginico
po org

de modos de sentir, pensar e agir peculiares as camadas

p gir p

populares das sociedades civilizadas”, esclarecendo que seu

objeto de estudo ¢ dindmico, modifica-se com o tempo e nio

deve ser caracterizado como morto, estitico e/ou imutdvel.

Assim, concorda com Cascudo (1962), que entende que a
q q

sociedade na qual o folclore se cria e se estabelece ¢ a

responsdvel pela sua assimilagio, possiveis (re)leituras e

consequente dinamicidade. Dessa forma, o folclore é e estd
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vivo, trazendo em si resquicios do passado para a vivéncia da
tradi¢ido e — por que nao? — a reformulagio no presente.

A Carta do Folclore Brasileiro® (CNF, 1995) redefine o
folclore e o entende como “conjunto das criagées culturais de
uma comunidade, baseado nas suas tradigdes expressas
individual ou coletivamente, representativo de sua identidade
social” (CNF, 1995. p.1). Essa definigao surgiu de uma nova
forma de pensar o folclore, devido as reflexdes acerca das
contribui¢des de trabalhos oriundos das Ciéncias Humanas e
das Letras, a4 adog¢ao de novas tecnologias, especialmente na
Comunicagio, e as transformacées da sociedade brasileira
(BENJAMIIN, s.d.). Certamente a defini¢io pode sofrer
modifica¢do, com o passar dos anos, e outras grandes dreas,
assim como as citadas, podem influenciar na dinamicidade do
folclore em todas as suas formas de manifestagio.

De acordo com Benjamin (s.d.), essa reconceituagao do
folclore invoca a reflexdo e/ou a relativizagio de algumas

caracteristicas atribuidas a:

2 O documento é analisado neste trabalho.
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a) Anonumato- — O fato e/ou a manifestacio

folclérica ndo possuem autor conhecido. Portanto ¢
a primeira caracteristica colocada em relativizagao,
pois, assim como o artesanato e a poesia dos
repentistas, existem dancas folcléricas que possuem
autoria conhecida ou, pelo menos, colocada em
discussio, como é o caso do Boi-Bumbd de

Parintins/Amazonas.

b) AWA‘DW coletwa — Significa ser do gosto,
do agrado coletivo, de prética generalizada. Segundo
Benjamin (s.d.), esta caracteristica tem sido usada
na reinterpretagio do anonimato. Para alguns
estudiosos, um fato com autor conhecido passa a ser
folclérico quando hé aceitagao coletiva, quando um
grupo o entende como patriménio € o varia,
recriando e reinterpretando. E por esta caracteristica
que uma manifestagio da elite se torna folclérica, a

partir da aceitagio e reinterpretagio pelo povo.

105



c) Travusmassdo- oval — Constitui uma das

primeiras caracteristicas do fato folclérico de acordo
com Cascudo (1962) e Almeida (1974). A
transmissdo da tradi¢do ocorre, geralmente, por esta
forma, o que deve ser repensado e relativizado, pois
exclui o artesanato, a literatura de cordel e outras
manifestagoes escritas. Portanto hd de se refletir
acerca desta caracteristica, em especial no caso da
danga folclérica, pois nem sempre o processo de
ensino-aprendizagem se efetiva s6 oralmente.
Muitas vezes as tradigées sio absorvidas com a
pritica ndo orientada, nio estimulada/ensinada
diretamente por palavras, mas por observagio, pela
vivéncia e pela expressio de sentimentos sociais de
um grupo. E nesse sentido que Almeida (1957)
apud Benjamin (s.d.) considera que a transmissio
oral deve ter sentido simbélico, por somente ocorrer
no que diz respeito a palavra, deixando de lado

outros aspectos da cultura, em que o aprendizado se
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dd de outras formas: observagio, vivéncia etc. No
que diz respeito 2 literatura popular, alguns estudos
vém redimensionando a defini¢do de oralidade, pois
foi constatado a existéncia de matrizes escritas na
produgio oral, ou seja, o que se presumia
transmitido apenas oralmente teve também uma
fase de transmissdo escrita. Segundo Benjamin
(s.d.), tem sido documentado a escrituragio da
produgio oral e até mesmo o aproveitamento do
material escrito em novas produgdes orais. Em
relagao A danga folclérica, o que a mantém presente
e viva é a prdtica como resultado de um conjunto de
formas de transmissdo, oral, escrita, por observacio
etc., no entanto se entende que a forma oral de
transmissao traz dados e informagées mais préximos
da realidade do que a forma escrita, que depende da

interpretagdo de quem lé.
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d) Anfiguidade — E, para os estudiosos mais

tradicionais do folclore, a condicdo sine qua non do
fato folclérico. Como ressalta Carvalho Neto (1977)
apud Benjamin (s.d.), chegou a ser sindénimo de
ciéncia folclérica, negando-se o reconhecimento de
novos fatos folcléricos, o “folclore nascente” No
entanto aceitar como essencial esta condigdo ¢ negar
a0 povo a capacidade de releitura e de recriacio das
manifestagoes, principalmente pelo surgimento e
pelo ficil acesso do povo as novas tecnologias.
Pensando nas dangas, nio hd como negar que a
antiguidade faz parte das suas caracteristicas ja que
muitas sio transmitidas hd vdrias geragoes, mas
deve-se refletir também sobre o “nascente”, que
surge constantemente. Levantamos, pois, a questio
de dangas, como funk e axé, que ji existem
socialmente hd vérios anos: devem ser consideradas

folcléricas? Este questionamento demanda reflexoes
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posteriores, uma vez que discutir sobre essas dancas

de forma especifica nio ¢ o foco deste trabalho.

Tradici lidade e di  idade —

Segundo Benjamin (s.d.), a caracteristica bésica dos
fatos folcléricos talvez seja a linha diviséria que se
coloca entre o popular e o urbano, como entre as
cantigas folcléricas e as cangdes tocadas no rddio.
Entretanto o entendimento de tradicional estd
também sujeito a discussoes, pois, quando se coloca
o que ¢ tradicional em oposi¢io ao que ¢ novo,
chega-se & negagio da dinamicidade. A dinimica
cultural, a evolugio constante a que a sociedade ¢
todos os seus fatos culturais estio sujeitos, nao
permite a admissio do entendimento do folclore
meramente como uma sobrevivéncia do passado.
H4 fatos novos no folclore, pela criagio
contemporanea do povo e pela folclorizagio de fatos

ou manifestagoes eruditas, que estio merecendo a
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f)

aceitagio coletiva. Por outro lado, hd fatos
tradicionais que nio sio folcléricos, como certas
tradigoes civicas e religiosas. A tradicionalidade
folclérica ¢ entendida como perpetuagio do passado
a partir das possibilidades do presente, em que os
fatos novos se inserem sem ruptura, mas que se
constroem sobre o passado. Por exemplo: materiais
novos com que se refazem pegas de vestudrio cuja
matéria prima se tornou escassa ou inacessivel,
termos de giria que se agregam a velhos contos,
lendas reinterpretadas, o automével e o avidio em
substitui¢do do cavalo e da carruagem em narrativas
tradicionais, a assimilacio de novos movimentos a
partir do que ¢ vivido e observado no cotidiano e
que renovam e enriquecem as dangcas folcléricas de

determinados grupos etc.

Esponfaneidade — Significa que fatos e

manifestagoes folcléricos de um povo nascem da
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convivéncia em um grupo, portanto nao partem de
instituicbes e muito menos sao direcionados, assim
como nio surgem de decretos e portarias, nio se
aprendem nas escolas em um exercicio sistematizado
¢/ou em aula, mas surgem com a convivéncia, com
a observagéo inconsciente € progressiva. Portanto,
quando se diz que nido se aprende na escola, deve
ficar claro que, o que ¢ transmitido na escola é o
conhecimento acerca do fato folclérico, pois nao hd
possibilidade de um aluno, por mais vivéncias que
ele experimente relacionadas a este fato, ser capaz de
entender completamente o significado de uma
manifesta¢do, pois este é construido a partir dos
sentidos que estdo intimamente relacionados ao
local de origem e aos motivos de sua existéncia e

pr:itica3 .

> Conforme discussdes da contemporaneidade, o termo sentido estd
relacionado ao aspecto pessoal, ao individuo e sua subjetividade. J4 o termo
significado se associa a constru¢bes de uma coletividade.
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g) Funcionalidade — Significa que o fato

folclérico integra sistemas culturais, exercendo
fungdes e, portanto, nio se constituindo em tragos
isolados. O fato folclérico deve ser entendido na
configuragio do social, do econdmico, do politico
etc. (BENJAMIN, s.d.). E reflexo de um grupo
social, ¢ a expressio micro de um contexto macro.
Esta caracteristica traduz um dos grandes sentidos
das dangas folcléricas, que estao muito além de uma
pritica corporal, mas que refletem um fato ou
acontecimento de um grupo ou sociedade. Para
alguém ndo pertencente ao contexto, a danga ¢
somente uma sequéncia de passos, mas, para o
sujeito, integrante deste, a danga representa a sua
histéria construida e influenciada por todos os

aspectos constituintes da sua cultura.

h) Reglonalidade — Significa que a manifestacio

folclérica ¢  localizada, ¢ prépria de uma

112



comunidade, de uma localidade, de uma vila, de um
povoado, possui um “endereco especifico”. As vezes,
o mesmo tipo de manifestagio pode ser encontrado
em localidades diferentes e distanciadas, mas a
documentagio e a andlise do fato vio mostrar que se
trata de uma variante, isto ¢, manifestagoes que
tiveram origens comuns, mas que foram sendo
recriadas  e/ou reinterpretadas em cada lugar,
apresentando diferengas entre si. Nao ¢ diferente,
pois, com as dancas folcléricas, sendo exemplo a
catira, que pode ser encontrada em Minas Gerais e
Goids, e as festas do boi, que acontecem no Brasil

praticamente todo.

O folclore ¢ universal e tradicional nos temas e

O~

motivos, que devem ser considerados invariantes, mas
regional e atualizado na ocorréncia de variantes, que sao o

resultado da criatividade do portador e de sua comunidade

(BENJAMIN, s.d.). Nesse sentido, fortalece a ideia do
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significado, que perpassa e ¢ socialmente transmitido, o que ¢
visivel, o que estd & mostra para a populagio, assim como o
poder criativo do povo para reinventar, recriar e dar novas
formas e caracteristicas para a manifestagao, imprimindo novos
sentidos aos fatos folcldricos.

Para ser caracterizado como fato folclérico, a
manifestacio deve, pois, nio apenas ser um conjunto dessas
caracteristicas, mas envolver uma histéria, um traco do
contexto que surge. Para a afirmacio como saber do povo, ¢
necessdria uma reflexio acerca do contexto de quem a pratica e
dos motivos pelos quais a manifestagio se sustenta e se
mantém com os passar dos anos, de geragio para geragio. A
danga folclérica, nesse caminho, também deve ser objeto de
reflexdo para que a existéncia ¢ a prdtica sejam concomitantes a
dissemina¢io e transmissao, como identidade cultural de um

povo.

114



3 - Ordenogdo Legal ¢ a Dango
Folelérico

3.1 - Corte Brasileira do Folelore ¢ Danga

Folelsrica

De acordo com o Capitulo III da releitura da Carta do
Folclore Brasileiro® (CNF, 1995), os contetidos folclore e
cultura popular devem estar presentes em todos os niveis de
ensino, envolvidos nas mais diversas disciplinas: no 1.° e no 2.°
grau de maneira geral, enquanto no 3° grau como disciplina
especifica. Dessa forma, uma das possibilidades de ensino-
aprendizagem do folclore na escola ¢ a danga folclérica, uma
vez que, pela construgio de um corpo dancante, os alunos
podem conhecer, identificar e apreender particularidades de
manifestagoes folcléricas, de sua regiao e de dreas brasileiras

distantes fisicamente. Dessa maneira, conforme recomendagées

* Documento destinado 4 protegio, promogio, pesquisa e catalogagio do
folclore brasileiro.
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da Carta Brasileira do Folclore, os alunos podem levar ao
ambiente escolar a cultura familiar e comunitdria, além de se
aproximar de culturas mais distantes, adquirindo melhor
nog¢io de brasilidade.

O Capitulo VII chama a atengao para a necessidade de
promover eventos direcionados a valorizagao e divulgacio da
cultura popular, o que pode ser suprido em parte por agdes
escolares direcionadas ao folclore. Assim, a danca folclérica
pode se tornar um agente muito valioso em eventos do
contexto escolar com temas relacionados ao folclore. Um
festival de dangas regionais inspirado na cultura popular, por
exemplo, construido por alunos, pais e professores, atinge as
recomendagdes da Carta, uma vez que, além de instigar olhares
para manifestagoes folcléricas muitas vezes até desconhecidas,
realiza até uma releitura de tudo que jé foi produzido
cientificamente e popularmente sobre determinados contetidos
folcléricos.

Assim, este texto, em conformidade com a Carta

Brasileira de Folclore, surge como uma possibilidade de
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conduzir a reflexdes e propostas educacionais relacionadas ao
folclore. Afinal, este consiste numa forma de orientagio e
instrumentalizag¢do para o professor, o estudante ou o amante
do folclore no sentido de oferecer informacoes acerca desta
temdtica, em especial, no didlogo com a danga folclérica na

escola.

3.2 - Danga folelsrica ¢ a Lel de Diretrizes

e Bases

A Lei de Diretrizes e Bases (LDB), Lei n.° 9394/96,
consiste num conjunto de parimetros educacionais elaborados
pelo governo para serem adotados pelas instituigdes
educacionais brasileiras, objetivando construir, em nivel
nacional, homogeneidade no que se refere a contetidos
curriculares, sistemas de ensino, érgios e conselhos
direcionados a regulamentagio e efetivagio da educagio. Ela
traz, em seu corpo de normativas, diretrizes que evidenciam a

necessidade de trabalhar com contetdos e disciplinas que
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objetivem a promogdo e desenvolvimento social, histérico e
cultural dos alunos. Entretanto nio traz diretamente o termo
“dancgas folcléricas”, mas ¢ possivel, em vdrios trechos do
documento, encontrar apontamentos que podem ser tratados
com o desenvolvimento desse contetido nas aulas. A primeira

referéncia ao trato do saber popular estd no artigo 26

(BRASIL, 1996):

Os curriculos do ensino fundamental e médio devem
ter uma base nacional comum, a ser complementada,
em cada sistema de ensino e estabelecimento escolar,
por uma parte diversificada, exigida pelas caracteristicas
regionais e locais da sociedade, da cultura, da economia
e da clientela.

Evidencia-se a preméncia de trabalhar contetddos
complementares, através da flexibilizacdo curricular para o
trato de manifestagées locais e/ou regionais, contribuindo para
a construgdo identitdria do sujeito. Entendemos que, além do
desenvolvimento de atividades que envolvam a cultura local,
também seja possivel a realizagio de atividades que tenham

como foco culturas diferentes das locais, sendo plausivel e
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extremamente educativo um momento de comparagio,
evidencia¢io e aprendizado acerca de uma cultura ¢ de um
saber diferenciado daquele no qual o aluno estd envolvido ou a
que estd acostumado a presenciar.

Para a disciplina Arte, o segundo pardgrafo do artigo
citado evidencia como um dos objetivos, em todos os niveis da
educagio bésica, o didlogo com o regionalismo, para promover
o “desenvolvimento cultural dos alunos” (BRASIL, 1996).
Para isso, a LDB aponta as quatro linguagcns artisticas que
devem ser abordadas, para promover o aprendizado. Sdo elas:
as artes visuais, o teatro, a musica e a danga. Cada uma possui
foco de trabalho e possibilidades de ensino, sendo
indubitavelmente importantes, mas ¢ inegdvel que, no trato do
contetido danca, as dancas folcléricas sio a melhor forma de
valorizar o regionalismo como meio de ampliacio do
conhecimento histérico-cultural dos alunos, pois essas dangas
possuem um contexto ¢ uma histéria para o desenvolvimento e

orientagdo da sua prética.
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O quarto pardgrafo do mesmo artigo, ao tratar da
Histéria do Brasil, diz que esta ramificagio da disciplina
Histéria deve “[levar] em conta as contribui¢des das diferentes
culturas e etnias para a formagio do povo brasileiro,
especialmente das matrizes indigena, africana e europeia”
(BRASIL, 1996). Desse modo, com base nos resquicios da
“colonizac¢do” desses povos, assim como em reminiscéncias
presentes até os dias atuais, em todos os aspectos socioculturais
que perpetuam a sociedade, podem-se identificar e
compreender os sinais e as contribui¢des que permanecem e se
expressam como forma identitdria de cada uma dessas etnias
nas dangas folcléricas.

O artigo 26 volta a tratar da necessidade do estudo da
histéria da formagio da populagio brasileira e a reforca,
ditando como “obrigatério o estudo da histéria e cultura afro-
brasileira e indigena” (BRASIL, 1996). O estudo destas etnias

deve compreender:
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aspectos da histéria e da cultura que caracterizam a
formagio da populagio brasileira, a partir desses dois
grupos étnicos, tais como o estudo da histéria da Africa
e dos africanos, a luta dos negros e dos povos indigenas
no Brasil, a cultura negra e indigena brasileira e o negro
e o indio na formacio da sociedade nacional,
resgatando as suas contribuigées nas dreas social,
econdmica e politica, pertinentes a histéria do Brasil

(BRASIL, 1996).

Acreditamos ser este um diferencial do ensino das
dancas folcléricas na escola, pois como dito anteriormente,
estas dangas possuem um contexto histérico relacionado a sua
vivéncia, ¢ muitas t€ém na sua origem fatores sociais e
econdmicos como propulsores da sua pritica enquanto
movimento e cultura corporal. Logo muito pode ser ensinado
com a escolha das dangas folcléricas como contetido das aulas,
pois até podem atuar como um processo diferenciado e
motivador para o estudo de certos contetidos considerados,
possivelmente, em outras aulas, como monétonos ou
desinteressantes. Além disso, representar a historicidade com o

corpo pode gerar naquele que a estuda mais sentido e
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significado para cada construgao social, histérica e cultural,

conduzindo & apreensio mais aprofundada do conhecimento.

3.3 - Danga foleldrica e oy Pardmetros

Cwrricndares Nocionais

Os Parimetros Curriculares Nacionais (PCNs)
compreendem um conjunto de diretrizes para a educagio
nacional que buscam atingir coeréncia do ensino em meio as
diversidades socioculturais, regionais, politicas, a0 mesmo
tempo que pretende respeitd-las. Com esse documento,
pretende-se “criar condi¢des, nas escolas, que permitam aos
NOssOs jovens ter acesso ao Cconjunto de conhecimentos
socialmente elaborados e reconhecidos como necessirios ao
exercicio da cidadania” (BRASIL, 1997b, p. 5).

Com relagao ao folclore ¢ A danga pautada, é notével a
presenga, nos PCNs, da importancia de retratar esse contetido
nos niveis de ensino. A titulo de exemplo: para o Ensino

Fundamental, o documento aponta como objetivos
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educacionais promover o conhecimento dos alunos acerca das
peculiaridades culturais brasileiras, do patriménio sociocultural
do Brasil, a construgao da identidade nacional e individual, o
desprovimento de qualquer discrimina¢do apoiada em
disparidades socioculturais, religiosas, de género, dentre outras
(BRASIL, 1997b, 10). Essas diretrizes sao elaboradas com base
nas caracteristicas de cada disciplina, em cada nivel de ensino.
Vamos, a seguir, analisar questées envolvidas tanto nos PCNs
da disciplina Educacio Fisica quanto nos da disciplina Arte.
Marques (2001) afirma que a danga, em conformidade
com os PCNs, deve ser abordada como um dos contetidos da
Educagao Fisica, para a qual, no primeiro ciclo da educagao
bésica, sio indicados como objetivos, por exemplo, a
experimentagio, o conhecimento e a valorizagio de diferentes
manifestagoes cotidianas de cultura corporal (BRASIL,
1997b). A danca, e entre seus diversos estilos a danca
folclérica, seria uma dessas manifestagbes. Dessa forma,
acreditamos que o trabalho com a danga na escola ¢ fortalecido

se for iniciado nessa etapa da escolarizagio. Muitas barreiras
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sdo quebradas quando, desde cedo, os alunos tém contato com
atividades relacionadas a danca, o que pode facilitar o trabalho
em etapas posteriores. Além do viés facilitador, tem-se uma
economia de tempo, pois o que seria despendido para
convencer os alunos a prdtica da danga pode ser usado para
outros objetivos, como propiciar momentos de criagio extra ou
buscar dados sobre a danga, permitindo aprofundamento
maior acerca do estilo estudado. Assim, o contetido danca,
bem como as suas fragmentagoes, como a danca folclérica,
seria mais bem compreendida sociocultural e corporalmente
pelos alunos em discussées e enfrentamentos de situacoes-
chave da histéria da danca, como preconceitos, ligados ou nao
a questdes de género, exposi¢des ¢ momentos de timidez
individuais, aversio a contetidos inicialmente desconhecidos.
Enfim, maior parcela do tempo seria dedicada ao mais
importante: as situagoes de ensino-aprendizagem. Neste
contexto, os préprios PCNs da Educagio Fisica pontuam a
importincia de realizar um primoroso trabalho de base esses

alunos, para que os contetidos envolvidos possam ser
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conduzidos com mais complexidade e profundidade para os
ciclos subsequentes (BRASIL, 1997b). Estes documentos
deixam clara a necessidade de abordar e valorizar “dancas
pertencentes a localidade (...) a manifestagées populares,
folcléricas ou de outro tipo que estejam presentes no
cotidiano” (BRASIL, 1997b, p.49).

Uma vez bem consolidada a base desse contetido nas
aulas de Educa¢io Fisica, no primeiro ciclo, o trabalho no
segundo ciclo pode ser mais bem desenvolvido e envolto por
questées mais profundas de discussio e compreensio das
dangas vivenciadas. De acordo com os PCNs da Educacio
Fisica para o segundo ciclo (BRASIL, 1997b), dangas
referentes 4 localidade do aluno ou a outras, ainda nao
exploradas, devem ser apreendidas. Conforme o mesmo
documento, espera-se que o aluno, apds concluir o segundo
ciclo, compreenda a danca e suas variagbes como uma
expressaio da cultura, enxergando-a através de lentes
desprovidas de toda e qualquer discriminagio étnica, social,

cultural e/ou de género. Trata-se de uma compreensio que ele
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leva, ampliando, para o terceiro e o quarto ciclo do Ensino
Fundamental bem como para o Ensino Médio, o Superior e
para a vida toda.

Nos PCNs da disciplina Arte também se encontra a
importincia da danga como um dos contetidos que devem ser
abordados. De acordo com eles, ¢ um tipo de arte que deve ser
ensinado na educagio bédsica para que o aluno adquira
entendimento global de seus movimentos ¢ do funcionamento
do préprio corpo (BRASIL, 1997a). O aluno do primeiro e do
segundo ciclos deve ser capacitado para compreender a danga
sob trés vieses: como linguagem e expressio humana, de forma
que ele consiga selecionar e recriar gestos, movimentos,
sequéncias coreogréficas; como manifestagao coletiva, de modo
que ele reconheca a presenca do outro no espago e, assim,
sejam capazes de criar movimentos e sequéncias em conjunto;
como produto cultural e apreciagdo estética, para que ele se
torne apto a reconhecer e identificar os diversos estilos de
danga bem como as diferentes criagdes regionais, nacionais e

internacionais, além  das produg¢oes que envolvem a danga e
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das manifestagées culturais (BRASIL, 1997a). Para o aluno do
terceiro e do quarto ciclos, entende-se nessa disciplina, além
dos objetivos anteriores, o ensino-aprendizagem de uma visdo e
reflexio de danga mais integrada 4 sociedade. E preciso que o
aluno desses ciclos seja capaz de compreender os contextos que
conduzem ou conduziram 2 cria¢do e a reconstru¢io de uma
danca, aproximando-se de “tempos e espacos distintos dos
seus” (BRASIL, 1998b, p.75). Esse documento afirma a
necessidade de promover e estimular o conhecimento do aluno
acerca dos variados estilos de danca, entre os quais a danga
folclérica, a fim de desvelar os significados intrinsecos a cada
movimento. Nos dltimos ciclos, pela compreensio mais
aprofundada sobre cada danga e suas particularidades, também
se objetiva ensinar novas possibilidades de improvisagao, de

criagdo, de composicio coreogrifica (BRASIL, 1998b).
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3.4 - Dange folelésrica e o Conteiido Basico
Comum

Os PCNs visam, assim, a orientar os profissionais da
rede de ensino, em nivel nacional. No estadual tem-se, para
cada disciplina, o Contetido Bésico Comum (CBC), uma
proposta curricular elaborada a fim de unificar os planos de
ensino e os contetidos a serem ministrados na educacio bdsica,
conduzidos em concordidncia com a autonomia de cada
professor. Assim como nos PCNs, a presenca da danca e, mais
particularmente, da danca folclérica é notdvel tanto no CBC
da Educagio Fisica como no CBC da Arte. De acordo com o
CBC da Educa¢io Fisica, o aluno deve vivenciar e
compreender a diversidade cultural das dancas brasileiras pelo
reconhecimento das diferentes manifestagoes da cultura do
pais, de acordo com os contextos envolvidos (SEEMG,
2005b). Em consonincia, encontra-se o CBC da Arte
(SEEMG, 2005a), que orienta para o desenvolvimento da

capacidade do aluno de pesquisar as dancas e seus contextos,
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de identificar e analisar as relagdes entre danca e identidade
cultural, de caracterizar as produgdes mineiras de danga.

Como ambas as disciplinas detém documentos oficiais
norteadores da agao profissional, uma pergunta surge: Cabe a
disciplina Arte ou A disciplina Educagio Fisica o ensino da
danca no universo escolar? Essa pergunta deu origem ao estudo
de Santos, Silva e Bratifische (2007), para o qual foram
entrevistados 10 professores de Educacio Fisica e 10 de Arte,
em Sorocaba, Sio Paulo, a fim de verificar também se
receberam subsidios relacionados ao ensino de danga na
graduacio e se consideravam qualificados para realizar esse
ensino. O estudo mostrou que a grande maioria dos
professores (80% de Educagio Fisica e 70% de Arte) aprendeu
contetidos de dancga na graduagio, entretanto a maioria (80%
de Educacio Fisica e 90% de Arte) nao se sentia qualificada
para ministrar o contetido danga em suas aulas. Cabe destacar
que dos profissionais que abordavam a danga em suas aulas,
apenas dois a aplicavam ao longo de todo o periodo letivo,

enquanto um o fazia somente €m datas comemorativas
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(SANTOS, SILVA, BRATIFISCHE, 2007). Esse fato leva a
importincia de aumentar as possibilidades de estudar, refletir e
pensar a dan¢a como um todo, a fim de auxiliar o trabalho de
profissionais que buscam cumprir, com qualidade diferenciada,
as diretrizes de ensino nacionais.

Portanto compreendemos as duas disciplinas como
legitimas com relagio ao ensino de danga nas escolas, com
particularidades e agées de ensino distintas. Como possuimos
experiéncia do ensino de dan¢a com o olhar de professores de
Educagao Fisica, vamos, nos préximos tdpicos, abordar e
discutir possibilidades de ensino desse contetido e, em especial,

da danga folclérica no universo da drea de conhecimento.

4 - Por gue Trobalihar o Dango
Folclérico no Escola?

Como foi destacado, um motivo auténtico e concreto
para envolver a danga folclérica no Ambito escolar ¢ o préprio

cumprimento de uma série de documentos oficiais
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direcionados ao ensino. Afinal, percebe-se com eles que a
danga e, por sua vez, a danca folcldrica, é um contetido
legitimo da Educagio Fisica. Entretanto, apesar da conjuntura
juridica a favor desse ensino, muitas vezes ele nio acontece.
Como convencer os profissionais e até a sociedade, em
conjunto, da importincia e da seriedade de abordar a danga
folclérica nas aulas de Educacio Fisica escolar?

Primeiramente, devemos pensar no conteddo social,
histérico e cultural da danca folclérica, em cada movimento,
em cada gesto. O estilo de dan¢a certamente auxilia o ser
dangante a compreender melhor o pais onde vive. Afinal,
conforme Pereira ¢ Hunger (2009, p.774), a danca deve ser
entendida como um “legado humano”, uma vez que, como
manifestagio da cultura, abrange em suas particularidades uma
contextualizagio social, histérica e politica capaz de explicar a
prépria histéria humana. Desse modo, pela danca o aluno
pode conhecer verdadeiramente a regiio onde vive, bem como
lugares muito distantes, cuja cultura, muitas vezes, jamais seria

apreendida em situagdes externas ao universo da aula.
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Conceigao e Dias (2012) acrescentam essa ideia, ao afirmar
que o aluno que tem a oportunidade de aproximar-se de novas
culturas e hdbitos tem uma percepgio mais apurada acerca de
novas formas de viver no mesmo pais, o que amplia sua visao
de mundo ¢ reduz determinados bairrismos e (pré)conceitos
perpassados socialmente.

O sujeito, assim, consegue realizar a construgao da
identidade nacional e, por sua vez, lapidar a prépria identidade
como individuo. Gongalves (1994, p. 13-14) explica que “cada
corpo expressa a histéria acumulada de uma sociedade que nele
marcaram seus valores, suas leis, suas crencas e seus
sentimentos, que estdo na base da vida social”, pois representa
uma conformacio social, visto que a formagao de um sujeito
estd intimamente ligada ao local onde vive conforme costumes,
crengas, rituais caracteristicos. Dessa forma, o aluno, ao
reconhecer a prépria identidade, pode, possivelmente, atingir
objetivos propostos pelos PCNs da Educagao Fisica (BRASIL,

1997b), como identificagdo, apreciagio e valorizagio de
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diferentes manifestagdes culturais oriundas de partes préximas
e desconhecidas do Brasil.

Assim, nesse movimento ciclico envolto pela
identidade nacional, que refor¢a a identidade individual, que,
por conseguinte, revigora a nacional, que, por sua vez, fortifica
a individual, o contetdo danca folclérica passa a fazer mais
sentido, a ter mais significado nas convicgdes de cada sujeito.
Desse modo, as situagbes de ensino-aprendizagem obtém
maior éxito no que se refere & apreensio do conhecimento
abarcado em sala de aula, pois, conforme as diretrizes dos
PCNs, o movimento a ser ensinado como contetido da
Educagao Fisica nao pode estar desconectado do significado
pessoal, social e cultural a fim de evitar uma aprendizagem
vazia e limitada (BRASIL, 1997b). Consequentemente, a
percep¢io subjetiva de um sentido particular para cada danga
auxilia o processo de manutengdo no passado e no presente de
uma sociedade. Afinal, o aluno que encontra na danca um
sentido para estudi-la, vivencid-la e até passi-la adiante

contribui, e muito, para reduzir a possibilidade, retratada pelos
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PCNs (BRASIL, 1998b), de desaparecimento de dangas em
virtude do desconhecimento de origens, de significados. Dessa
forma, trabalhar com a danga folclérica, nas suas diversas
manifestagoes, ¢ uma das formas de garantir o
multiculturalismo — histérico — presente na sociedade.

Apés a construgio da imagem identitdria, o aluno, ao
apreender um significado individual e coletivo acerca de cada
danga, se apresenta mais aberto a novas experimentagoes,
estabelecendo contato com o desconhecido de aparente
estranheza. Sucessivamente, maior leque de possibilidades de
ensino-aprendizagem se abre diante dele (BRASIL, 1998a), o
que possibilita a amplia¢do das vivéncias corporais através do
desenvolvimento de um conjunto de habilidades motoras e
ritmicas  especificas de determinado tipo de danga
(CONCEICAO e DIAS, 2012).

Neste sentido, o aluno passa a ter plenas condi¢des de
criar e recriar movimentos, de comparé-los com o0s
considerados genuinos e, assim, ser capaz até de fazer escolha

pela danga, como uma forma de lazer, ou nio, conforme o
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sentido que assume. Assim, a dan¢a pode proporcionar
socializagio (MARQUES, 2001; NANNI, 1998), prazer
(MARQUES, 2001), aperfeicoamento de aspectos fisicos
(MARQUES, 2001; NANNI, 1998), conhecimento apurado
dos diversos estilos de danca (CONCEICAQ; DIAS, 2012),
autoconhecimento e conhecimento do préximo (MARQUES,
2001), entre outros objetivos ligados, ou ndo, a nogao de lazer
de cada um.

Pode-se inferir que hd muitas razées para o profissional
encabecar o ensino de um conteddo tio rico: a danca
folclérica. Cabe a esse preparar-se da melhor forma a fim de
proporcionar uma formagio mais ampla ao aluno, superior ao
resultado final esperado numa apresentagio em evento escolar,
com mais criticidade, mais no¢io de mundo, mais respeito as

diferencas e a beleza contida em cada uma delas.
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5 - Barreiras Enfrentadasy no- Ensgino-

Sabemos que a dan¢a tem possibilidades de estilos e
formas de expressio (dan¢a de salio, danca folclérica, danga
educativa etc.), no entanto é um contetido pouco abordado
nas aulas de Educacio Fisica escolar (TOMAZ; SAMPAIO,
2012), assim como nas de Arte. Um fato recorrente no
trabalho com a danca na escola é a apresentagio somente em
datas comemorativas e festividades da e na escola, sem
qualquer forma de conhecimento e muitas vezes limitando a
préitica da danga a reprodugio de modelos televisivos. Com a
pritica de imita¢do, tem-se a isen¢do dos professores de
qualquer intervencio para que ela, além de ser dangada e
vivenciada corporalmente, possa ser compreendida de maneira
critica, reflexiva e construtiva (SEEMG, 2005b).

Com a busca da dangca folclérica como contetido a ser
ensinado, refletido e dangado, tedrica e praticamente, sio
apresentadas possiveis barreiras que podem surgir no trabalho

com danca na escola. Esta lista de barreiras ou dificultadores é
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resultado da nossa prdtica profissional e¢ de uma revisio
empirica acerca das temdticas danca e danca folclérica na
escola. Muitas das barreiras se relacionam entre si e, por vezes,
uma é consequéncia da outra e vice-versa, no entanto sio
tratadas de forma isolada para que seja feita uma leitura e
reflexdo pontual sobre cada uma.

Pereira e Hunger (2009) fizeram um levantamento das
maiores dificuldades apontadas por futuros professores
(estudantes de Educagao Fisica) para a inser¢ao do contetido
danca na escola. O trabalho desses autores traz uma ideia
inicial das possiveis dificuldades que o professor pode vivenciar
na pratica profissional. O ponto interessante ¢ que tais
barreiras, mesmo sendo listadas por estudantes, sdo percebidas
por profissionais graduados, nos dias de hoje. Dentre tais

dificuldades estao:

a) Falta de prdtica e vivéncia: Nio ¢ de espantar que
tal apontamento tenha sido feito, j& que viver a

danga e sair para dancar nio sdo atividades
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b)

expressivas para a maior parte da populagio,
diferentemente do contetido esportivo, que,
mesmo nio sendo praticado, estd em contato direto
com toda a popula¢io através dos meios de
comunica¢io, da conversa entre amigos etc.

Falta de preparo e capacidade no trato com o
contetido: No caso, sentimos que o interesse pelo
contetido é um dos principais motivos para a falta
de preparo, que vai incidir na capacidade de
lecionar o contetido danca. E necessaria, antes do
interesse, a consciéncia de que a danga é um tema
que deve ser abordado nas aulas e ¢ de
responsabilidade do professor traté-lo da mesma
forma que trata o esporte, a gindstica etc., nio
podendo ser um contetido influenciado pelo
interesse, ou ndo, do profissional.

Falta de afinidade ou interesse pelo contetido

danca: Isso acaba fazendo com que nio se busque
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d)

informagdes acerca dessa pritica e de como inseri-la
nas aulas.

Resisténcia e preconceito de alunos: No caso, a
timidez ou o fato de estar em grupo e nio querer se
expor pode influenciar na aceitagio e na prética da
danga. Com adolescente, o trabalho pode ser ainda
mais complicado devido as caracteristicas préprias
dessa fase do  desenvolvimento  humano,
principalmente as ligadas ao egocentrismo, que se
manifesta no sentido de ter a impressio de que
tudo e todos a sua volta estio sempre olhando para
ele (BELSKY, 2010). No entanto a mesma
caracteristica pode ser um facilitador no trabalho

com o adolescente mais extrovertido etc.

e) Resisténcia e preconceitos de pais: Em alguns

casos, o que limita a prdtica da danga sio os pais,
seja por apenas ndo quererem que o filho se
envolva nessas atividades, seja por questoes

religiosas etc., mas o que se percebe é que a
g q q
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proibi¢do oriunda do ambiente familiar acontece
muito por falta de conhecimento acerca do que ¢
tratado neste contetido. Deve ficar claro que a
sexualidade do filho nao sofre altera¢io devido a
experimentagio e que a filha nao vai simplesmente
colocar uma roupa, um figurino que a expoe
corporalmente. E necessirio, quando hd esta
limitagio ou outra, um contato com a familia e
(por que ndo?) um convite para uma conversa a
fim de se explicarem razées para a prética deste
contetido. Alguns alunos ficam numa situago
complicada porque tém interesse em participar das
aulas que abordam este contetido, mas, por
respeito as decisbes dos pais, nao se apresentam.

f) Resisténcia e preconceitos de professores: Este, em
nosso ponto de vista, ¢ um dos problemas mais
complicados e estd presente no cotidiano. Existem
professores que, por nao possuirem afinidade com

a danga, a destratam como conteddo de aula e
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fingem ndo haver necessidade de abordi-la na sua
pratica. Restringir a vivéncia dos alunos devido a
falta de interesse do professor é o extremo da falta
de respeito e responsabilidade, tanto com os alunos
quanto com o conteddo a ser tratado, seja a danga

ou qualquer outro.

6 - Condigoes Fisieas do Escolo

A realidade das escolas brasileiras, em especial as

publicas, quanto a espagos disponiveis para a pritica e a

o~

aprendizagem de jogos, lutas, dangas, esportes e gindsticas,
que essas instituigbes ndo apresentam a adequagio ¢ a
qualidade necessdrias para o bom desenvolvimento desses
contetidos. Vale lembrar que algumas escolas nem possuem
espago especifico (quadra) para as aulas de Educagio Fisica,
ficando a prdtica restrita a pdtios, ruas ou pragas

(BRASILEIRO, 2003). Alterar esse quadro implica uma

conjugacido de esfor¢os de comunidade e poderes publicos
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(BRASIL, 1997a), no entanto, por vezes, o grande herdi da
histéria é o professor, que, estando interessado em trabalhar e
ministrar uma aula de qualidade, se debru¢a no trabalho e se
organiza dentro e fora da escola para alcangar seus objetivos de
ensino.

Brasileiro (2003) faz uma reflexdo interessante acerca
da necessidade de boa estrutura fisica ou de espagos especificos
para a realizagio das aulas de Educagio Fisica na escola e
coloca em discussio a realizagio dessas aulas mesmo em
espagos ndo apropriados, como quadras depredadas e/ou
deterioradas devido ao mau uso e a falta de cuidado,
concluindo que as aulas acontecem independentemente da
qualidade do espago. E interessante e até motivador observar as
agoes de professores que focam o ensino, independentemente
do respaldo que tém. Entretanto, a0 mesmo tempo, ¢ papel do
Estado oferecer uma estrutura de qualidade, para que os alunos
nio tenham o minimo, mas o mdximo no que se refere s
condigbes de ensino--aprendizagem. Ter outros espagos, além

de ampliar as possibilidades para as aulas de Educagao Fisica,
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permite a inser¢do da danga e de outros contetidos na escola,
com o trabalho em salas e/ou ambientes diferentes da quadra,
que muitas vezes ¢ vista como sinénimo da aula de Educagio
Fisica (BRASILEIRO, 2003), polarizando o ensino da
disciplina na prdtica esportiva.

Nao queremos fazer uma elucubra¢io, mas mostrar
que o espago fisico deve ser pensado como um desafio
constante para se obter uma Educa¢io Fisica que amplie
referéncias de conhecimento. O espago fisico/arquitetdnico das
escolas ¢ estruturado com base nas proposi¢oes pedagdgicas,
logo se faz necessiria uma reflexio ampliada da escola e,
especificamente, da Educacio Fisica, a fim de redimensionar
esse espago (BRASILEIRO, 2003).

O trabalho com a danga, na escola, pode ser
teoricamente, de inicio, uma tarefa fécil de ser cumprida, pois
nao exige muito em materiais, sendo necessarios, para a sua
concretizagio, somente salas de aulas e aparelho de som, o que
Strazzacappa (2003) entende como infraestrutura fisica bdsica.

Muitos proﬁssionais veem como necessaria, para iniciar e
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desenvolver um trabalho com a dan¢a na escola, uma boa
estrutura fisica e material que dé suporte ao trato do contetido.
No entanto se sabe que, na maioria das escolas publicas
brasileiras, ndo ¢ possivel encontrar uma sala de dan¢a (com
espelhos, barra para alongamento e exercicios posturais, piso e
ventilagio adequados etc.) e uma aparelhagem de som de
qualidade e/ou que, no minimo, funcione. Cabe, contudo,
uma reflexdo: essas estruturas nio fazem parte do cotidiano da
escola, entretanto, quando héd eventos esporddicos, como
apresentagio em homenagem ao Dia das Maes, ocorre uma
mobilizagio e elas surgem.

Como destacam os PCNs (BRASIL, 1997b), ¢ sabido
que a estrutura arquitetdnica das escolas publicas nio ¢
suficiente para o desenvolvimento, com qualidade, de alguns
conteudos, dentre os quais a danga. Cabe, entao, a escola ¢ aos
professores se organizarem para o trato desses contetidos e,
como foi exposto por Brasileiro (2003), ampliar a visio de
estrutura fisica da Educacio Fisica para mais que o ambiente

quadra e buscar novas possibilidades em locais de trabalho,
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para o desenvolvimento da disciplina, de forma a ampliar as
referéncias de conhecimento acerca dos conteidos que a
constituem, como a criagio e/ou adaptagio de uma sala de aula

disponivel para sala de danga.

7 - Homem na Dango.

Mesmo sabendo que ndo ¢ a realidade das escolas
publicas, entendemos como necessdrio um apontamento sobre
a questio de turmas mistas nas aulas de Educagio Fisica.
Afirma Brasileiro (2003): “Que importincia pode ter a divisao
das turmas por sexo, quando, em todo o seu processo escolar e
de vida cotidiana, os alunos estdo juntos?”. Assim, entendemos
como um retrocesso que ndo se justifica por questoes
fisiolégicas, muito menos psicolégicas, mas que, na verdade, se
apresenta por outras razdes € motivos ocultos.

Saraiva e Kunz (1998) ampliam essa discussio,

afirmando que a Educacio Fisica, tradicionalmente, encontrou
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(e isso perdura em algumas institui¢des particulares) uma
separagio de préticas entre os sexos, com base no preconceito
da desigualdade, principalmente da inferioridade feminina,
fortalecendo, desde cedo, no aluno o pensamento acerca da
virilidade e da for¢a do homem. E, ainda pior, incentivando a
perpetuagdo da ideia da supremacia masculina em detrimento
da mulher, em todos os aspectos da vida social, cultural e
politica da sociedade.

Isso quer dizer que, quando uma diferenga entre os
sexos justifica a (ndo) participagdo de um ou outro em
vivéncias corporais, como a danga, que lhes proporcionariam
descoberta de potenciais e interesses, estabelece-se a
discriminagdo, por preconceito ou por incapacidade de lidar
com as diferencas de sexo e/ou de género, ¢ 0 nio atendimento
a individualidade, situagbes que sempre puderam ser
impedidas pelas reivindicagoes dos professores a favor de um
ensino comum a ambos os sexos. Somos a favor da prdtica
mista na danga e, principalmente, na danca folclérica, em que

existem muitas vezes papéis bem definidos para cada género,
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cada um, ¢ claro, respeitado segundo os interesses dos alunos.
A questao na aula nio ¢ a identidade de género, mas a vivéncia
corporal e o aprendizado da danga a ser ensinada, em todos os

aspectos constitutivos, como cultura corporal.

8 - Género em Relagdo ao- Docente

A experiéncia dos autores tem provado que o fato de
haver um professor (homem) ministrando aulas de dan¢a —
folclérica ou nao — facilita muito o processo. Nio que a
professora tenha dificuldade, mas o fato de ter como referéncia
uma figura masculina, para os alunos em especial, serve de
alicerce para uma aceitagio inicial. Existem casos de meninos
que relutam em praticar as atividades, o que demanda uma boa
conversa. Inicialmente, ndo temos obrigado os alunos a fazer as
aulas de danga e temos percebido que, ao ver os colegas
praticando, os que ainda refutavam a préitica aderem a ela

posteriormente.
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Existem diversas formas de manifestagio de
preconceito e de resisténcia relacionadas as questdes de género
e a pratica da danga, principalmente no que concerne ao sexo
masculino: 1) preconceito devido a timidez — vergonha — na
exposi¢io do corpo em movimento, muito comum no
adolescente, devido a fase da vida; 2) resisténcia devido a
preferéncia em realizar outras atividades, na maioria préticas
desportivas; 3) resisténcia devido a falta de consciéncia
corporal; 4) resisténcia devido a falta de vivéncias em danga; 5)
resisténcia devido a dificuldade de aprender, consequéncia dos
preconceitos citados. Mas talvez as mais marcantes e evidentes
formas, tanto na escola quanto fora dela, sejam: 1) preconceito
criado por pais e responsdveis e embutido no estudante no
decorrer do seu desenvolvimento; 2) preconceito que,
arraigado numa sociedade em que o machismo ¢ quase uma
regra, faz considerar a danga como sendo “coisa de mulher”.

Mesmo vivendo num pafs como o Brasil, que tem
grupos exclusivamente masculinos nos mais variados estilos de

danga, ainda existe uma forma errébnea de enxergar esse
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contetdo, associando-o ao corpo feminino e a gestos delicados,
de maneira preconceituosa e ignorante, pelo desconhecimento,
por exemplo, de manifestagoes associadas a virilidade (dangas
de salao/lundu), & for¢a (dangas de rua/dangas
gatichas/malambo) e a identidade cultural e racial brasileira
(maracatu/capoeira) (MARQUES, 1997). Por fim, ¢ necessdrio
superar essa forma de pensar a danga, assim como essas
relagbes a ela associadas, no sentido de romper com uma
manifesta¢do sexista, possibilitando que meninas e meninos

possam vivenciar a experiéncia de dangar, sem que isso se

relacione com a identidade sexual (LEITAO; SOUSA, 1995).

9 - Relugudo e Folelore

Desde os primérdios, a religido vem influenciando a
prética da danga, sempre em relagdo aos sentidos do que era
vivenciado corporalmente e, por vezes, ao controle da prética,
como ocorreu na Idade Média, periodo no qual a Igreja

Catdlica entendeu como pecaminoso o trabalho com o corpo,
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o que conduziu a proibigdes de danga. A prdtica corporal foi
retomada abertamente somente no periodo renascentista, com
a cria¢do das dangas de corte, o balé dos nobres.

Nos dias atuais, a danga nao ¢ vista como “loucura
lasciva” ou “negécio do diabo” pela Igreja Catdlica e tais ideias
e proibigbes ndo sio tio explicitas. No entanto, os muitos
séculos em que esse discurso foi predominante na sociedade
ainda estdo presentes em atitudes e comportamentos em
relagio 4 danga na escola, sendo mais presentes em algumas
linhas de pensamento religioso.

Um fato muito comum, quando se trabalha com a
danga, principalmente a folclérica, ¢ os alunos dizerem que
nio podem participar da aula porque, rememorando as
palavras deles, “a igreja nio deixa” e/ou “minha religidao nao
permite”. Nio ¢ preciso ir longe nessas negagoes de
participagdo, sendo que muitas se manifestam no periodo
junino, na realizagio e ensaio da quadrilha, muito presente nos

festejos das escolas puablicas.
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Fato recorrente também ¢ o aluno, mesmo nio sendo
praticante de nenhuma religido, por preconceito, ao ouvir uma
musica, principalmente com percussio, como do maracatu, do
afox¢ etc., dizer que nao vai fazer a aula porque aquilo, numa
afirmagao ignorante, ¢ “macumba”. Entendemos como boa a
oportunidade de discutir interdisciplinarmente a questao das
religides, origens, preceitos, ensinamentos bdsicos etc.,
lembrando que a escola ¢ laica e que nio deve se posicionar a
favor de nenhuma delas. No entanto é essencial trazer a
questao a discuss@o no local de ensino, como informagio,
tanto para o aprendizado quanto para o respeito ao direito de
escolha.

No tocante ao preconceito religioso, as vezes os alunos,
mesmo querendo participar da atividade, nio o fazem, nao
devido a sua religido, mas devido aos ensinamentos e
orientagdes dos pais e responsdveis. Percebe-se a crescente
presenga de alunos cristaos evangélicos nas aulas, que devem
ser respeitados nas suas decisbes e direitos, assim como os

desejos dos pais. No entanto nao se pode isentar os alunos da
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aula devido a opcio religiosa. No caso, o que temos feito e
sugerimos ¢ a conversa com os alunos acerca da importincia da
pritica na aula, deixando claro, para esse e qualquer outro
conteudo, que pertence a aula de Educacio Fisica e ndo a um
culto ou doutrina religiosa. Em alguns casos, tem surtido efeito
a conversa, mas em outros é necessirio explicar para os pais,
numa conversa mais detalhada, a fim de reverter a situacio e
proporcionar a inclusio dos alunos em todos os conteddos.
Conceigao e¢ Dias (2012) relatam uma experiéncia nesse
sentido, na qual, numa sequéncia de aulas de dan¢a, um aluno
inicialmente disse que ndo iria participar por causa da religido,
mas, com o decorrer das aulas, demonstrou interesse e
participou até da apresentagio coreografica.

Sabe-se de uma escola particular de Belo Horizonte, de
doutrina crista evangélica, onde algumas dancas ndo podem ser
tratadas, nem na teoria, nem pratica. E uma pena, pois os
alunos sio os que mais perdem em termos de conhecimento e
de aquisi¢io de prdticas motoras. A professora de Educagio

Fisica dessa escola, em alguns momentos, para dar
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prosseguimento as priticas com a danga folclérica, sem limitar
a transmissio de conhecimento alunos, realiza as aulas sem
muito aprofundamento tedrico, focando a constru¢io e a
recriagao pritica da danga.

Marques (1997) faz uma observagio acerca da pritica

da danca nas escolas:

embora nio se aceite mais, muitas vezes até na pratica,
o preconceito em relagio ao contato com o corpo e
com a arte, portanto com a danga, as geragdes [antigas]
que ndo tiveram danga na escola muitas vezes nao
conseguem entender em seus corpos exatamente o que
se propée [em aula com estes contetido]. Ou seja, hd,
talvez, um entendimento estritamente intelectual [e
fechado] em relagdo a esta disciplina, sem que haja um
entendimento (e portanto aceitagio e valorizagio)
basecado na experiéncia. Seria como uma mie que,
tendo vivido sempre na casa dos pais e saido somente
para se casar (virgem), se depara com sua filha
decidindo-se a sair de casa solteira e ter uma vida
sexualmente ativa — uma aceitagio do fato nio
implica  necessariamente uma  compreensio
vivencial de suas opgoes (MARQUES, 1997, p. 22,

grifo nosso).
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Em nosso ponto de vista, parece ser uma das grandes
dificuldades alguns pais e responséveis entenderem que, com a
danga, nio queremos que os filhos mudem de religido ou
cometam algum pecado etc., mas que, em contato com outras
ideias, possam aprender algo novo, discutir e refletir acerca de
outras religides, dos fatos que compdem a identidade brasileira,
além de ampliar o repertério corporal no que diz respeito as

préticas culturais.

10 - Despreparo dos Professores

A formacio de professores ¢ sem diivida um dos pontos
mais criticos no que diz respeito ao ensino da danga no sistema
escolar (MARQUES, 1997; STRAZZACAPPA, 2001). Uma
das principais barreiras relacionadas ao ensino da danga
folclérica na escola ¢ o despreparo dos professores, em
consequéncia de uma formagio debilitada ¢ também da falta

de vivéncia em danga (PACHECO, 1999; SOARES, 1999;
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PEREIRA; HUNGER, 2009), sem necessariamente ser no
estilo de danga em questio.

As dificuldades estdo relacionadas também ao tempo
despendido com o contetido danga na formagao — em geral, no
méximo, dois semestres — assim como ao fato de esse tempo ¢
o ensino nio serem suficientes para que os professores se
sintam seguros no trato do conteido na escola (GASPARI,
2005). Para muitos professores que jé apresentam dificuldades
com a danga ou nio possuem “qualificagio necessdria para
trabalhar com a danga nas aulas” (SOARES, 1999, p. 124),
esse pouco tempo nio oferece subsidios para o trabalho com a
danga (BARRETO, 2004), em especial a danga folclérica, que
possui muitas variagoes de tipos, passos, enfim, que exige um
conhecimento “técnico™.

Em termos de carga hordria das disciplinas, o que se

tem ¢ que, em sua maioria, as dangas folcléricas sio passadas

aos alunos de forma muito répida, pois, como afirma Miranda

> Nio nos referimos 4 técnica em qualidade de movimento e 4 sua relagio

com gasto energético, mas a especificidade da danga, dos passos ¢ da
coreografia que comumente é desenhada ao compor a danca folclérica.
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1994), “a forma como a Danca estd sendo estudada pela
¢ p
Educacio Fisica [e pela graduagiao em Artes,] nao propicia ao
futuro professor o conhecimento e a confianca necessirios”
¢

para ensind-la na escola (MIRANDA, 1994, p. 5), tanto na
teoria quanto na pritica. O que se busca é uma formagao que
proporcione conhecimentos de danga suficientes para que o
futuro professor se sinta seguro para ensini-la e para que
compreenda a danga em termos de suas vivéncias,
possibilidades, contetddos e objetivos para a Educacio Fisica
escolar (PEREIRA; HUNGER, 2009).

Verderi (1998, p. 29) reafirma a relacio da Educacio

p ¢ ¢
Fisica com a danca, ao dizer que a “Educacio Fisica é uma drea
¢ q ¢
do conhecimento  diretamente relacionada com a
corporeidade”. Em contrapartida, na Educagio Fisica prevalece
a execugio de movimentos pré-determinados, como os
fundamentos de esportes, lutas e gindsticas. Mas, para
g

movimentos ritmicos, improvisados e criativos, intensamente
presentes no processo da danga, existe uma espécie de rejei¢ao

dos profissionais de Educacio Fisica.
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Acrescenta-se mais um motivo pelo qual o preparo da
graduacio talvez nio esteja sendo suficiente e/ou adequado no
concernente a0 contedo danga. Devido a uma lacuna na
vivéncia desse contetido nos anos anteriores de ensino de
Educagao Fisica, hd uma quase auséncia de conhecimento
tedrico e pratico da danga no inicio da universidade. Isso leva a
uma expectativa do aluno de que o ensino superior vai suprir
todo o conhecimento de danga e de que seu ensino pode ser
transposto para a escola da maneira como ¢ aprendido na
graduagio. As dificuldades em lidar com o contetdo danga na
Educacio Fisica talvez se devam a alguns fatores, como
hegemonia do esporte, pritica corporal amplamente divulgada
¢ incentivada pela midia, escassez no trato com as artes e com a
cultura na escola e predominincia e valorizagio do aspecto

técnico sobre o artistico (PEREIRA; HUNGER 2009).
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11 - Movimentfosy Téenmicos / Passos
Especificoy

O que se verifica muitas vezes na pratica profissional
cotidiana é uma crenga de que, para ensinar danga na escola ou
mesmo para acreditar té-la aprendido na formagio superior, é
preciso ser um dangarino profissional (PEREIRA; HUNGER,
2009). Perpetuar essa ideia ¢ negar a capacidade critica e
criativa dos sujeitos, tanto na apreensio da dan¢a quanto na
transmissio do conteddo, pois se sabe que ¢é possivel a
(re)criacao na escola, nio sendo necessirio e entendido como
exclusivo para o desenvolvimento a realizagio de passos ou
movimentos préprios ou intrinsecos de cada danga. Se o
professor ndo domina o contetido pritico, ele pode, junto com
os alunos, em momentos de criagio orientados pelo ritmo, pela
letra da musica, por pesquisas ou pela busca de nova forma de
fazer a danga, elaborar movimentos novos que sirvam de base
para o trabalho a ser feito. Eo que Marques (2003) considera

o fazer-pensar e¢ o fazer-sentir na e da danga, em que o
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professor, com habilidade e conhecimento, proporciona, nas
aulas, espago ¢ tempo de criagio e reflexdo da prética,
valorizando a participagao dos alunos, além de, acreditando,
potencializar a capacidade de contribuir com o processo, em
vez de assumir a postura de mero repetidor, usando o corpo
somente para copias de movimentos e coreografias.

Quando o aluno cria e usa os movimentos criados por
ele ou pelo seu grupo de pertencimento, a danga, como prdtica
corporal, tem muito mais sentido e¢ a sua apreensio ¢
favorecida. Por esse motivo, vemos como essencial o fazer-
danca estimulado pelo professor, mas sendo o produtor central
da prdtica o aluno, que cria, recria, pensa, reflete ¢ expoe as
ideias durante as aulas de danga, principalmente nas de danga
folclérica.

Nesse caminho, Verderi (1998) defende que as aulas de
danga devem ter uma evolugio nos estimulos, corporais e
musicais, e, como opgao de atividades corporais, na perspectiva
de explorar as vdrias possibilidades, ela sugere nogoes bdsicas de

diferentes ritmos ¢ estilos de danga, sendo que as dangas
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folcléricas brasileiras atendem perfeitamente, pois sio uma
fonte inesgotdvel de ideias, movimentos e gestos
representativos da imensiddo que é o pais, favorecendo um
enriquecimento de experiéncias corporais, abarcando no
processo de ensino atividades que envolvem emogio,
criatividade, pensar e agir, interagio com o grupo, histérias de
vida etc. Assim, para trabalhar com a danga, nio ¢ preciso
aprofundar as técnicas de cada estilo, mas instigar nos alunos a
observagao da expressividade dos corpos em movimento, os
sentimentos que os impulsionam, o objetivo comum que os
une, enfim, a histéria por trds do gestual vivido (TOMAZ;

SAMPAIO, 2012).

12 - Faltn de Produgdo Bibliogrifice
e Awdiovusunal

Outra realidade que dificulta o trabalho com as dangas
folcléricas ¢ a falta de material para desenvolver as aulas. Seja

um video, uma musica, um livro, um conjunto de fotos etc. E
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essencial que o professor crie, gradativamente, um arquivo de
materiais para uso nas aulas.

Nesse sentido, sugerimos que, sempre que ouvir uma
musica, anote o nome para buscar depois. Sempre que vir um
texto bom, leia e, se possivel, tire uma cépia para té-lo em
mios quando precisar. Compre DVDs e videos, faca cépias,
peca emprestado, copie dos professores, criec uma rede de
compartilhamento de materiais com os colegas de profissio,
pois isso enriquece muito a prética, diversificando-a e
tornando-a motivadora para os alunos. Nao deixe passar nada
sem ler, ouvir, ver, observar, pensar e refletir: Serd que posso
usar esta musica na minha aula? Serd que este video pode
contribuir quando for trabalhar a danga tal? Este texto pode ser
atil para iniciar o trabalho acerca da histéria da dan¢a daquela
regido? Seja criativo e coerente com a sua pratica.

Marques (1997) aponta para a escassez de bibliografia
especializada na 4rea da danga, devido & recusa de muitas
editoras conhecidas em publicar trabalhos que certamente

contribuiriam para um desenvolvimento mais critico, reflexivo
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e criativo da drea, alegando "falta de mercado”. Se a produgio
se apresenta restrita na drea da danga, imagina-se como ¢ no
caso da danga folclérica. O ideal é que sejam produzidos
materiais que possam enfatizar aspectos artisticos, estéticos e
histéricos em prol de uma abordagem em que a danca aparega
para além de meio ou recurso educacional (MARQUES,
1997), mas com uma identidade e foco em si mesma, como

contetdo a ser abordado e apreendido pelos alunos.

13 - Sugesttes de Ensino de Dangos
Folclorieas em Awlas de Educagdo
Fisi

Apés realizar vdrias discussbes acerca da danga
folclérica como contetido das aulas de Educagio Fisica,
buscamos proporcionar para os profissionais envolvidos no
ambito escolar atividades orientadoras para o ensino de uma
danca por regido do Brasil. Essas atividades sio pautadas na

* A . o~ 7 .
experiéncia dos autores, como professores de Educagio Fisica,

e consistem em sugestoes passiveis de alteragdes e adaptagdes,
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conforme a faixa etdria envolvida e a criatividade autbnoma

dos professores.

13.1 - Regido Swdeste: Carneiro

Para a regido Sudeste escolhemos a danga denominada
carneiro, encontrada particularmente no norte de Minas Gerais
¢ inspirada nas festividades natalinas que ali se realizam. De
acordo com o grupo Sarandeiros (Belo Horizonte/MG), "o
nome Carneiro parece estar relacionado ao cordeiro de Deus,
em alusio a Jesus Cristo". Os movimentos coreograficos
caracteristicos da danga, nos quais os dangarinos homenageiam
0 Menino Jesus, simulam as marradas dos carneiros: briga
entre esses animais
(htep://www.folcloreolimpia.com.br/index.php?abre=folclore=)
. A marrada consiste na realizagao do choque intercalado entre
ombros, em pares, ora com o ombro direito, ora com o
esquerdo. Os membros inferiores executam a marcagio da

marrada em trés tempos musicais: pisa com a perna direita,
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pisa com a esquerda e pisa novamente com a direita,
levantando a perna esquerda, semiflexionada na altura
aproximada do joelho de base, a0 mesmo tempo em que bate o
ombro direito (sempre bate 0 ombro da perna de base) com o
ombro direito do par; imediatamente pisa com a perna
esquerda, pisa com a direita e pisa novamente com a esquerda,
levantando a  perna direita semiflexionada na altura
aproximada do joelho de base, a0 mesmo tempo em que bate o
ombro direito (sempre bate 0 ombro da perna de base) com o
ombro direito do par.

A atividade a seguir objetiva proporcionar a
familiaridade dos alunos com a danca, além de possibilitar o
ensino-aprendizagem do passo bdsico, a marrada. A musica
empregada apresenta, como trecho mais conhecido, “Seu
marido ¢ ruim, mulher, quem ¢ bom sou eu, larga seu marido,
mulher, vem morar mais eu”, cuja autoria ¢ desconhecida. Na
atividade proposta, todos ficam em roda, executando o
movimento de marrada, individualmente, enquanto um aluno,

de modo aleatério, se posiciona no centro da roda, dando
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inicio 4 dindmica. A pessoa que estd no centro da roda faz duas
marradas, deslocando-se em diregao ao par. Bate o ombro com
o desse par. Na terceira marrada, o par recém-formado se
dirige ao centro da roda, depois da execu¢io de duas marradas,
e realiza a terceira marrada exatamente no centro. Em seguida,
a pessoa que iniciou retorna para a roda, junto com os demais,
enquanto a convidada por ela deve repetir o processo,
convidando outra pessoa, ¢ assim sucessivamente. Cabe
destacar que pausas individuais e/ou coletivas poder ser
adotadas ao longo da dinimica, pois se trata de uma danga
muito enérgica e, por isso, exaustiva no caso de muitas

repetigoes.

13.2 - Regudo Norte: Xote Bragantino

De acordo com Cortes (2000), o xote, apesar de ser
uma dan¢a tipica em todo o territério nacional, envolve
caracteristicas distintas no Pard, em especial na cidade de

Braganga, onde o xote é envolto nas festividades da Marujada.
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E uma danga feita em pares, na qual o cumprimento entre eles
constitui-se como passo bésico.

A préitica sugerida objetiva realizar uma iniciagao a
danga e a suas caracteristicas, conduzindo os alunos a
assimila¢io do significado e da histéria. Para iniciar, ¢ preciso
formar duas rodas: uma de damas ao centro e outra de
cavalheiros por fora. Embora a dama e o cavalheiro
correspondente se encontrem em rodas distintas, este fica de
frente para ela. O passo do xote bragantino envolve 4 tempos
musicais (compasso quaterndrio), em um movimento dos
membros inferiores : abre (a perna direita comega indo para a
direita, afastando-se da esquerda), fecha (a perna esquerda vai
para a direita, encontrando a perna direita), abre (a perna
direita se afasta mais uma vez da esquerda) e fecha atrds (a
perna esquerda aproxima-se da direita, posicionando-se atrds
dela, a0 mesmo tempo em que se realiza uma flexdo do tronco,
numa posigao caracteristica de cumprimento). A ideia ¢
comegar a roda feminina para a direita, por exemplo, enquanto

a roda masculina comega para a esquerda, com a execugao de 4
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tempos musicais. Nos 4 tempos subsequentes, a roda feminina
vai para a esquerda, enquanto a masculina vai para a direita.
Observa-se que, com o deslocamento, um integrante de um
casal vai cumprimentar o integrante do préximo casal.
Variagoes como deslocamento para frente e para trds bem
como deslocamentos somente de damas ou de cavalheiros
podem ocorrer, a critério do professor e da turma envolvida. A
musica a ser utilizada na atividade apresenta na letra, de
autoria desconhecida, este trecho: “Pois é seu Z¢, 14 em

Braganga, pérola do Caeté”.

13.3 - Regido Novdeste: Xaxado

“Danca origindria do alto sertio pernambucano,
conhecida em todo o agreste nordestino desde 1922, foi
divulgada no interior pelo cangaceiro Lampido e os cabras de
seu grupo’ (CORTES, 2000, p-88). A atividade proposta ¢é
denominada de “O que é xaxar/xaxear?”, com o intuito de
estimular a capacidade criativa dos alunos, com base em

fundamentos tedricos. O pI‘OfCSSOI‘ deve apresentar aos alunos

167



materiais escritos e/ou audiovisuais com abordagem conceitual
e histérica do xaxado. Em seguida, ao explicar aos alunos que o
nome da danca ¢ derivado do chiado das sanddlias, o professor
vai desafid-los — com musicas variadas do tema, como “Paraiba
Masculina”, “Oia eu aqui de novo”, ambas de composi¢ao de
Luiz Gonzaga — a investigar corporalmente, com a criagio de
movimentos e gestos resultantes da experimentagio corporal
induzida pela histéria e musica langadas, o que é xaxar e qual

movimento deu origem ao nome da danga.

13.4 - Regido Centro Oeste: Cotira

A danga ¢ tipica do Estado de Goids, mas também estd
presente em Minas Gerais e Sao Paulo, sendo conhecida como
catereté nestes dois estados. E uma danga originariamente
masculina, mas que, com o passar dos anos, as mulheres
comegaram a praticar. A principal caracteristica sio os

palmeados e os sapateados que tentam acompanhar — imitando

— o ritmo das modas de viola (CORTES, 2000). Para o
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trabalho, sugerimos musicas de violeiro, como Chico Lobo e
Almir Sater, principalmente as que t¢m o tragado da viola, o
rasqueado bem marcado por quem toca. E o tragado da viola
que serve de base para os movimentos do catireiro, que tenta
reproduzir com as maos e com os pés os sons produzidos pelo
violeiro (CORTES, 2000).

A atividade denominada cdpia da viola consiste em
levar uma moda de viola para os alunos ouvirem e, a partir
dela, pedir que tentem criar movimentos de sapateios e
palmeados que se aproximem da marcagio ritmica,
reproduzindo o rasqueado do violeiro. Podemos orientd-los na
execu¢do de movimentos mais lentos, marcados pelo tempo da
musica, ou de movimentos mais rdpidos, marcados no tempo e
no contratempo da can¢do. Outra ideia ¢ dividi-los em grupos,
criando cada grupo uma quantidade de movimentos que
depois sao apresentados para os outros colegas, que devem

reproduzi-los, como forma de desafio.
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13.5 - Regudo Suli Pezunino

O pezinho ¢ considerado o segundo hino dos gatichos,

devido 4 tradicio e ternura das estrofes. E a tnica danca
¢ ¢

gaticha na qual os dancarinos cantam enquanto dangam

(CORTES, 2000). A cantiga que embala a danga ¢ conhecida

popularmente:

“Ai bota aqui
Ai bota ali o seu pezinho
Seu pezinho bem juntinho com o meu (Refrio - BIS)

E depois ndo vd diger
Que vocé se arrependeu (BIS).”

A atividade sugerida ¢ denominada siga 0 meu pezinho ¢
intenta ampliar as possiveis visoes e experiéncias anteriores dos
alunos com relagio a essa danca. A atividade ¢ orientada em
dois momentos, o primeiro relacionado a primeira estrofe

(refrdo) e o segundo relacionado 4 segunda estrofe.
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Na primeira estrofe, os alunos ficam distribuidos em
duplas pela sala, de forma que, ao ser tocado o refrio, dangam
com o par, realizando um movimento diferente para o(s) pé(s)
a cada vez do refrao. Sugerimos o trabalho bilateral (pé direito
e pé esquerdo). E, na segunda estrofe, os alunos giram com os
pares em torno de si préprios até chegar ao lugar de origem, de
braco dado na altura do cotovelo. Na repeti¢io, podem voltar
também de braco dado, mas com o brago diferente, em relagio
ao primeiro giro.

A segunda sugestdo para a danga é: os alunos ficam em
duplas e definem um membro da dupla como fixo, portanto
nao pode sair do lugar, e outro como autorizado a se deslocar
pela sala. Os alunos que ficam em seus lugares esperando os
pares devem criar um movimento novo de pé(s), a cada
repeticio do refrio. O parceiro autorizado a deslocar deve
chegar ao novo par e imitar o movimento apresentado pelo
parceiro fixo. Em seguida, invertem-se as posi¢oes de fixo
(criador) e autorizado a deslocar (que vai imitar o movimento

criado).
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Uma sugestao oriunda de um colega de profissao, que
vai além de um trabalho prético com as dangas, ¢ a criagio de
um jogo de perguntas e respostas, no estilo de jogos de
tabuleiro. A confec¢io ¢ simples e pode ser feita pelos préprios
alunos, definindo se as perguntas vao ficar no préprio
tabuleiro, anotadas em algum lugar, se sao feitas pelo professor
ou por um colega ou até preparadas previamente e sorteadas.
O tabuleiro pode ser feito de papel, papelao, cartolina etc.
Pode ser ttil um dado (de 6 lados ou outro que for mais fécil
conseguir). Tanto o tabuleiro quanto o dado podem ser
confeccionados pelos alunos.

A dinimica segue a légica de um jogo de tabuleiro no
qual existe um percurso para os jogadores, com inicio e fim. A
cada casa alcancada o jogador deve responder a uma pergunta,
executar o movimento de uma danca, identificar uma danga
por uma foto etc. O aluno somente avanga no jogo se ele ou o
grupo conseguir completar a tarefa solicitada. Sugerimos essa
atividade como uma forma de finalizar o trabalho com as

dangas folcléricas, mesclando todo o conteddo trabalhado
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numa sé atividade. Vale ainda para os dias chuvosos ou dias
em que ndo se tem um espago disponivel ou em que os alunos

devem ficar em sala de aula.
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1 - Introdugdo

Muito tem se discutido e afirmado sobre os beneficios
do ensino da danga na escola pela pritica pedagégica do
professor de Educacio Fisica. Ferreira (2005) e Barreto (2004)
apresentam a danga como uma possibilidade de ensino que se
volta ndo sé para a recrea¢io ou para o treino de habilidades
motoras, mas também para a expressio criativa e espontinea
dos alunos. Executada com orientagio da acio pedagégica do
professor, possibilita a vivéncia de determinados elementos,
como ritmo, consciéncia corporal e espacial, respiragio,
favorecendo o desenvolvimento da expressio artistica por meio
do movimento corporal (BARRETO, 2004; CAMPOS, 2009;
FERREIRA, 2005).

Como a danga, no ambiente escolar, é capaz de
proporcionar indmeros beneficios, hd de se ressaltar que esse
conteddo ¢ direito dos alunos. Existem documentos
norteadores que auxiliam seu planejamento nas disciplinas

escolares. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), um
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conjunto de documentos que tem como objetivo nortear a
educagio do pais, indicam ecixos temdticos fundamentais na
atuagio pedagdgica dos professores. Assim, a danga estd
apresentado no volume Educagio Fisica (BRASIL, 1998)
como um conteddo do bloco “atividades ritmicas e
expressivas”, fazendo também parte do volume Arte (BRASIL,
1997), como “um contetido singular”.

O Contetdo Bisico Comum - CBC, documento
estadual que tem como finalidade estabelecer parAmetros para
orientar as escolas na organizagao, abordagem metodolégica e
avaliagio dos contetidos desenvolvidos nas disciplinas,
respeitando as especificidades de cada institui¢do de ensino,
apresenta eixos temdticos de cada drea a serem desenvolvidos
no Ensino Fundamental e no Médio. O CBC de Educacio
Fisica para o Ensino Fundamental apresenta a danga no eixo
temdtico IV, “a danga criativa, dramatizagio e pantomima”
(MINAS GERAIS, 2007). Como a danca estd, pelos PCN,
seja na disciplina de Arte, seja na disciplina Educagao Fisica, e

também pelo CBC, na escola, destaca-se a importincia que
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tem como contetdo curricular, portanto contribui na
formagio do individuo (NANNI, 2005; NEIRA; NUNES,
2009).

Mesmo com beneficios definidos para os praticantes e
presente em documentos norteadores do ensino, a danca ainda
¢ um contetido que raramente se faz presente no ambiente
escolar, “seja pela falta de especialistas da drea nas escolas, seja
pelo despreparo do professor” (STRAZZACAPPA, 2001, p.
71). Outro fator complicador sdo as questdes de género.

Embora o desenvolvimento do contetddo danca fique
limitado, nas aulas de Educagao Fisica, devido a ideias pré-
estabelecidas, é preciso lembrar as possibilidades de reflexio
para novas concepgdes. E também possivel criar estratégias,
propostas ¢ atividades que proporcionem aos alunos novas
aprendizagens corporais. Cabe aos educadores, pois, o
incentivo de superar preconceitos e planejar as aulas para a
inclusio de todos, a fim de articular defini¢oes pré-concebidas,

principalmente as que envolvem a discussio sobre a

sexualidade e a danga (CAPRI, 2009).
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Trabalhar os variados temas da danga, entre os quais a
danga folclérica brasileira, apresenta-se como uma das
estratégias possiveis na tentativa de superar a vivéncia dos
conteudos separados por género no ambiente escolar. A
diversidade de movimentos das dangas folcléricas brasileiras
pode auxiliar no trabalho com meninos e meninas, pois em
algumas hd distin¢ao dos passos masculinos e femininos e em
outras nao.

A experiéncia dos diferentes movimentos pode
proporcionar as meninas e a0s meninos a execugao e criagao de
gestos fortes, firmes e expressivos, além de movimentos leves e
rebolados. A partir disso, busca-se o entendimento, para alunos
e professores, de que o movimento corporal expresso na danca
nio dita a sexualidade de cada um. Ao contrdrio, apenas
possibilita reconhecimento maior do corpo e de suas
capacidades de mover-se e expressar-se livremente.

Sendo assim, destaca-se a importancia do movimento
corporal nas institui¢des de ensino, pois, além de proporcionar

o resgate da cultura nacional, auxilia os educandos no
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reconhecimento corporal e amplia suas possibilidades de
movimento. Também permite a intera¢io e o respeito na
diversidade existente na sociedade, seja ela qual for, raca,
religiito ou género. Diante do exposto, evidencia-se a
necessidade de estudos que investiguem e discutam a agio
pedagdgica no trabalho da corporeidade dos alunos e alunas,
permitindo o envolvimento integral durante as aulas. Assim,
contribui-se na formacio de cidadaos criticos, autbnomos e
participativos, buscando iniciar e colaborar no rompimento de
paradigmas existentes na sociedade sobre as questdes de

género.

1.1 - Danga ne Educagdo Fisiea escolor

A danga auxilia no desenvolvimento do movimento
corpdéreo expressivo como forma de aprimoramento da
estruturagio espacial e da orienta¢dio temporal, elementos

responsdveis por grande parte da aprendizagem no que diz

respeito ao dominio corporal (FERREIRA, 2005; RANGEL,
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2002). Pela prética pedagégica da Educagao Fisica, também
pode priorizar o desenvolvimento de alguns aspectos, como
nogoes ritmicas, formas de relacionar-se com o espago (interno
€ externo ao corpo), criagio e execu¢do de coreografias, técnica
e expressividade do movimento, bem como o desenvolvimento
de capacidades e habilidades fisicas ¢ qualidades de movimento
(GASPARI, 2005; PEREIRA, 2009).

Diante dos beneficios associados ao desenvolvimento
do contetddo danga, pela pritica pedagégica do professor de
Educacio Fisica, deve-se refletir também sobre a forma como
esse conteido ¢ desenvolvido nas aulas. Medeiros (2011)
ressalta que a aula de Educagio Fisica ¢ o lugar onde nascem os
primeiros relacionamentos do sujeito consigo mesmo € com
outras pessoas, onde cada individuo obtém consciéncia de seus
sentimentos, ideias e sensagbes. Assim, a danga, no ambiente
escolar, nio deve ser desenvolvida com o intuito de formar
dancarinos profissionais ou de transmitir técnicas perfeitas de
movimento. O objetivo se consolida em proporcionar aos

alunos a possibilidade de conhecer a si mesmos, seus colegas,
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suas limitagbes e formas de usufruir de seus movimentos
corporais (MEDEIROS, 2011; SANTOS, 2008).

As aulas de Educagio Fisica devem proporcionar aos
alunos o poder de criar e recriar, ¢ nio apenas limitar-se a
reproducio de movimentos oferecidos pelo professor. Santos
(2008) acrescenta que, na escola, o ideal seria trabalhar nao s6
com danga, mas também com atividades ritmicas, ampliando
as formas de ensino. Barreto (2004) acrescenta jogos,
brincadeiras,  interpretagbes,  improvisagbes, atividades
expressivas ou inspiradas no cotidiano, o que contribui para a
formagio cidada dos alunos.

E de fundamental importincia refletir sobre a atuagio
pedagégica do professor. A danca, na Educacio Fisica escolar,
deve ser abordada de forma motivadora e livre de preconceitos,

inserindo todos os alunos. Afirma Santos (2008, p. 5):

¢ muito comum, porém também muito errado,
professores imporem o que e como vai ser realizado o
trabalho com dangas, sem deixar nada em aberto. O
resultado do trabalho ¢ muito mais positivo quando os
alunos se sentem motivados a realizar as atividades, por
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isso os professores devem se esforcar a0 mdximo para
que suas aulas tragam além de novos conhecimentos,
novas vivéncias, novas formas de pensar, diversio e
abertura para improvisagdes, pois s assim ele terd
alunos motivados.

A pritica pedagégica da danga, no ambiente escolar,
pelo professor de Educagao Fisica, deve ser feita através de suas
experiéncias criativas ¢ possibilidades de comunicagao verbal e
nao verbal. Sabendo utilizar e criar estratégias de ensino,
possibilita que a danga esteja disponivel para o mdximo
possivel de pessoas, sem o cardter elitista, de modo que os

alunos dancem reconhecendo limites e capacidades.

1.2 - Diuftenddades no- Ensino- da Dongo escolor

Muito se falou sobre os beneficios do ensino da danca
no ambiente escolar, sobretudo porque sua prética orientada
possibilita o aprendizado e a vivéncia de elementos que
favorecem o desenvolvimento critico do individuo na
sociedade. No entanto esse conteido ainda se encontra
desprezado  (STRAZZACAPPA, 2001). Marques (1990)
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enumera algumas razoes disso, incluido o fato de ser pouco

compreendida como 4rea de conhecimento:

a ignorancia daquilo que pode ser considerado danga, a
falta de visio de que a danca nio ¢ necessariamente
algo academizado, a falta de experiéncia das pessoas no
que diz respeito & danga, uma concepgio restrita de
educagio e, também, a dificuldade de lidar com o
corpo durante tantos séculos condenado ao profano e

ao pecado (MARQUIES, 1990 p. 14).

Outro fator complicador ¢ o género, pois o ensino, em
alguns momentos, ¢ atravessado pelo preconceito de que a
danca é uma atividade exclusivamente feminina. De acordo
com Capri (2009) e Louro (1992), os corpos, por meio da
estruturagio da vida em sociedade, expressam as composicoes
sociais das quais fazem parte, mas é o conceito de género que
implica e estabelece significados para as diferencas corporais,
variando de acordo com as culturas e os grupos sociais.
Segundo Scott (1995), nada especificamente no corpo
determina como a divisio social deve ser estabelecida,

entretanto ele apresenta marcas vistveis de processos histéricos.
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Sendo assim, ¢ treinado, marcado, estereotipado e rotulado,
assumindo o gestual masculino e feminino socialmente
admitido.

As meninas ¢ imposta a condigio de delicadeza e
cuidados, ao contrdrio dos meninos, dos quais se espera
agilidade e for¢a (SANTOS, 2007). Trata-se de um fato social
pontuado por uma histéria cultural que culminou nas questoes
de género. Quando se fala em género, normalmente hd davida
referente as terminologias género e sexo. Cunha Jtnior (1996)
faz uma distin¢do, caracterizandosexo como a condigio
biol4gica de ser fémea ou macho e género como processos
sociais, culturais e psicolégicos que constroem ou reproduzem
a feminilidade e a masculinidade.

Sendo assim, género ¢ entendido como uma
construgio social que dada cultura estabelece ou elege em
relacdo a homens e mulheres ou um elemento constitutivo das
relagbes sociais fundadas sobre as diferencas percebidas entre os
sexos (SOUZA; ALTMANN, 1999), que “fornece um meio

de decodificar o significado ¢ de compreender as complexas
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conexdes entre vdrias formas de interagio humana” (SCOTT,
1995 p.89). As teorias apresentadas podem ser interpretadas
como excludentes, uma vez que exercem influéncia na
construgao dos papéis, feminino e masculino, e das diferengas
entre eles. Além de tudo, deve-se ressaltar que esses conceitos e
teorias estdo evidentes no meio publico, inclusive no ambiente
escolar, lugar de grande responsabilidade na formagao moral e
social dos individuos (SANTOS, 2007).

Numerosos sio os conflitos e dificuldades enfrentados
pelos educadores com as questées de género na escola,
principalmente no espago da Educacio Fisica.Estudos sobre a
construgdo histérico-cultural dos esteredtipos sexuais, no
contexto escolar, apontam que a Educagéo Fisica constitui o
campo onde se acentuamas desigualdades entre homens e
mulheres (SANTOS, 2007; SOUZA; ALTMANN, 1999).

Historicamente, existe separagio de meninos ¢ meninas
nas aulas de Educa¢io Fisica. As mulheres eram consideradas
incapazes de realizar atividades que exigiam forga, velocidade e

destreza, por suas condigoes fisicas. Assim como exercicios que
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demandavam suavidade e leveza eram considerados afeminados
e excluidos para os homens. Souza e Altmann (1999, p.6)

explicam:

Com a introdugio do esporte moderno como contetido
da educacio fisica escolar no Brasil, principalmente a
partir dos anos 30, a mulher manteve-se perdedora
porque era um corpo frigil diante do homem. Todavia,
era por “natureza’ a vencedora nas dangas e nas artes.
O corpo da mulher estava, pois, dotado de docilidade e
sentimento, qualidades negadas ao homem pela
“natureza”.

A sociedade procurou manter a simbologia da mulher
como ser frigil repleto de emogdes e a0 homem associou a
forca e a razio. Com essas normas e regras socialmente
adotadas, hd dificuldade de  trabalhar igualmente com
meninos ¢ meninas as diferentes propostas educacionais
oferecidas pela Educagao Fisica escolar, destacando-se a danga.

A danga no ambienteescolar, como contetido da
Educagio Fisica, nio estd isenta de preconceitos. Campos

(2009) expoe, em seu estudo, a questio de pais e alunos que
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expressam nas falas, nas atitudes e, sobretudo, nas auséncias
uma série de preconceitos e resisténcias em participar de aulas
de danga, que carrega consigo outros elementos conflitantes
ditados pela sociedade. Sendo assim, os desafios sio
aumentados, pois os alunos jd chegam a escola com concepgoes
formadas no que diz respeito as distingdes entre feminino e
masculino, principalmente referente aos movimentos corporais
(CAMPOS, 2009).

Nas aulas de Educagao Fisica, desenvolvendo-se o
contetido danca, muitas vezes, ao apresentar movimentos
considerados tipicamente femininos, se criam situagbes de
constrangimento para os meninos. A principio essas atividades
sao desprezadas por eles, abrindo espago para chacotas e
ficando o individuo que a pratica visto como afeminado.
Portanto se relaciona o ato de dancar dos homens as suas
opgdes sexuais, esquecendo que a atividade corporal ritmada
independe delas (CAMPOS, 2009). Apesar dos esforcos para
tornar a danca uma atividade aceitdvel para todos, as atitudes

de mudancas sio vagarosas (BREGOLATO, 2007; HANNA,
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1999). Segundo Capri (2009), isso ocorre devido a valores e
normas culturais que muito lentamente se transformam.
Deve-se destacar que hd uma estreita e continua
imbrica¢do entre o social e o biolégico, um jeito de ser
masculino e um jeito de ser feminino, com atitudes e
movimentos corporais socialmente entendidos como naturais

de cada sexo:

todo movimento corporal ¢ distinto para os dois sexos:
o andar balangando os quadris é assumido como
feminino, enquanto dos homens espera-se um
caminhar mais firme (palavra que no diciondrio vem
associada a seguro, ereto, resoluto — expressoes muito
masculinas e positivas), o uso das maos [...], o
posicionamento das pernas ao sentar, enfim, muitas
posturas e movimentos sao marcados, programados,
para um e para outro sexo (LOURO 1992, p. 58-59).

Com isso, o processo educacional do ensino da danca
para meninos e meninas supée uma construgio social e
corporal dos sujeitos, levando em conta a aprendizagem de

valores, posturas € movimentos corporais considerados
masculinos ou femininos (SOUZA; ALTMANN, 1999). Os
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professores tém dificuldade de inserir esse contetido nas aulas
de Educagao Fisica justamente pela dificuldade de romper
esses fortes esteredtipos sociais que criam uma grande
resisténcia, principalmente dos meninos.

Mesmo diante dessa resisténcia, ¢ importante
conscientizar os professores da insisténcia do desenvolvimento
da danga. Trata-se de um contetido que permite a reflexio
sobre os preconceitos existentes nas relacoes de género e, a
partir dela, permitir a homens e mulheres se moverem
apresentando aparatos bioldgicos, sociais, histéricos e culturais,
sem deixar de lado o sentimento proposto pela arte de dangar.
Portanto os meninos podem, através de um gesto, mostrar sua
forga, sem perder a delicadeza do movimento, assim como as
meninas podem transmitir sutileza e singeleza através de
expressoes fortes.

Os professores devem estar dispostos a criar estratégias,
propostas e atividades que proporcionem aos alunos novas
aprendizagens  corporais, buscando  também  superar

preconceitos e realizar as aulas para todos. As dangas folcléricas
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brasileiras apresentam-se como um tema de aulas de danca

escolar capaz de desenvolver essa reflexao.

1.3 - Dangas folelsricasy na Edwcagdo Flsica
escolar: possibilidades de engino

As dancas folcléricas sio uma das formas mais
representativas da cultura popular de um povo, podendo ser de
grande valor educativo, por fazer a convergéncia de diversos
assuntos, o que torna possivel estudd-las de forma
interdisciplinar nas escolas (CORTES, 2003). Saraiva ¢ Kunz
(1998) corroboram o entendimento de que, pela danca, ¢
possivel o resgate e a produgio da cultura, um dos objetivos da
educagio:

[a danga] a compreensio/apresentagio das préticas
culturais de movimento dos povos, tendo em vista uma
forma de autoafirmagio de quem fomos e do que
somos; ela proporciona o encontro do homem com a
sua histéria, seu presente, passado e futuro e através
dela 0o homem resgata o sentido e atribui novos

sentidos a sua vida (SARAIVA; KUNZ, 1998, p.19).
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E ela permite interagio e respeito na diversidade
existente na sociedade, seja ela qual for (BETTI, 1999,
CARBONERA, 2008). Pereira (2009) complementa

apresentando a importancia do folclore na escola:

Evidencia-se assim qudo importante é vivenciar o
folclore na escola, devido a sua contribui¢do para a
formacio social, histérica e critica do aluno; e ainda,
pelo seu cardter de interdisciplinaridade, uma vez que,
ao partilhar nossos conhecimentos, estaremos nos
enriquecendo culturalmente... além de trazer os
beneficios culturais, o folclore ajuda também a
compreender os problemas da sociedade, por refletir os
conhecimentos  aceitos  pelos  antepassados e
transmitidos A geragio moderna, que é ao mesmo
tempo fiel ao passado e alerta as solicitagdes do

presente (PEREIRA, 2009, p.2890).

Santos (2008), pensando na necessidade de refletir
sobre as contribui¢bes da danca no ambiente escolar, na
formacao de cidadios, fez um estudo sobre a danca folclérica
nas escolas publicas do Parand. Partindo de politicas puablicas,
visava-se a meios inovadores de inserir na vida dos alunos

valores sociais. Sendo assim, o estudo discute questdes
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referentes as dangas folcléricas e os beneficios que o trabalho
com elas pode gerar. A autora sugere a cria¢do de projetos na

drea de danga que podem estimular a participagao dos alunos:

Como beneficio no desenvolvimento social devemos
criar condigbes para que estabeleca relagbes com as
pessoas e com o mundo; no desenvolvimento
biolégico, o conhecimento de seu corpo e de suas
possibilidades; no  desenvolvimento  intelectual,
contribuir para a evolu¢io do cognitivo e no filoséfico,
contribuir para o autocontrole, para o questionamento
e a compreensio do mundo (PEREIRA; HUNGER,
2006 apud. SANTOS, 2008, p. 5).

Izume e Junior (2006), com o objetivo de analisar a
importincia atribuida a danca folclérica nas escolas municipais
de Maringd, buscaram identificar os tipos de dan¢a a serem
ensinados, a forma metodolégica, a aceitagio dos alunos e os
principais tipos de estimulo utilizados. O resultado do estudo
apontou que todas as escolas tinham danga folclérica em seu
curriculo. Além disso, que havia grande aceitagio do tema
pelos alunos. H4 de se ressaltar que as aulas observadas no

estudo eram “ministradas com a metodologia histérico-critica,
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motivando os alunos a participar dos grupos de danca, que se
apresentam em festivais” (IZUMI; JUNIOR, 2006, p. 111).

Pode-se concluir por esse estudo:

a danga contribui para o desenvolvimento da crianga
em aspectos como socializa¢do, resgate da cultura,
melhoria dos aspectos cognitivo, afetivo e motor, e que
a inclusio e o incentivo a danca folclérica nas escolas
municipais é um excelente exemplo que deveria ser
seguido por outras escolas, para incentivar cada vez
mais a educagio e a cultura, consideradas o ponto de
partida para a formagio consciente do individuo

(IZUMI; JUNIOR, 2006, p. 116).

Diante das questoes apresentada, ¢ possivel confirmar
que o conteido danga, mais especificamente danga folclérica
brasileira, constitui-se como um instrumento pedagdgico de
relevincia no cotidiano escolar, oportunizando uma educagao
pelo corpo inteiro, a partir de uma aprendizagem criativa e
participativa. Trabalhar a danca folclérica brasileira, na escola, é
uma das estratégias possiveis na tentativa de superar a divisao
dos contetidos por género, proporcionando aos educandos o

reconhecimento corporal e suas possibilidades de movimento.
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Deve-se ressaltar que este estudo nao busca apresentar uma
“férmula ideal” para a inser¢do da dan¢a na Educacio Fisica,
mas uma possibilidade de oportunizar o acesso a novas formas
de conhecimento no processo de ensino e aprendizagem da
Educagio Fisica no ambiente escolar, principalmente

dialogando com questoes de género.

2 - Metodologio

Este trabalho utilizou uma abordagem qualitativa do
tipo descritiva, em busca de subsidios para a discussio dos
resultados da pesquisa (GRANDO; HONORATO, 2008;
OLIVEIRA, 2010; TRESCA, 2000). As respostas foram
analisadas e apresentadas em nivel de frequéncia e percentil
(IZUMI; JUNIOR, 2006). Utilizou-se também a técnica de
andlise interpretativa, a partir do procedimento de
categorizagio por semelhanca de respostas.

Participaram voluntariamente do estudo 60 alunos,

com idade entre 11 e 12 anos, de trés turmas do Ensino
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Fundamental de uma escola da rede publica de Ouro Preto,
Minas Gerais. Para a coleta dos dados, foi ministrada uma aula
de Educacio Fisica que abordou o contetddo dangas folcléricas
brasileiras, com os ritmos carimbé e frevo. As dancas foram
escolhidas pelas caracteristicas dos passos, uma vez que o
carimbé possui passos especificos para homens ¢ mulheres ¢ o
frevo nao apresenta essa distingao de gestos.

Os alunos foram instruidos para responder a um
questiondrio de questoes abertas e fechadas, dez questoes
divididas em trés blocos de tema: “experiéncia com a danga”,
“participagio na aula de hoje” e “compreensio da danga”.
Deve-se ressaltar que as questoes referentes a experiéncia com a
danga foram respondidas antes de iniciar a aula, para que esta
nio interferisse nas respostas dos alunos. Logo apés a aula, os
alunos responderam as questoes referentes a participagio na

aula e compreensao da danga.
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3 - Reswdtadoy e Duscwnssdo-

Os resultados da pesquisa estdo apresentados em nivel
de frequéncia e percentil para as questées fechadas (IZUMI;
JUNIOR, 2006) e também frequéncia das categorizagoes dos
dados (OLIVEIRA, 2010) para as questoes abertas, seguindo a
organizagio dos trés blocos de temas existentes no questiondrio
aplicado: o primeiro “experiéncia com a danga”, o segundo
“participacdo na aula de hoje” ¢ o terceiro “compreensio da

danca”.

3.1 - Experiéncio com a dango

Os resultados do bloco 1 correspondem as perguntas
sobre a vivéncia dos alunos com a danga, de maneira geral, e a
danca folclérica, fora e dentro do ambiente escolar.

Com relagio as respostas referentes a participagio dos
alunos em aulas de danca e dangas folcléricas brasileiras, nas

aulas de Educacao Fisica ¢ também fora do ambiente escolar,
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foi possivel observar que 72% jd participaram de aulas de
danga, na Educagio Fisica. Essa participagio, possivelmente,
est4 associada a vivéncias anteriores com a danga, uma vez que
63% ja vivenciaram a danga fora do ambiente escolar. Dos
alunos que nido tiveram contato com a dan¢a nas aulas de
Educagao Fisica, 28% apresentaram como justificativa falta de
interesse dos préprios alunos, auséncia do contetido nas aulas
de Educacio Fisica e motivos religiosos.

Quando foi tratada especificamente a prética de dangas
folcléricas brasileiras nas aulas de Educagao Fisica, os alunos
que afirmaram ter participado (33%) apresentaram a vivéncia
nas seguintes dangas: de fitas, quadrilha, saci e iara, frevo e
carimbd. Além disso, dos alunos que tiveram contato com a
danga folclérica brasileira fora do ambiente escolar (17%),
foram citadas as mesmas dancas vistas na escola: de fitas,
quadrilha, saci e iara e carimbé. Portanto as experiéncias da
escola foram reproduzidas fora dela. H4 de se ressaltar que
existe um contato significativamente menor com a danga

folclérica brasileira fora do ambiente escolar, em comparagio
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com outras dangas, de maneira geral, pois a maioria dos alunos
afirmou ndo ter vivenciado esse tipo de danga fora da escola
(83%). Sendo assim, identifica-se a importincia da presenga
desse contetido na escola, onde existe mais contato dos alunos
com a danca folclérica. Assim, os alunos vio reconhecé-la no
dia a dia, depois de conhecé-la na escola.

Concordamos, pois, com os estudos que apresentam a
md formacio dos profissionais de Educagio Fisica como um
dos motivos da nega¢io da danga como contetido de suas
aulas. A falta de embasamento tedrico/pritico para o
desenvolvimento dos temas especificos da danca dificulta a
claboragao dos planejamentos de aula, fazendo com que
muitos docentes deem preferéncia a outros contetidos, que
julgam mais ficeis de ministrar ou em que entdo tenham mais
afinidade (GOMES ]UNIOR; LIMA, 2002; PACHECO,
1999; PEREIRA, 2009).

Apesar de apresentarem os alunos experiéncia anterior
com a danca, quando se fala em pritica das dancas folcléricas

brasileiras, tanto na Educa¢io Fisica escolar quanto fora,
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percebe-se que a maioria dos alunos desconhece o tema.
Infelizmente, mesmo diante da riqueza cultural oferecida pelo
pais, esses conhecimentos nem sempre sio reconhecidos e
valorizados ¢ acabam passando despercebidos aos olhos das
pessoas.

Sabendo da importdncia do folclore nas diversas
contribui¢des que o tema pode proporcionar para a formagio
social, histérica e critica dos alunos, hd de se incentivar a
prética pedagdgica do professor, para transmitir essa infinidade
de conhecimento cultural aos alunos (CAMPOS, 2009;
[ZUME; JUNIOR, 2006; PEREZ GALLARDO, 1997;
SANTOS, 2008). E no ambiente escolar que os alunos tém
mais contanto com esse conhecimento. Isso estd nitido no
estudo, em que observamos que as dancas folcléricas
vivenciadas na escola eram as mesmas que foram praticadas
fora da escola, ou seja, os alunos transferiam o conhecimento
adquirido para fora do ambiente escolar.

Para finalizar o bloco experiéncia com a danga os

alunos responderam a seguinte quCStéO: “O quc vocé acha quc
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sdo dancas folcléricas brasileiras?”. Das respostas obtidas foi
possivel construir categorias de respostas, apresentadas no

Quadro 1.

Quadro 1 - Categorizacio das respostas referentes & questao: O que vocé
acha que sao dangas folcléricas brasileiras?

Categorias Respostas encontradas Total
Ludicidade .Legabl/ Animagio . . 6
divertida
Fatos Representam | Personagens | Personagens _
Folcléricos coisas ficticios folcléricos 13
folcléricas
Passadas de Danca
Tradigiao geragao em antiga . . 8
geragao
Dangas de
cada canto Que
do Brasil/ Danca do Danga representam
Regionalidade que Brasil nordestina algo para o 11
representam estado
algo para o
estado
Danca
Povo cultural _ _ _ 6
/popular
Diversos Danga Representam | Que eu ndo Danga 5
famosa o pai Tilo gosto diferente
Em branco _ __ _ — 4
Nio souberam . L _ . 7
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Identifica-se a compreensio dos alunos sobre o
significado da danga folclérica brasileira, uma vez que a
maioria foi capaz de expressar o entendimento pela associagio
da danga com elementos que dio sentido ao folclore, como
fatos folcléricos, regionalidade e tradi¢ao. Tais respostas vao ao
encontro de defini¢oes de folclore apresentadas por Campos
(2009) e Verderi (2000) apud. Neto e Tonello (2008) falam de
transmissio de saberes e costumes de um povo, preservados
pela tradicdo e pela imitagdo. Folclore ¢ também a maneira de
pensar e agir, aceitando e interiorizando socialmente os
costumes do povo (IZUME; JUNIOR, 2006). Megale (2000)
apresenta a danga como um fato folclérico que possui
caracteristicas essenciais de uma manifestagio espontinea, que
¢ cultivada e acecita pela sociedade. Além disso, a danga
folclérica obedece a uma sequéncia de passos representativos
de um fato ou acontecimento importante para uma

comunidade, respaldada pela importincia de sua fungio social

(CORTES, 2003).

209



Diante do referencial teérico apresentado, observa-se
coeréncia nas respostas dos alunos quanto 4 compreensio da
danga folclérica brasileira. No entanto deve-se ressaltar que
sabiam o que era a danga folclérica, porém néo a reconheciam
fora da escola, ou melhor, s6 reconheciam o que j4 foi visto e
vivenciado. Talvez seja por isso que as mesmas dangas foram
citadas como experiéncias vividas fora e dentro da escola.

Como os alunos comungavam ideias sobre o que ¢ a
danga folclérica, pode-se usar esse entendimento prévio como
estratégia de ensino, através de agdes pedagdgicas do professor
de Educagio Fisica, para instigar a curiosidade em
compreender mais profundamente as novidades que lhes sdo
apresentadas. A diversidade das dangas folcléricas, no que diz
respeito a movimentos, questdes histdricas, especificidades
regionais, entre outras, sao caracteristicas relevantes que atraecm
ainda mais os alunos, permitido que reconhegam o folclore

para além da data comemorativa 22 de agosto.
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3.2 - Porticipagdo na anla de hoje

Com base na aula ministrada, com os temas carimbi
¢ frevo, foi feita uma andlise da participagao dos alunos. Foram
levantadas as justificativas que levaram os alunos a participar,
ou nio, da aula. Neste bloco, viu-se que 73% dos alunos
participaram de toda a aula ministrada, principalmente pelo

cardter lddico e pelo interesse de aprender, como mostra o

Quadro 2.
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Quadro 2 — Categorizagio das respostas que justificam a participa¢io dos

alunos na aula

Categorias Respostas encontradas Total
Interesse pelo Gosto de _ _ _ 3
contetddo dangar
Estava muito Legal/ Gostei da Gostei da
Ludicidade engracado divertido danca aula e das 25
dancas
Interesse em Experimentar Achei Gostei da Queria
aprender aaula interessante aula e quis aprender 9
conhecer/ as dangas
aprender as
dangas

Obrigatoriedade Porque cra Eu fiz tudo Mas nio _

para que queria 4
participar mandaram | participar de
tudo

J4 dancei e . - _

Conhecimento gosto de 1
anterior carimbé

Participei de Sé parei - o

Outros toda a aula pra 2
descansar

Quando indagados sobre a participagdo na aula, os

alunos, em sua maioria, afirmaram ter participado de toda a

aula, justificando a presenca durante a aula de carimbé e frevo

principalmente pela ludicidade e pelo interesse em aprender.

Destacamos que dos alunos que participaram de toda a aula
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todos executavam o que era solicitado. Houve também grande
associagao das dangas a ludicidade. Sendo assim, o momento
de diversdo proporcionado aos alunos pela pritica das dangas
folcléricas brasileiras foi fundamental para a participagio

efetiva na aula.

Como atividade lddica a danca permite a
experimentagdio e a criagdo, no exercicio da
espontaneidade. ~ Contribui ~ também  para o
desenvolvimento da crianga no que se refere 2
consciéncia e a constru¢do de sua imagem corporal,
aspectos que sio fundamentais para seu crescimento
individual e sua consciéncia social (BRASIL, 1997 p.
58).

Ainda a respeito do interesse pelo conteddo, percebe-se
que a aceitagdo ndo estava vinculada apenas a importincia
atribuida a disciplina ou ao conhecimento anterior apresentado
pelos alunos. O prazer ¢ bem-estar que a aula proporciona,
também sdo essenciais para essa aceitagdo. No entanto, hd uma
ambiguidade na percep¢io que os alunos tém das aulas. Apesar
do sentimento de diversio, esbarram na obrigatoriedade

imposta pelo sistema educacional. O sentimento de obrigagio
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pode influenciar negativamente na participagao dos alunos,
criando falta de gosto ou trauma. No entanto a
obrigatoriedade talvez seja necessdria, pois o desinteresse inicial
de participar de uma aula pode se tornar prazer, pois os alunos
s6 podem gostar de um contetido conhecido, mas para isso ¢
necessirio oportunizar a vivéncia da prdtica. Podemos
caracterizar essa discussdo apresentando a fala de uma aluna, ao
apontar o motivo da participagio na aula: “eu comecei a fazer a
aula, vi que era legal e participei”.

Os alunos que nio participaram de toda a aula (27%)
tiveram como principais motivos a falta de gosto e a vergonha
de se expor, como mostra o Quadro 3. No entanto, entre os
alunos, alguns sairam, em algum momento, da aula e,
convidados, retornaram. Possivelmente, as dangas apresentadas
nio despertaram o interesse desses alunos ou os passos
constrangeram alguns alunos pela dificuldade técnica ou pela

novidade do movimento.
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Quadro 3 — Categorizagio das respostas que justificam a nio participagio
dos alunos na aula

Categorias Respostas encontradas Total
Dificuldade na | Nio consegui Nio Meu 3
execugio/ fazer todas consegui | joelho déi _
técnica fazer todas
Foi ruim Nao Algumas Nio gostei
Nio gostei queria dangas muito do 6
dancar foram desafio do
chatas lengo
Vergonha/expos | Fiquei com Fiquei
icao vergonha com Nio tinha
vergonha par o 5
de dangar
o carimbd
Desinteresse Por que nio - -
quis - 1
Outros Parei em )
alguns
momentos

Observa-se que a maior evasio se deu na aula de
carimbd, mais especificamente no momento em que foi
solicitada a formacdo de casais, mostrando a dificuldade que
alguns alunos tém em lidar com as questoes de género.

As respostas ao questiondrio ndo apresentaram  as
dificuldades existentes na aula com relagio as questées de

género, uma vez que a maioria dos alunos participou e
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compreendeu a possibilidade de as duas dangas serem
praticadas por meninos ¢ meninas. No entanto, durante a
observagao da aula, ficou clara a dificuldade em formar casais,
na dancga do carimbd, sendo que a maioria dos alunos e alunas
se recusou a dancar com colega do sexo oposto, além de se
dispersar nesse momento. Diferente do carimbé, no frevo nio
foi identificada essa dificuldade, pois ndo havia a necessidade
da aproximagio direta entre meninos e meninas. Essas
situagdes vao ao encontro dos referenciais tedricos, uma vez
que autores apresentam a dificuldade de relagao entre meninos
e meninas, criadas socialmente e historicamente (CAMPOS,
2009; SANTOS, 2007; SOUZA; ALTMANN, 1999).
Deve-se ressaltar que a adolescéncia, ou seja, a fase em
que os alunos participantes do estudo se inseriam, é outro fator
que contribui para a dificuldade de aproximagao entre alunos
de sexos opostos, por questées de mudangas corporais e de
transicio na formagio social e psicoldgica do individuo

(MARTINS; ALENCASTRO, 2012; LEAO, [2004?]).
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Nesse sentido, podemos refletir sobre a forma de fazer
uso do contetido com o objetivo de reduzir dificuldades que
pode apresentar. Por exemplo: o professor pode utilizar da
polémica de um contetido, como foi o caso da formacio de
casais na aula de carimbd, para possibilitar que os alunos
reflitam sobre a sua postura. E discutir sobre as questées de
género na escola, questdes que reproduzem a realidade social
da classificagao de padrées de comportamento em femininos e
masculinos.

Para estratégias de ensino, podemos pensar na danga
como atrativa para as aulas. O desafio presente nas duas
dangas, tanto no carimbé quanto no frevo, auxiliaram essa
aproximacio da dan¢a como contetido de diversdo. No caso do
carimbd, mais especificamente no desafio do lenco, os meninos
se divertiram na tentativa de pegar o lengo com a boca; no
frevo, durante os variados passos acrobdticos e agachadas, os
alunos desafiavam o limite. Portanto as caracteristicas vistas na
danga folclérica sé confirmaram a possibilidade e a

importincia de inseri-la nas aulas de Educagao Fisica como
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estratégia de ensino para o envolvimento integral dos alunos
dos anos finais do Ensino Fundamental.

Identificaram-se outras justificativas para a negagio dos
alunos 4 aula: dificuldade na execugio e técnica de
movimentos, falta de gosto pela aula, falta de gosto pelo
conteudo e vergonha de se expor diante dos colegas. Nesse
sentido, podemos refletir sobre a agio pedagdgica do professor
fazendo a seguinte pergunta: Serd que a forma como o
professor desenvolve o contetido, voltando-se exclusivamente
para a técnica, faz com que os alunos tenham essa dificuldade
maior ou falta de gosto pela aula? A preocupagio de
desenvolver a dancga a partir de movimentos prontos, com o
intuito de formar dangarinos, nio leva ao objetivo da
Educagio Fisica escolar (GASPARI, 2005; MEDEIROS,
2011; PEREIRA, 2009; SANTOS, 2008).

Talvez a técnica nao seja o maior problema, mas a
forma de desenvolvé-la. O trabalho da técnica a partir da
criagio dos alunos pode permitir que eles experimentem

diferentes movimentos com base na sua percep¢io corporal,
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sem que haja imposi¢io do que ¢é certo ou errado. Isso
possibilita que eles participem sem medo de se expor perante
os colegas, intimidados pelo erro, com a liberdade de se
movimentar espontancamente. Isso se comprova, nas
observagoes feitas no decorrer da aula de frevo. A professora
apenas apresentou brevemente as agachadas do frevo e deu a
liberdade para a turma experimentar corporalmente o
movimento. Assim, foi possivel identificar a apresentagio de
novos passos pelos os alunos.

Depois do primeiro contato com o movimento
proposto, o professor pdde inserir algumas especificagbes, para
que os alunos reconhecessem nos passos € na postura as
caracteristicas regionais das diferentes dancas, principalmente

das dangas folcléricas brasileiras.

A linguagem corporal inserida nas dangas folcléricas
constitui-se como manifestagio lddica, dada sua
finalidade comunicativa das emocg6es, sentimentos e
ideias que sio extravasadas através dos movimentos
carregados de sentido. O ser humano se relaciona com
o mundo social, demonstra o que sente e, em razio
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disso, tem na expressao corporal uma poderosa via de

interagao (SBORQUIA; NEIRA, 2008, p. 90).

Ainda neste bloco, foram feitas algumas perguntas
referentes A participagdo e & preferéncia, nas dangas abordadas
na aula. Para a participacio, foi perguntado aos alunos de qual
danga haviam participado. Para a preferéncia, perguntou-se de
qual das dancas eles mais gostaram.

Com relagio a participacio nas dangas carimbé e frevo,
83% dos alunos responderam ter participado das duas, a
participagdo s6 no frevo foi de 15%e apenas no carimbé foi de
2%. Isso também se notou na preferéncia dos alunos em
relagdo a escolha de apenas uma danca.

No que dizia respeito a preferéncia dos alunos pelas
dancas vivenciadas na aula, a principal justificativa, a
ludicidade, teve o maior valor (37%) para as duas dancas. No
Quadro 4 encontram-se as categorias que justificaram a

preferéncia dos alunos pelas duas dangas, o carimbé ¢ o frevo.
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Quadro 4 — Categorizacio das respostas referentes a preferéncia por frevo e

carimbo
[ Degqual danca voct mais gostou? (frevo e carimbé) |
Categorias Respostas encontradas Total
Interesse em Séo interessantes e
aprender gostosas de dangar . . 1
Aspectos
técnicos/ Fiécil de dangar _ _ 2
facilidade de
execugao
Ludicidade Legal/engracado Séo Porque tinha
divertidas que pegar o 18
pano no chio
Conhecimento O frevo eu jd
anterior gostaval e o _ 1

carimbé achei
interessante

Associa¢io com
os aspectos
artistico da

danga
Outro

No Quadro 5 estdo identificadas as justificativas dos
alunos na preferéncia pelo carimbd. Nota-se que 33%
apresentaram preferéncia pelo carimbd, associando o cardter
ladico da dan¢a, uma vez que os alunos a consideraram
divertida e engracada, principalmente no que dizia respeito a
questao histérica e ao desafio do lenco, situagdes observadas na

aula ministrada.
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Quadro 5 — Categorizagio das respostas referentes a preferéncia pelo

carimbo
[ Dequal danga voct mais gostou? (carimby) |
Categorias Respostas encontradas Total
Interesse em Porque é
aprender interessante _ - 2
Aspectos
técnicos/ Porque fez mais _ __ 1
facilidade de exercicios
execugao
Ludicidade E legal, eu gosto Legal E mais
da parte do lengo divertida/engra 12
cada
Conhecimento Eu ja conhecia
anterior — 1
Associag¢io com
os aspectos Mais bonita - - 1
artistico da
dan¢a
Outro Nio respondeu S — 1

Com relagao a preferéncia dos alunos pelo frevo, as
respostas estdo apresentadas no Quadro 6. Obteve-se como
resultado o interesse de 30% pelo frevo, sendo duas as
justificativas mais freqlientes, a ludicidade ¢ o interesse em
aprender, que se repetiram como justiﬁcativa para a

participagio na aula.
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Quadro 6 - Categorizagio das respostas referentes a preferéncia pelo frevo

Categorias Respostas encontradas Total
Achei
interessante/ Eu nao _ 5
Interesse em bonita de se ver sabiae
aprender dancar aprendi
um
pouco
ij:leiz:;j E mais legal de E mais Teve passos 4
o fazer/ executar a animado, melhores
facilidade de . .
~ danga mais ficil
cexectisao de fazer
Ludicidade Legal e divertido Legal e _
esportivo 7
Conhecimento Eu jd praticava
anterior em casa - — 1
Se essa danca for
Associagio com apresentada eu
0s aspectos nao teria - _ 1
artistico da vergonha de
danga apresentar
Outro Por que eu dancei _ _ 1
s6 ela

2

E interessante ressaltar que, mesmo diante de dangcas
distintas, foram agregados, na visio dos alunos, valores
semelhantes, uma vez que a ludicidade foi a principal
caracteristica atribuida tanto ao carimbé quanto ao frevo.
referentes ao  bloco

Finalizando as  questdes

“participa¢do na aula de hoje”, observou-se, ao perguntar
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“Qual dessas dangas podem ser dangadas por meninos e
meninas?”, que 85% aceitavam a possibilidade de inserir
meninos ¢ meninas na prdtica das duas dangas. A partir dessa
aceitacdo da danga por parte dos alunos, os professores podem
, , . .
explorar mais o conteido, nio apenas para os beneficios
corporais, mas também para as discussdes referentes as

questdes de género.
3.3 - Compreensio da danga

No dltimo bloco identifica-se a compreensio dos
alunos sobre a danca e a danca como contetido da Educacio
Fisica escolar. No Gréfico 1 apresentamos os resultados para a

compreensio da danga.

Grifico 1 — Compreensio da danga de uma forma geral

Uma atividade...]

]
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_— ~
Téchicas de... — W Representacgdo da
danca para os alunos
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Mais uma vez a maioria das respostas (55%) se voltou
para a visio ladica da danga. No entanto também se pode
destacar, no que diz respeito & compreensio da danca, a
associagao a técnica de movimento (28%).

No que diz respeito a representatividade na aula de
Educagao Fisica, a compreensio da danga como ludicidade
diminuiu muito (8%), dando uma visio mais técnica, uma vez
que a maioria das respostas (73%) se voltou para “aprender
passos de diferentes dangas e ritmos” e “aprender a
movimentar meu corpo” (15%), como mostra o Gréfico 2.

Com esses resultados, pode-se entender que a danca,
fora do ambiente escolar, é predominantemente vista como
um momento de diversio ou como associada a técnica de
movimentos. Em contrapartida, no ambiente escolar, o cardter
de ludicidade perdeu o destaque, passando a maior
representatividade para “aprender passos de diferentes dangas e
ritmos” e “aprender a movimentar meu corpo”, sendo que
essas respostas se voltaram para a técnica. Possivelmente, a

vivéncia anterior com a danga fora do ambiente escolar, para a
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maioria dos alunos, criou essa visao de lazer ou diversao, que se
perdeu no ambiente escolar, possivelmente pelo sistema de
. . <« »
ensino, que leva o aluno a pensar no ensino “fechado”, ou
seja, nao flexivel, apesar de, durante a pritica da pesquisa, a

ludicidade ter se destacado.

Gréfico 2 — Compreensio da danca na aula de Educagio Fisica

Aula para meninas

Bl Representagdo da
danca na aula de
Educacdo Fisica

Diversao

N3o é conteudo da...

0 10 20 30 40 50

Essas duas visdes de técnica também podem ter as
seguintes representagbes: a primeira seria a visio de
aprendizado na aula de Educagio Fisica, uma vez que se
associa um conteddo aplicado em um ambiente de
aprendizado. A outra seria a visio técnica do movimento, no
sentido de aprender passos e formas de se movimentar. Diante

dessa realidade, percebe-se a necessidade de refletir sobre
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mudangas e permanéncias, na prética pedagégica do professor,
para que ele busque novos caminhos e maneiras do fazer
pedagégico, menos técnico e mais criativo no ambiente
escolar, possibilitando que os alunos reconhecam o corpo

dancante e se expressem criticamente por meio dele.

- rsid Ses Finai

O estudo realizado apontou que alunos ¢ alunas tm
interesse pelo contetido danga, mais especificamente danga
folclérica brasileira. Além disso, a temdtica pode ser utilizada
como estratégia de ensino para inserir todos os alunos nas aulas
de Educacio Fisica escolar.

Observou-se mais facilidade no desenvolvimento do
frevo em rela¢do ao carimbé, por nio apresentar distingao de
género em seus passos € nio haver necessidade de formagio de
pares para o desenvolvimento da dan¢a. No entanto nio se
excluiu a prética do carimbd, uma vez que essa danga pode ser

utilizada como estratégia de reflexio sobre relagdes de género
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no ambiente escolar, como forma de dialogar com as barreiras
do preconceito no que diz respeito a essa questao social.

A prdtica pedagégica do professor de Educacio Fisica
deve ser pensada e sistematizada levando em conta as formas e
o meio que se vai utilizar para trabalhar com o contetddo
danga. A preocupagio com a técnica de movimento nio deve
ser a prioridade, nem tampouco as coreografias prontas. O
professor deve permitir aos alunos uma vivéncia da danga de
forma prazerosa, dando a liberdade para que eles se expressem
corporalmente sem medo de errar e com possibilidades de criar
e recriar a partir do aprendizado. Isso possibilita a transferéncia
de conhecimento, extrapolando os muros da escola, ¢ também
permite que os alunos saibam reconhecer os diferentes
contextos da danca, sem necessariamente ter o contato direto
com o tema na escola.

Dessa forma, ¢ possivel desenvolver um trabalho de
qualidade com a danga folclérica brasileira, que proporciona o
desenvolvimento das capacidades criativas e¢ também a

expressdo original de cada aluno, permitindo a compreensio
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do sentido de grupo social, a partir do reconhecimento de suas

agoes.
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Capitulo 4

Projetos Especrais em
Dangas Foleléricas

Marcos Antonio Almeida Campos






O outro ¢ o outro género, o outro ¢ a cor diferente, o
outro é a outra sexualidade, o outro é a outra raca, o
outro ¢ a outra nacionalidade, o outro é o corpo

diferente (SILVA, 2000, p. 97).

Reconhecer o outro, ver a diferenga do outro ajuda a
identificacio, nao no sentido de segregagio, de mera
categorizagio, mas no entendimento de que ¢é preciso
reconhecer a diferenga para compreender a identidade. Os
estudos culturais apontam que identidade e diferenga sio
insepardveis, ou seja, conhecer culturas distintas e nuances da
mesma cultura ¢ primordial, para a pessoa se situar,
reconhecendo-se no meio social no qual vive.

Escola, familia, midia, turismo, internet, tantos
caminhos podem levar a ampliagio do repertério cultural,
estético e artistico. As informagdes estao disponiveis, com mais
facilidade, em redes sociais diversas; as distincias sio vencidas
facilmente pelo acesso maior ao sistema de transporte aéreo;
capitais e cidades-polo de festas populares investem em
marketing € estrutura para atrair turistas aos seus eventos
sazonais; festivais de cultura popular trazem grupos
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tradicionais e parafolcléricos afastados de sua origem para
palcos e pragas; o contato com as diversas culturas estd mais
acessivel para a maioria das pessoas que se interessam em
desenvolver trabalhos artisticos e/ou pedagégicos com a danga
popular.

Entretanto lidar com a danga popular como mero
objeto que pode ser usado como matéria prima para trabalhos
diversos, sem cuidados essenciais e respeito a elementos
histéricos, gestuais e estéticos, pode causar mais danos do que
beneficios & manifestagio de origem. A partir disso, pretendo
dialogar sobre aspectos indispensdveis para a montagem de
projetos e trabalhos com danga popular, de forma responsivel
e coerente, tentando achar o equilibrio entre a
contemporancidade das artes ¢ a tradigdo ¢ buscando fugir nao

s6 dos exageros como também dos engessamentos.
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1 - Algumay Covnsiderogoes
Conceitnals e ndo- Consensinals

Antes de qualquer questdo, ¢ preciso fazer algumas
distingdes acerca de grupos artisticos que lidam com a cultura
popular. Apesar de nio haver consenso total sobre alguns
termos técnicos, na esséncia sio dois tipos de manifestagoes
artisticas no panorama apresentado: grupos folcléricos e grupos
parafolcléricos. Usa-se a “Carta do Folclore Brasileiro” como
referéncia principal para melhor entendimento. Nio vou fazer
grandes discussoes tedricas sobre a questao, o que nio ¢ o foco
deste trabalho.

O item 1 do primeiro capitulo da Carta destaca:

Folclore é conjunto das criagdes culturais de uma
comunidade, baseados nas suas tradicdes expressas
individual ou coletivamente, representativo de sua
identidade  social. = Constituem-se  fatores de
identificagio da manifestacio folcldrica: aceitagio
coletiva, tradicionalidade, dinamicidade,
funcionalidade. Ressaltamos que entendemos folclore e

cultura popular como equivalentes, em sintonia com o
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que preconiza a UNESCO (CARTA DO FOLCLORE
BRASILEIRO, 1995, p. 01).

Nesse panorama, observam-se vdrios dominios do
folclore: lendas, agricultura, musica, transporte, festas, dangas,
entre outros. Vale ressaltar que esses elementos, na grande
maioria, nio estio estdticos, “parados no tempo”, ou seja,
apresentam reelaboragdes, mudancgas, avancos, enfim, sio
dindmicos e se modificam quando o agrupamento social que
mantém o dominio acha vidvel ou necessirio. A técnica de
fabricagio dos famosos bonecos de Olinda, por exemplo,
persiste por geragbes, mas a cada ano novos bonecos sio
produzidos; os movimentos de cabeca dos bois de Parintins
foram introduzidos no final da década de 70, no Garantido,
sem com isso modificar o elemento folclérico; em cada
carnaval pernambucano, passos de frevo sdo criados, sem que a
danca deixe de ser considerada frevo. Exemplos ébvios, mas
que ajudam a desmistificar a ideia que persiste no senso
comum de que o folclore ¢ estdtico e resistente a mudangas na

sua esséncia. Evolug¢io nas manifestagbes tradicionais ¢é
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comum, causando criticas a principio, mas depois ¢
incorporada 4 dindmica do contexto, desde que tenha sentido e
significado para o agrupamento social que o constréi.

Grupos artisticos que se inspiram nas produgoes
culturais de grupos tradicionais sio, pela Carta, denominados
“grupos parafolcléricos”, para os quais se apresentam trés

pautas de esclarecimentos:

1. Sao assim chamados os grupos que apresentam
folguedos e dancas folcléricas, cujos integrantes, em
sua maioria, nao sio portadores das tradigdes
representadas, se organizam formalmente, e aprendem
as dancas e os folguedos através do estudo regular, em
alguns casos exclusivamente bibliogrifico, ¢ de modo
nao espontineco (CARTA DO FOLCLORE
BRASILEIRO, 1995, p. 04).

Pela primeira pauta, a Carta distingue o tradicional do
parafolclérico, destacando a questio da espontancidade e da
formalidade organizacional. Nio que o grupo tradicional nao
possa ter organizacio formal, contudo o grupo parafolclérico,

em sua maioria, tem uma dinimica interna mais rl'gida,
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havendo, em alguns casos, vincula¢io direta com institui¢des
formais de ensino, projetos sociais, ONGs, entre outras
institui¢goes. Também nio ¢ comum um grupo tradicional se
ater a estudos puramente bibliogrificos para lidar com suas
criagbes, 0 que comumente acontece em grupos formados em
universidades, por exemplo.

Outro ponto interessante de ser levantado diz respeito
ao periodo em que ocorrem. Diversas manifestagdes
tradicionais possuem um periodo especifico para ocorrer (as
festas tradicionais de bumba meu boi se circunscrevem ao
periodo compreendido entre o batismo e a morte do boi),
outras se ligam a promessas e votos (muitos participantes de
folias de reis estdo por pagamento de promessas), outras a
ciclos ou necessidades temporais (rituais indigenas ligados a
necessidade de chuva ou expulsio de espiritos malignos, por
exemplo). Para os grupos parafolcléricos, essas e outras
manifestagbes podem ser dangadas e/ou teatralizadas em
qualquer época do ano e em qualquer lugar, j4 que nio estdo

intimamente amarradas s questoes apontadas.
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2. Recomenda-se que tais grupos nio concorram em
nenhuma circunstincia com os grupos populares e que
em suas apresentagoes seja esclarecido aos espectadores
que seus espetdculos constituem recriagbes e
aproveitamentos das manifestacoes folcléricas (CARTA

DO FOLCLORE BRASILEIRO, 1995, p. 04).

A pauta dois apresenta um dos maiores equivocos que
um grupo parafolclérico pode cometer, numa clara situagio de
desrespeito a fonte de inspiragio. Dizer que o préprio trabalho
¢ mais interessante, visual e esteticamente mais agraddvel,
menos enfadonho, entre outras depreciagbes aos grupos
tradicionais, ¢ a representagio do conhecido ditado popular
“cuspir no prato em que se comeu”. Como estd destacado na
Carta, ocultar do espectador a fonte utilizada para inspirar a
criagio artistica ¢ negar informagio, como também desmerecer
a fonte. Para complementar, vale ressaltar que copiar, na
integra, coreografias ¢ figurinos ¢ passivel de processo judicial

por plégio, ou seja, conﬁgura—se como um crime.
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3. Os grupos parafolcléricos constituem uma
alternativa para a prdtica de ensino e para a divulgacio
das tradicoes folcléricas, tanto para fins educativos
como para atendimento a eventos turisticos e culturais

(CARTA DO FOLCLORE BRASILEIRO, 1995, p.
04).

Segundo a pauta trés, a Carta endossa a existéncia e
importincia dos grupos parafolcléricos, destacando as
finalidades educativa e artistica e o auxilio que promovem na
divulgacio dos grupos tradicionais. Embasado no respeito as
caracteristicas fundamentais ¢ a4 procedéncia dos elementos
apresentados nos grupos de origem, qualquer grupo
parafolclérico, de vinculagio educativa e/ou artistica, pode
valorizar, ampliar ¢ manter a cultura popular tradicional.
Portanto nio deve concorrer com os tradicionais, mas auxiliar
e divulgar sua existéncia, formando uma espécie de parceria em

prol da continuidade e do enraizamento da manifestagio.
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2 - Escola, Religudo e Universidaode:
Monuwtengdo da Mesmice e do
Preconceifo com a Cultwro Popuwlor

Num pais de cultura popular variada e extremamente
diversificada, a nog¢ao de que o folclore ¢ estitico ¢, muitas
vezes, construida na prépria escola. E comum criangas e
adolescentes trabalharem sempre os mesmos temas e elementos
por geragdes. Em agosto, més em que se comemora o folclore',
¢ comum ver professores e professoras proporem aos alunos
trabalhos que apresentam a cultura popular de forma
extremamente rasa. No ensino infantil, pede-se as criangas
colorir gravuras de sacis ou mulas sem cabega. Mais adiante se
propde pesquisar sobre lendas e mitos para, simplesmente,
entregar um trabalho escrito que sequer ¢ discutido em sala de
aula.

Outros momentos mostram a reprodugio de uma

mesmice pedagdgica, como o carnaval e a festa junina. No

" O Dia do Folclore é comemorado no dia 22 de agosto.
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carnaval, geralmente, ¢ realizada uma festa ou baile, sendo
tocadas marchinhas antigas, frevos ou sambas-enredo das
escolas do Rio de Janeiro e pedido que os alunos venham
fantasiados. Na festa junina, quase sempre se vé a reprodugio
da mesma forma de dangar quadrilha, apesar de haver diversas
dangas populares da época. As mesmas roupas remendadas, a
invasio do country norte-americano. Pouco se vé de baido,
bumba meu boi, boi-bumb4, xaxado ou formas diferentes de
dangar quadrilha.

Outro fator espinhoso que vem influenciando o pouco
desenvolvimento de trabalhos com cultura popular no Ambito
escolar diz respeito a religiosidade. Vdrias manifestagdes
populares tém forte vinculagdo com religides especificas ou sio
consideradas profanas e acabam se chocando com crencas de
professores e diretores de escolas, coordenadores de projetos e
até administragdes publicas, como:

e Afoxé baiano: Considerado um candomblé de rua, estd
intimamente ligado as gestualidades de rituais de cultos

a0s orixas.
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Congado ¢ congada: Tém vinculo com tradigoes
populares ligadas ao catolicismo, geralmente a Nossa
Senhora do Rosdrio.

Maracatu: Revela presenga forte de elementos ligados
ao candomblé. No maracatu pernambucano,
identifica-se, em alguns grupos, a presenca de
integrantes vestidos como orixds (geralmente Iemanjd e
Oxum); no maracatu cearense, as musicas dos grupos
eram denominadas “macumbas”, mas mudaram a
denomina¢io para “loas” por questdes ligadas a
aceitagio e negagio religiosa.

Boi-Bumbd de Parintins: Tem presenga de montagens
cénicas e coreograficas basecadas em lendas e rituais
xaménicos, com forte presenca de elementos ligados ao
fantdstico e ao curandeirismo.

Lundu marajoara e cacuria maranhense: Caracterizam-
se pela grande sensualidade, que incomoda alas mais

conservadoras da sociedade.
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Ainda podem ser citadas dangas de adoragio em
presépios (pastorinha, folia de reis), dangas e elementos com
forte influéncia afro (capoeira, jongo, tambor de crioula),
dangas ligadas a culto aos santos catélicos (retumbio,
danca de Sido Gongalo), dancas sensuais (carimbd, ciranda
do amor), entre outras. Poucas podem ser caracterizadas
como neutras, correndo-se o risco de, dependendo de
comunidades especificas que as representam, haver
equivoco. Pode-se dizer que, por exemplo, muitas dangas
gaichas e o catira sio neutras, sem afirmar isso
categoricamente.

Esses exemplos apontam ampla intimidade da cultura

popular com a religiosidade e com virios elementos

considerados profanos. Como os projetos sociais (na maioria) e

as politicas publicas devem ser laicas, torna-se questiondvel a

proibi¢io do ensino-aprendizagem de elementos culturais por

causa do vinculo com o profano ¢/ou a religiosidade especifica.

Para nio incorrer em erro, vale ressaltar que hd duas

realidades neste panorama: institui¢ées publicas e laicas e
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institui¢oes de vinculo religioso especifico, principalmente
aquelas ligadas a religides especificas, com destaque para
catdlicas e protestantes. Numa escola publica, o ensino deve
ser neutro no que diz respeito a religidao, nao podendo haver
preconceito com religiées ou cultos, mesmo que a comunidade
seja atendida por uma religido especifica. Como ambiente de
ensino da cultura humana ampliada, a escola deve promover o
ensino—aprendizagem sem amarras religiosas, exatamente para
poder criar nos alunos o sentido da tolerAncia com as diversas
culturas e formas de se manifestar do ser humano.

A escola deve ampliar o conhecimento de seu alunado
e nao afirmar e reforcar culturas dominantes em detrimento
das culturas minoritdrias. Discriminar ou menosprezar dangas
ou priticas ligadas & umbanda ou ao candomblé, por exemplo,
em escola publica, configura-se como grave erro. E negar esse
conhecimento aos que nio professam a crenga, assim como ¢
falta de respeito aos alunos que sio praticantes. Falar sobre
religies especificas nao ¢ transformar a escola em terreiro,

mesquita, igreja. E transmitir conhecimento sobre as diferentes
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formas de manifestar a religiosidade ou até mesmo de nao ser
religioso, lembrando que pode haver alunos ateus.

Por outro lado, existem escolas vinculadas a institui¢oes
religiosas que permitem, ou ndo, dependendo de ser
tradicionais ou progressistas, trabalhar com elementos de
religides diferentes. H4 exemplos de escolas que, mesmo sendo
ligadas a uma religido, possuem programas de ensino religioso
amplo e permitem a existéncia de projetos de danga afro,
danga popular, capoeira, entendendo que sio contetidos
culturais que permitem que, na diversidade, os alunos possam
respeitar e tolerar o diferente, sem necessariamente ferir sua
crenga. Em contraponto, outras institui¢es proibem e vigiam
constantemente cada conteddo nas diversas  préticas
pedagdgicas para que ndo haja inclusio de conhecimentos que
ferem suas bases religiosas. De qualquer forma, quando a
escola religiosa, nio a publica, deixa claro seu intuito, suas
permissoes e proibigées, cabe aos pais aceitar, ou nao, a

maneira de desenvolver o projeto politico-pedagdgico. Assim
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como os professores que nela trabalham devem respeitar a
filosofia de trabalho.

As equipes pedagdgicas de escolas de cunho religioso
mais tradicional deveriam repensar suas concepgdes acerca do
assunto, no sentido de informar sobre a existéncia de outras
formas de praticar a religiosidade. Voltando o olhar para as
culturas afro e indigena, pode-se destacar desconhecimento,
negagio ou tratamento raso ou equivocado de temdticas ligadas
as tradigoes populares dessas etnias. A Lei n.©11645 institui a
obrigatoriedade da inclusio de temas ligados a histéria e
cultura afro-brasileira e indigena no curriculo oficial da rede de

ensino, trazendo estas ordenagoes:

Art.  26-A. Nos estabelecimentos de ensino
fundamental e de ensino médio, publicos e privados,
torna-se obrigatério o estudo da histéria e cultura afro-
brasileira e indigena.

§ 1° O contetido programdtico a que se refere este

artigo incluird diversos aspectos da histéria e da cultura

que caracterizam a formagao da populagao brasileira, a

partir desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da

histéria da Africa e dos africanos, a luta dos negros e
g

dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e
p g g
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indigena brasileira e o negro e o indio na formacio da
sociedade nacional, resgatando as suas contribuigdes

nas 4reas social, econdmica e politica, pertinentes a
histéria do Brasil. (LEI n.°11645, 2008).

Essa Lei foi importante ferramenta de luta para a
entrada ou reforgo das temdticas afro e indigena na escola, mas
no cotidiano pouco se avancou em estudos e praticas. Mesmo
quando o tema ¢ trabalhado, até em escolas publicas, hd

A )
grande resisténcia de alguns alunos, pais e professores, que se
negam a lidar com essas temdticas pelo fato de se chocarem
com suas crengas. A questio apontada nem diz respeito a
obrigar os sujeitos a se envolverem sem questionamentos com
tudo que ¢é proposto (procedimento com o qual nio se
concorda), mas repensar situagbes em que sio feitos, como
abaixo-assinados ou ordens de lideres religiosos interferindo
em assuntos internos de escolas laicas, enfim, questionar
7, Ve . . . Va . .
préticas que proibem ou inibem o que, segundo a lei, ¢ direito

dos alunos e dever dos professores.
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Se os contetdos ensinados em dada escola publica se
chocam com as crengas que a familia professa, talvez seja
interessante matriculd-lo em uma escola cujo projeto
politico-pedagégico revela vinculo direto com essa religiao.
L4, provavelmente, as aspiragoes religiosas podem ser
atendidas.

Completando este tépico, ¢ interessante falar sobre a
cultura popular no meio universitdrio, quando estd presente.
Fazendo uma pesquisa parcial nas grades de disciplinas de
cursos de Educagao Fisica e Danga, em institui¢oes de ensino
superior pﬁblicasz, pode-se notar a pouca incidéncia ou
completa inexisténcia de disciplinas que tratam do tema.

Focando a danca folclérica, destacam-se os curriculos
das Universidades Federais de Minas Gerais (UFMG) e do Rio
Grande do Sul (UFRS), que tém disciplinas obrigatérias sobre
o contetido na formagio dos graduandos. O curso de Danga da
UFMG tem como especialidade de formagio a danga

folclérica, junto com a danga contemporanea. J4 na UFRGS,

* Algumas grades curriculares nio estavam disponiveis nos sites das
universidades.
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além de dancas folcléricas brasileiras, hd a disciplina Dangas
Folcléricas  Gatchas.  Coincidentemente, nessas  duas
universidades, hd  grupos de danca  parafolcléricos
consolidados, compostos, na sua maioria, por alunos da
prépria institui¢do. Além dos grupos Sarandeiros (UFMG) e
Tché (UFRGS), podemos citar a Companhia Folclérica do
Rio (Universidade Federal do Rio de Janeiro), Rosirios
(Universidade Federal de Ouro Preto)', Foganga (Universidade
Estadual de Maringd), Mira Ira (Instituto Federal do Ceard),
entre outros.

Se nesses locais os trabalhos com cultura popular
rendem belos produtos artisticos pelo interesse de professores e
alunos, hd de se esperar que isso reverbere em outras
instituigdes, para que incentivem esses tipos de agdo cultural e
formativa. Contudo restringir curriculos de cursos de Danga a
um tipo de linguagem e dar pouco espaco a outras linguagens
se torna um entrave para esse objetivo. Nao incluir disciplinas

de danga popular, mesmo optativas, em cursos de Educagio
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Fisica também restringe as possibilidades formativas,
principalmente nos cursos de licenciatura.

Enfim, problematizar os equivocos e exaltar os bons
trabalhos ajuda a retirar o paradigma que incide no folclore,
como algo menor, sem importincia, parado no tempo. E
fundamental destacar que essas situagoes acontecem, muitas
vezes, por ignorincia ou pouco conhecimento daqueles que
poderiam divulgar e desenvolver trabalhos com a cultura em
ambientes educativos diversos. Muitos professores ou
profissionais de Educa¢do Fisica, Educagio Artistica,
Pedagogia, Danga, Teatro e outros setores demonstram
interesse pelo assunto, mas nio se sentem capacitados para esse
investimento. Torna-se papel das institui¢des formativas
proporcionar disciplinas, cursos, capacitagoes, especializacoes,
agoes de extensdo, reciclagens, programas de mestrado e
doutorado que ajudem a dar suporte para que esses sujeitos
levem o conhecimento, contextualizado e diversificado a

alunos das escolas formais, projetos, ONGs, academias de
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danga e outros ambientes nos quais a danga folclérica pode se

desenvolver pedagégica e/ou artisticamente.

3 - lmportaincio da Pesquisar in Loco

Lidar com trabalhos artisticos inspirados em dangas
tradicionais requer extremos cuidados, ainda mais que a
cultura popular ¢ multifacetada, rica de elementos estéticos
que sofrem mudancas constantes, em muitos casos. Mesmo no
caso de dangas em que hd pouca modificagio de padrées
visuais, musicais e gestuais, corre-se o risco de haver equivocos
graves por falta de pesquisa e critério de andlise, o que denota
certa falta de respeito com as fontes de inspiragio. Assim, vou
fazer relato de situagbes que me fizeram repensar como pode
ser primordial lidar com dang¢a popular, ter contato com os
elementos com os quais se escolhe trabalhar. E uma confissio
que poderia me envergonhar, mas relatar erros como esses
ajuda a ilustrar bem como a ignorincia ou a inexperiéncia

podem criar situagbes ndo muito interessantes.
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CASO 1: Em cursos de extensio, algumas vezes, dizia que o
bumba meu boi maranhense possuia trés sotaques, ou
identidades, matraca, zabumba e orquestra. Sem saber de onde
vinha essa informagao, ensinava aos alunos que cada um desses
sotaques tinha influéncia de uma etnia. Para matraca era a
indigena, para zabumba era a negra e para orquestra era a
branca. Em 2011, fui conhecer os festejos juninos em Sao Luis
e pude ver indmeros grupos de bumba meu boi. Para comegar,
soube que nio eram trés sotaques, mas sim cinco, por haver
também os sotaques baixada e costa de mio. Também pude ver
que categorizar cada sotaque como sendo de uma s6 etnia era
um grande equivoco, j4 que hd uma grande mistura de

influéncias em cada um deles.

CASO 2: J4 havia visto quatro grupos parafolcléricos
diferentes apresentarem um quadro que chamarei de “pous-
pourri nordestino”, composto por dangas, como xote, baido,
galope, araruna, entre outras. Dessas sempre gostei da araruna,

que ¢é uma danga de um grupo tradicional de Natal, no Rio
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Grande do Norte, também chamado Araruna. Com videos de
grupos parafolcléricos, criei uma coreografia para a araruna,
montando um figurino parecido com aqueles com que se
danga xote nordestino, ji que esses grupos também assim
faziam. Em 2011, pesquisando na internet, descobri videos do
grupo tradicional Araruna e vi que o figurino era
completamente diferente, composto por fraque e cartola para
homens e vestidos longos para mulheres, lembrando trajes de
gala. Eu me vi como alguém que estava desrespeitando a
identidade visual da danga, j& que ndo tinha buscado
informagoes na fonte primdria. Esse ¢ o perigo que se corre em
criar a partir da visdo que outro grupo ou coredgrafo tem sobre
determinada danga, se ¢ que eles também nido fizeram o
mesmo.

Esses dois casos ilustram bem como arriscamos ao
apresentar, em trabalhos artisticos ou em aulas e cursos,
informacoes erradas, incompletas ou distorcidas. Ter contato
com a fonte primadria, ou seja, com 0s grupos tradicionais que

originaram ¢ mantém a manifestagio folclérica, ou com
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pessoas que guardam na memoria manifestagées jé extintas é,
pois, primordial.

Atualmente, a internet ¢ aliada para obten¢io de
informagdes de que necessitamos. Sites de videos, blogs de
pesquisadores, perfis em redes sociais (0 que muitos grupos
tradicionais tém) s3o op¢des que ampliam o acesso as fontes de
pesquisas. Também maior quantidade de documentirios
acerca desses grupos, que podem ser adquiridos em lojas que
vendem DVDs ou sites de vendas. O acesso as festas tem sido
maior, com mais cidades atendidas por voos regulares ¢ com
maior acesso a passagens aéreas com valores menores ou com
melhores condi¢ées de pagamento.

Outra opgao ¢ a frequéncia a festivais e eventos
culturais que dao visibilidade a grupos tradicionais. Sao
exemplos o Festival de Folclore de Olimpia/SP, o Festival de
Folclore de Laranjeiras/SE, o evento Mestres do Mundo, em
Limoeiro do Norte/CE.

Outros eventos tradicionais: Festival do Boi-Bumb4 de

Parintins/AM, Carnaval Multicultural de Recife/PE, Festa do
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Cairé (Sairé) em Santarém/PA, Carnaval de Salvador/BA,
Carnaval do Rio de Janeiro/R], Festa do Rosirio em Dores do
Indaid/MG, Acampamento Farroupilha em Porto Alegre/RS,
Festa do Divino em Pirendpolis/GO, Festa do Divino no
Serro/MG, Festa Junina em Sao Luis/MA, Festa Junina em
Campina Grande/PB, Festa Junina em Caruaru/PE, Festa
Junina em Estincia/SE, Festival de Folclore de Jequitibd/ MG,
Marujada de Braganga/PA Festejos de Reisado no Cariri/CE.

Também se apresentam estas dancgas tradicionais e
locais de que sao referéncias: jomgo, na Serrinha/R], cavalo
marinho, no sertdo pernambucano, ciranda, em Itamaracd/PE,
samba de roda, em Santo Amaro da Purificacio/BA, siriri e
cururu, em Mato Grosso, guerreiro, em Alagoas, entre
inimeras dancas que compéem a diversidade da danga na
cultura popular brasileira.

A seguir, fago relatos de experiéncia que ilustram a
forma como desenvolvi e desenvolvo projetos de dan¢a popular

e como erros e acertos produziram minha identidade de

trabalho.

262



4 - Projeto de Extensdo “Escola de
Danga e Rutmo- Sarandeiros’’

De 2000 a 2003, fui bolsista do projeto de extensao
“Escola de Dang¢a e Ritmo Sarandeiros”, na UFMG, que visava
ao ensino de danga popular em vdrias frentes de trabalho,
sendo que aquela a que eu estava vinculado ocorria na Escola
de Educagao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
instituic¢ao.

Além de ensaios no Grupo Sarandeiros’, preparagio de
aulas e pesquisas, ministrava aulas semanais para a comunidade
universitdria e para a comunidade externa, ensinando dangas
populares brasileiras. Eram duas aulas semanais, no hordrio do
almogo, com em média 30 alunos por semestre. Eram
apresentados videos das dancas trabalhadas, histérico,

informagdes relevantes e, principalmente, a aprendizagem de

> O Grupo Sarandeiros ¢ um grupo artistico da UFMG, formado hd 30
anos pelas professoras Vera Soares ¢ Marilena Lima ¢ hoje coordenado pelo
professor Gustavo Pereira Cortes. Com vasto repertdrio coreogrifico,
diversos prémios e vérias turnés internacionais, é reconhecido como um dos
melhores grupos de danca popular do pais.

263



passos caracteristicos. No fim do semestre, duas dangas eram
escolhidas para montagem coreogrifica, sendo apresentadas
nos festivais culturais ocorridos na instituigio. Somente
criangas ndo participavam do projeto, jia que havia um
especifico para essa faixa etdria. Também nio era comum
pessoas da terceira idade participarem, mas um projeto de
danca popular para a terceira idade foi criado posteriormente.

O projeto era frequentado mais por estudantes da
UFMG, dos quais muitos viam a possibilidade de se
instrumentalizar para as sele¢oes de dancarinos do Sarandeiros.
Também muitos alunos de Educacio Fisica participavam por
encontrar uma oportunidade de conhecer melhor a danca
popular para trabalhar com o conteido em suas aulas.
Também pessoas de fora do meio universitério participavam
por ter curiosidade pelo tema, por desejar uma atividade fisica
ou por querer aprender a dancar.*

De qualquer forma, o publico atendido no projeto era

extremamente heterogéneo, apresentando dificuldades de

* As motivagoes dos integrantes deste Projeto apontadas ndo fazem parte de
pesquisa formal, mas dos relatos espontineos ao autor.
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aprendizagem de toda ordem, algo que era visto como um
bom desafio para mim e para minha parceira de projeto.”
Acredito que a monitoria em extensdo deve ter cardter duplo:
formagao do monitor e atendimento a comunidade. O projeto
atendia a esses objetivos. No caso de nossa formagio, éramos
constantemente colocados em situagbes de busca de resolugio
de problemas. A pergunta que fazfamos a cada planejamento
de aula era: “Como ensinar este passo/esta danga de forma que
todos possam aprender o mdximo possivel?”. Para isso,
faziamos experimentagoes de passos, buscdvamos informagoes
complementares em livros e videos (lembrando que, no
periodo, a internet ainda nio trazia tantas opgdes de videos
para pesquisa), pediamos orientagio do coordenador.

Além de dancarino do Grupo Sarandeiros, eu era aluno
do curso de Educagio Fisica e havia cursado a disciplina
Dangas Folcléricas, contudo ndo me fixava apenas nas dangas

aprendidas nas aulas e no grupo, sendo motivadora a busca de

> Em cada um dos quatro anos em que estive A frente do trabalho tive
parceira de Projeto: em 2000, Cinara Gomes; em 2001, Juliana Bergamini;
em 2002, Sarah Lage; em 2003, Ana Paula Teixeira.
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outras dangas para compor o repertério do projeto de extensio.
Progressivamente, foram incorporadas dangas, como fandango
paranaense, baido, araruna, camaledo, maneiro pau, jongo,
cirandas de Parati, além de dancas gatchas, como quatro passi e
xote carreirinba.

Nos quatro anos de monitoria, pude ver a importincia
de projetos como este. Virias contribui¢ées podem ser
apontadas, a partir do que vivi:

e Divulga¢io da danga popular: A maioria das dangas
populares era pouco conhecida pelos alunos do
projeto. Mesmo as dangas mais divulgadas pela midia,
como o frevo e o samba, eram verdadeiros desafios para
eles, que sabiam pouco ou nada dos movimentos
basicos. Nas avaliagoes de fim de semestre, era comum
os integrantes relatarem quanto ficaram espantados
com a diversidade de dangas que o pais possuia e
quanto isso estava ausente do ensino formal, nas

escolas.
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Atividade fisic: Como o projeto possuia aulas
regulares, com intensidade de atividade fisica entre
média e alta, tornava-se uma opgio interessante para
aqueles que queriam se manter ativos. Obviamente,
eram dadas orientagdes sobre prevengao de lesoes,
vestudrio adequado, respeito a capacidade motora de
cada um, entre outras. Nesse periodo, nio tivemos
qualquer caso de alunos que tivessem se machucado
durante as aulas.

Formacdo artistica: A maioria dos participantes do
projeto ndo tinha contato anterior com uma atividade
artistica, principalmente a apresentagio coreografica
em eventos. Ninguém era obrigado a participar da
coreografia de fim de semestre, mas quase todos
acabavam se incluindo na proposta. Intimeras vezes,
apds semanas de montagem, ensaios e, finalmente,
apresentagio, era comum os dangarinos chegarem as
ldgrimas pelo fato de ter sido a primeira vez que

<« . » . 7
pisavam num palco para dangar”. Algo que contribuia
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para esta emogio era a tranquilidade que buscdvamos
transmitir a eles, j& que ndo era exigida performance
perfeita, mas  que eles se divertissem e curtissem o
momento.

e Formagio pedagdgica: Alunos de diversas licenciaturas,
professores de danca e pedagogos encontravam no
projeto uma fonte de informagdes e vivéncias para
ampliar seu repertério acerca do contetido.

e DPreparagio de novos dancarinos: Como resultado
secunddrio, vérios integrantes do projeto tinham mais
facilidade nas seclecbes para entrada no Grupo
Sarandeiros e outros grupos de Belo Horizonte.
Mesmo aqueles que nao tinham vinculo com a UFMG
e que entraram nas selecoes recebiam indicagio para
frequentar o projeto, para ter formagio de base mais

consolidada.

Como foi dito no dltimo item, a preparagio de novos
dancarinos era secunddria, j& que o objetivo central era a

formagéo geral e acessivel a qualquer pessoa, tendo ou nio
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experiéncia em danca. Seguindo esta ldgica, outros projetos
também cumpriram seu papel, enquanto estavam ativos na
institui¢io. No Colégio Técnico da UFMG (COLTEC),
vérios adolescentes participaram, sendo que alguns vieram a
entrar no Grupo Sarandeiros. Nio ¢ muito comum,
infelizmente, ver adolescentes se interessarem por danga
popular; todavia o projeto no COLTEC contou, em virios
semestres, com turmas cheias, sendo montado até um pequeno
espetdculo, apresentado em eventos na UFMG e fora dela.®
Durante alguns anos, o projeto ligado a terceira idade
foi interessante e importante espago de experimentagio e
desenvolvimento de formas de trabalhar a danga popular com
esse  publico, rendendo momentos memordveis de
apresentacbes  artisticas  montadas  pelas  monitoras

responséveis‘7

% O espeticulo foi montado pelos coordenadores do Projeto, Petrénio Alves
e Carolina Vaz, com representativa participacio dos adolescentes na
concepeio coreogrifica e também com intervengoes teatrais.

7 Pude acompanhar in loco os trabalhos desenvolvidos por Patricia Rocha e
Aline Dias, que tiveram extrema sensibilidade em trabalhar com turmas
grandes, com alunos e alunas com diversas restricoes fisicas, como
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Pode-se ressaltar que esses projetos se tornaram celeiros
de amplas possibilidades formativas. Alids, um dos papéis da
universidade publica ¢ permitir a sociedade o acesso a cultura,
portanto esses projetos atenderam a esse requisito. Foi no
projeto que ajudei a desenvolver durante quatro anos que me
formei como professor de danga. Lidar com dificuldades
pessoais para aprender passos, aliadas as dificuldades dos
alunos que frequentaram minhas turmas, trouxeram a
motivagao para buscar variagio de metodologias de trabalho e
de contetdos, numa luta constante para nio fazer “mais do

mesmo”.

5 - Grupo Goivotay de Danga Popular

Em 2004, fui contratado pela “Escola Gaivotas de
Educagao Infantl” como professor de Educagio Fisica, para

lecionar em turmas compostas por criancas de 0 a 6 anos. No

Alzheimer, infartados, construindo intervengdes e ensinando, de forma
adaptada, dancas, como frevo e boi-bumbd, até entio consideradas dificeis
de ser ensinadas para pessoas idosas.
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planejamento das atividades do ano letivo, a danga seria
contemplada na montagem da festa junina. Contudo nao fiz s6
o trivial, montando quadrilhas nos formatos em que sempre
acontecem, em boa parte das escolas, algo que j4 critiquei neste
trabalho. Propus a coordenagio pedagégica a temdtica “Festas
Juninas pelo Brasil”, sendo que desenvolveriamos também
manifestacbes que niao fossem quadrilhas. Com isso,
mostramos as criangas outras dancas brasileiras, comuns desse
ciclo festivo, e apresentamos, na festa da escola, coreografias
com o boi-bumbd, bumba meu boi, xote nordestino, xaxado
entre outras. O projeto foi um sucesso, surgindo a proposta de
iniciar um grupo de danga popular com as criangas de 5 ¢ 6
anos, no ano seguinte.

O projeto seria gratuito e os pais iriam arcar com as
despesas da montagem do figurino. Para meu espanto, vinte e
sete criangas foram inscritas e, em fevereiro de 2005, foram
iniciadas as atividades, com uma aula semanal de duragio de
uma hora. Nas primeiras semanas, as criangas vivenciaram, em

forma de brincadeira, diversas dancas brasileiras, cada qual
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com variagoes musicais, quando era possivel. Em seguida,

foram escolhidas algumas para compor as montagens

coreograficas, que seriam apresentadas no fim do ano. Para
g q p

cada coreografia que era montada, construi a metodologia:

Eram apresentados videos e explicagdes simples e
rdpidas sobre a danga escolhida.

As criangas escutavam as musicas da danga em foco e se
movimentavam livremente, como quisessem.

Eram ensinados passos ¢ movimentagoes simples ¢ de
fécil aprendizado, respeitando a capacidade fisica e
cognitiva das criangas.

A partir da resposta e interesse das criangas, na
execu¢do dos passos e movimentagdes, eram escolhidos
alguns ¢ modificados outros, compondo o repertério
gestual possivel para a montagem coreogréfica.
Escolhida a musica, em alguns casos com a ajuda das
criangas, iniciava-se a montagem, respeitando a

capacidade do grupo.
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e Experimentava-se a coreografia pronta com os
figurinos jd confeccionados, para ver se era necessiria
alguma mudanca.

e Era realizada a apresentagio oficial com mudangas
posteriores, diante das opinides dos espectadores ¢ da

resposta das criangas no palco.

Esse foi o formato mais comum nas coreografias que
montei junto com as criangas. O Grupo Gaivotas de Danga
Popular ficou sob minha coordenagio durante quatro anos®,
sendo montado o seguinte repertério coreografico:

e 2005: Guerreiros de Alagoas, Coco, Dangas Gatchas

(Pezinho e Caranguejo) e Pout-pourri de Bois (Bumba

meu Boi e Boi-Bumbi4).

e 2006: Carimbé, Congado e Maracatu.

e 2007: Frevo, Bumba meu Boi (coreografia especifica).

8 Em 2008, por impossibilidade de horirio, o Grupo ficou sob a supervisio
de Daniel Hermégenes e Fldvia Simdo. Em 2010, passou a ser coordenado
por Rosiane Azevedo e Paulo Nunes Elias, mantendo suas atividades até

hoje.
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® 2009: Pener6 Xerém, Danga dos Nove, Vaqueiros de

Marajé.

Um dos motivos que me levam a acreditar que o
projeto teria grande adesio foi o fato de a “Escola Gaivotas de
Educacio Infantil” desenvolver trabalhos diversos com a
cultura popular em geral. Todas as turmas tinham aulas de
capoeira, além de projeto extraclasse. Nas aulas de musica, os
alunos aprendiam e escutava diferentes estilos musicais,
inclusive musicas populares brasileiras. Nas aulas de artes, as
criangas aprendiam a lidar com materiais recicldveis e a fazer
artesanatos, sendo muitos inspirados no artesanato popular. As
festas e feiras culturais sempre envolviam temas ligados a
cultura popular. Com isso, pais e alunos jé estavam
acostumados com o tema, portanto o grupo de danga veio
somar-se as agdes da temdtica geradora. Portanto,
diferentemente da maioria das escolas, que ofereciam judé e
balé como op¢oes para meninos e meninas, respectivamente, a
institui¢do oferecia capocira ¢ danga popular, para ambos os

S€XO0S.
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Muitos acontecimentos destes quatro anos de trabalho

devem ser relatados:

1. Entre as criancas que participaram do projeto, duas
me chamaram a atengio por serem extremamente
retraidas no inicio. Um delas nio aceitava que nem
se chegasse perto dela, nao gostava de dar as mios
para ninguém. Mesmo assim, ambas queriam
participar e, aos poucos, foram se soltando.
Também com ambas a surpresa veio na primeira
apresentagio, em que se mostraram como as mais
desinibidas, arrancando ldgrimas de seus pais ¢ me
espantando e A coordenagio pedagdgica da escola.
Depois disso, elas se tornaram criangas mais
desinibidas e sorridentes em todas as atividades da
escola.

2. Na montagem do carimbd, danga tipica do Pard,
disse as crian¢as que era uma danca também
chamada de danca do peru, ji que, muitas vezes,

assim sio chamados os homens que pegam o lengo
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deixado no chio pelas mulheres, como desafio.” A
musica escolhida para a coreografia falava do peru
e, entio, disse as meninas que pensassem que as
saias delas eram asas, assim como os meninos
deveriam pensar que tinham asas. Também disse
que era muito comum no carimbé fazer giros. A
partir disso, as criancas foram brincando com giros,
saias ¢ movimentos de bater de asas e ajudaram a
construir a coreografia. Alguns passos e ideias
surgiram na forma de brincadeira com a dangca.
Era, com certeza, uma daquelas que eles mais
gostavam de fazer nas aulas e executar nas
apresentagoes.

Em 2006, virios alunos que participaram do
Grupo no ano anterior foram para outras escolas,

j& que a "Escola Gaivotas” nio possuia Ensino

? Neste desafio, as mulheres colocam lengos no chio e os homens tém que

pega-lo com a boca, sem colocar as maos no chao. Muitos grupos cantam,

neste momento da danga, 0 peru estd na roda, 0 que, na conversa com as

criancas do Grupo, fez com que eu usasse este elemento para trabalhar a

danca do carimbé.
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Fundamental. Com isso, vdrios pais pediram que
eu montasse uma turma com ex-alunos, para que
seus filhos continuassem dancando. Foi feita a
contraproposta de montar a turma, com
pagamento de uma mensalidade, além da taxa para
montagem dos figurinos. Encerradas as inscrigoes,
havia uma turma com 14 ex-alunos, algo que deu a
certeza de que o projeto tinha sido representativo
para os pais e, principalmente, para essas criangas.
A turma se manteve em hordrio especifico nesse
ano, depois, em outros anos, os ex-alunos se
integraram a turma dos alunos maiores, j4 que a
escola passou a ter turmas que atendiam até o 3.°
ano do Ensino Fundamental.

Quando trabalhei o congado, enviei um aviso aos
pais, dizendo que irfamos lidar com uma danga que
tinha vinculo direto com a Igreja Catélica, sendo
reverenciada Nossa Senhora do Rosirio na

montagem. Entdo a mie de uma das alunas mais
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motivadas e talentosas do grupo me chamou para
uma conversa particular e disse que a familia era
protestante ¢ que o trabalho com o congado, de
certa maneira, feria questoes religiosas da crianga.
Entretanto nunca proibia a filha de vivenciar a
cultura de seu pais, portanto permitiria que ela
participasse da montagem coreografica. Apenas
pediu que, se a filha nio se sentisse bem com a
danga, nao a forcasse a nada, o que aceitei
prontamente. No fim do processo, ela representou
a rainha do congado, sem qualquer crise de
identidade religiosa ¢ sem qualquer proibi¢do da
familia.

Na montagem do frevo, entre védrios passos, as
criangas aprenderam a maneira correta de fazer
agachamentos, mas nio disse que seria obrigatério
aprender ou que s6 dangaria quem soubesse fazer.
Depois de algumas semanas, todos estavam

fazendo os agachamentos ¢ foram incluidos no fim

278



da coreografia, sendo extremamente aplaudidos em
todas as apresentagoes.

Na montagem do frevo, fomos montando a
sequéncia de passos da coreografia aos poucos, a
medida que as criangas iam dando conta de fazé-la.
Ainda faltava montar o final, mas sempre que elas
dangavam a sequéncia, ao fim elas desabavam no
chao, dizendo que estavam cansadas. Depois de
algumas vezes, propus incluir a queda ao chio no
fim da coreografia, aproveitando algo que faziam
espontaneamente. Elas adoraram a ideia e assim
ficou definido o final da sequéncia de passos.
Como ultimo ponto, cito um fato que me
entristeceu. Quando estdvamos sondando os pais
dos alunos da turma de 2005 para montar o grupo
de ex-alunos, um dos meninos afirmou que queria
continuar, contudo o pai  ndo  permitiu,
argumentando que, a partir dos 7 anos, todo

menino devia jogar futebol, portanto nao devia
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mais dangar. Apesar de todos os argumentos ¢ do
lamento do filho, nao conseguimos reverter o
quadro e esse menino nio participou do grupo.
Para nosso alivio, foi um caso isolado, ja que o
grupo, desde o primeiro ano, teve grande
participagdo dos meninos, até com incentivo dos
pais, o que mostrou que o paradigma de que
“danca ¢ coisa sé para meninas’ estava sendo

mudado aos poucos.

Sobre projetos escolares de danga popular, quero fazer

mais algumas considera¢oes. Ainda hd pouco espago para a

danga popular nas escolas. Projetos como esses, em grande

parte dos casos, s6 tém sucesso quando ofertados aos alunos de

forma gratuita, diferentemente do que acontece com o balé e o

jazz. Em Belo Horizonte, alguns projetos foram iniciados com

pagamento de mensalidade, ¢ nio prosperaram por falta de

alunos. Entretanto, em outras instituigbes em que foram

ofertados gratuitamente, foram formados grupos que tiveram e

ainda tém sucesso, tanto na questao pedagégica quanto na
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artistica. Isso resultou na promogio do I Festival Intercolegial
de Dangas Populares, com primeira edi¢io em 2005, que vem
acontecendo anualmente, sem interrupgoes.

Esses tipos de agao ajudam a ampliar o conhecimento
sobre dangas populares na cidade, tendo um enraizamento
amplo, j4 que nio somente os participantes dos grupos sio
contemplados. Assim, familias, colegas, professores, amigos,
todos acabam sendo beneficiados, ao assistir as apresentagoes.
Forma-se um circulo virtuoso, em que todos saem ganhando.

Algumas escolas tém apresentado esses projetos como
elementos de marketing institucional, até incentivando a ida
de grupos a festivais fora de suas cidades, o que amplia ainda

mais os horizontes culturais dessas criangas e adolescentes.
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6 - Ort Anacd — Grupo de Danga
Popwlar da UFC

Ser professor responsivel pelas disciplinas de danca
popular nos cursos de Educagio Fisica e¢ Danga, numa
universidade federal, é praticamente assinar a obrigatoriedade
de montar um grupo artistico. Existe uma pressao, expll’cita ou
sutil, dependendo de quem conversa, que leva a essa
incumbéncia. Somando-se a isso, em mim havia o desejo
antigo de dedicar-me a isso de forma intensa e profunda. Ao
me tornar docente da Universidade Federal do Ceard, em
2010, sabia que faria isso, pois nio conseguiria deixar de
extravasar minhas 4nsias artisticas, além de querer fazer outras
pessoas se apaixonarem pela arte que mudou minha vida.
Montar um grupo de dan¢a popular era vital para meu
trabalho, para meu cotidiano.

No inicio de 2011, sem grandes pretensoes, criei o
projeto de extensdo “Grupo da Danga Popular da UFC”, com

o objetivo de realizar trabalhos artisticos, experimentagoes
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coreograficas, pesquisas, além do ensino de dancas populares,
j& que na instituicdo nio havia um projeto que lidasse com
dancas de todo o pal’s.lo Aos poucos, de um nimero inicial de
doze integrantes, o grupo chegou a trinta, de vdrias
procedéncias e interesses.'’ Nenhum integrante havia
participado de qualquer grupo de danga popular anteriormente
e poucos tinham tido contato intimo com manifestagdes
tradicionais, apenas conhecendo um pouco dessas dangas,
geralmente a partir de informagoes bdsicas passadas pela midia
ou pela escola.

Diante desse quadro, criou-se o desafio de desenvolver

um formato de trabalho artistico para um grupo jovem e

1 Na UFC, hi cerca de 12 anos, funciona o projeto de extensio
“Brincantes do Cordido do Carud”, que desenvolve a¢des vinculadas ao
folclore cearense, com énfase na manifestages dos reisados. Entretanto
minha proposta era mais ampla, no sentido de abranger o folclore
brasileiro, ndo somente as dangas do Cear4.

'"" Entre integrantes que se mantém no grupo e que ja sairam, tivemos
graduandos de Educacio Fisica, Danca, Ciéncias Bioldgicas, Medicina,
Fisioterapia, Geografia, Ciéncias da Computacio, Ciéncias Sociais, Musica,
Psicologia, entre outros cursos; integrantes sem vinculo com a UFC, além
de uma intercambista alemd que permaneceu durante 10 meses e, de
simples interessada na cultura brasileira, se tornou dangarina durante esse
periodo.
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inexperiente. Mesmo os dois integrantes que eram alunos do
curso de Danca na UFC vinham de trabalhos com outros
estilos e ndo tinham qualquer contato com danca popular, suas
técnicas e estéticas.

Apesar de ser mineiro, tinha boa experiéncia com as
dangas nordestinas mais conhecidas e resolvi comegar por elas,
j& que estava residindo na regido. Afoxé, xote nordestino, coco e
maracatu pernambucano foram escolhidas para o primeiro ano,
no entanto, pelo fato de eu ser amante do Boi-Bumbd de
Parintins, resolvi também experimentar essa manifestagdo no
grupo, o que fez mudar completamente os planos até o fim do
primeiro ano.

Os interesses de um coordenador acabam por indicar
os caminhos que um grupo pode seguir, todavia se deve ter
cuidado para que isso nio sufoque ou desmotive os
integrantes. Saber lidar com os préprios desejos artisticos, em
contraste ou comunhio com a identidade daqueles que
acompanham num grupo artistico nao ¢ ficil: requer cuidado

constante, serenidade e, principalmente, didlogo. Muitos
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desarranjos e discussdes acontecem também por falta de
maturidade e serenidade.

O grupo passou por momentos complicados nos
primeiros meses, mas foi se consolidando por meio das
conversas abertas e densas. Fingir que problemas nio existem,
sufocar insatisfagoes com alguém, com a coordenagio ou com
o grupo, ndo ter espirito coletivo, querer impor um modelo
que agrada poucos, esses e outros motivos envenenam qualquer
agrupamento de pessoas que pretende se tornar um grupo
COeso € responsa’wel. Passei por essas tormentas no primeiro
ano e consegui amadurecer ¢ entender que nio se devem
impor légicas de trabalho, mas construir junto. Diante do
panorama, fui descobrindo que um projeto de extensio que
nio tinha grandes ambigbes criou contornos maiores do que os
imaginados. Um grupo de pessoas inexperientes, inclusive eu,
como coordenador, transformou um projeto simples numa das
agoes artisticas mais expressivas da UFC.

Minha aspira¢do nao era somente montar coreografias

para os integrantes dangarem, focando apenas a execu¢do
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pritica. Meu objetivo sempre foi formativo, buscar fazer dos
dangarinos futuros professores, pesquisadores e brincantes da
cultura popular. Para isso, eles deveriam estar intima e
ativamente envolvidos no processo. Parece estranho para
algumas pessoas afirmar isso. Em alguns grupos, o processo ¢
focado apenas na figura do coordenador ou coordenadora e,
muitas vezes, os louros das conquistas se direcionam a essa
pessoa apenas, como se todos os outros componentes fossem
apenas mdquinas reprodutoras de gestos e deslocamentos. E
ébvio que essa légica de trabalho pode acontecer, mas nao era
isso que queria para mim, mesmo porque dividir o fardo das
obrigagdes de um grupo é menos estressante para qualquer
coordenador, na minha opinido. Também ¢ primordial dividir
as alegrias e prémios com todos e todas.

Para apresentar a proposta de trabalho conjunto,
comego com o nome do grupo. Propus aos integrantes a ideia
de criarmos juntos o nome fantasia do projeto. Feitas algumas
propostas, a mais interessante foi usar palavras de um

diciondrio da lingua tupi. Apés pesquisa, escolhemos o termo
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“Oré Anaca”, que significa “Nossa Danga” e indica nossa
proposta de trabalho, j4 que interpretamos e produzimos
coreografias com base em uma visao da danga popular indicada
por pesquisas e experimentagoes que realizamos.

Também a construgio de aderegos, principalmente os
cocares e as coroas, foi feita com aqueles que se interessavam
em aprender a técnica proposta. Imaginando que alguns
integrantes iriam montar coreografias ou trabalhos afins em
outros locais, tornava-se interessante inseri-los no processo de
criagdo dos figurinos ou de parte dele.

Como o grupo era inexperiente, levei o mdximo de
informagées sobre cada danga a ser trabalhada: histérico,
periodo e local de manifestagio, videos, musicas diversas, além
da experimentac¢io dos passos caracteristicos. Nas primeiras
coreografias, chegava com uma proposta relativamente pronta,
em forma de sequéncia de passos, para depois montar as
figuras coreograficas e deslocamentos. Por fim, figurino e
elementos cénicos. Vale ressaltar que esse era apenas um dos

formatos  possiveis  para  trabalhar  uma  dang¢a
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coreograficamente, de que estilo fosse. Como este texto se
pauta em um relato de experiéncia, nio pretendo fazer
comparagdes ou valoragdes entre as metodologias de trabalho
de cada coredgrafo.

Essa metodologia foi a pauta das montagens do afoxé,
coco, maracatu e ritual tanamed marubo.” Mesmo assim os
integrantes do grupo puderam dar opinides que eram, quando
pertinentes, acatadas e incorporadas nas montagens. J4 no xote
nordestino, os dancarinos foram motivados a ajudar na
concepgdo da proposta, principalmente passos e dinimicas dos
pares.

A partir da coreografia da Cunha Porangaw, foi
proposto as mulheres do grupo que montassem coreografia
solo para a danca que seria apresentada em conjunto com a

coreografia oficial do grupo. O mesmo desafio foi feito aos

"2 Coreografia que representa um ritual indigena apresentado pelo Boi
Garantido, no Festival do Boi-Bumbd de Parintins, em 2008.

¥ No Pestival do Boi-Bumb4 de Parintins, algumas personagens sio
representadas na arena do Bumbédromo, no Boi Garantido e no Boi
Caprichoso. Entre elas: Cunhd Poranga, Pajé, Rainha do Folclore,
Sinhazinha da Fazenda e Porta-Estandarte.
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homens, para que montassem solo de Pajé, para compor a
coreografia do Tanamed Marubo.

O trabalho de montagem de solos trouxe boa parte das
grandes alegrias que tive no grupo, pois pude ver o inicio da
concretiza¢do do meu objetivo principal: os dangarinos criando
a partir de suas pesquisas ¢ experimentagdes. Apenas repassei
caracteristicas que gostaria de ver retratadas no solo, indiquei
alguns  videos, esclareci algumas davidas que eram
apresentadas, interferindo o minimo possivel no processo.
Fiquei extremamente impressionado com a qualidade dos
solos, qualidade que se acentuou nos solos dos outros
personagens: Rainha do Folclore, Sinhazinha da Fazenda,
Porta-Estandarte (no boi-bumbd) e Dama do Pago, Porta-
-Estandarte, Rei e Rainha (no maracatu) e também no coco.

A coreografia do coco merece destaque j& que nenhuma
apresentacdo, até hoje, foi igual as anteriores. A dinimica
girava toda em torno de mulheres brigando pelos homens, ji
que nio havia uma mulher a mais na coreografia. Podia soar

como machista a proposta, mas no fim quem ficava sem

289



ninguém era um dos homens. No contexto, os sete dangarinos
gritavam, brigavam, fugiam, se divertiam e faziam da cénica
algo extremamente engracado, causando gargalhadas na
plateia. Alids, as gargalhadas jd aconteciam nos ensaios, quando
as ideias surgiam. A cada grupo diferente que ensaiava e se
apresentava, o resultado cénico se modificava. Apesar de nio
termos aulas de teatro, a forma descontraida como lidamos
com a ideia fez com que a apresentagio fosse convincente,
sendo uma das dancas que o grupo mais gostava de executar.

No final de 2011, fiz a proposta de montarmos um
espetdculo especifico sobre o boi-bumbd, devido ao fato de que
eu vinha pesquisando essa manifestagio desde 2008, ano em
que fui ao Festival em Parintins pela primeira vez. A ideia
criou mais forca com a vinda da oficina do Boi Garantido a
Fortaleza ¢ com minha ida ao Festival de Parintins pela
segunda vez, juntamente com duas integrantes do Oré Anaca,
para vermos € pesquisarmos.

Acatada a proposta, em 2012, além da pesquisa no

Festival, montamos sete coreografias: Exaltagdo ao Garantido,
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Exaltacio ao Caprichoso, Folguedo (apresentando o bailado
corrido), Rainha do Folclore, Sinhazinha da Fazenda, Porta-
Estandarte e Ritual Dabacury.

No segundo ano de trabalho do grupo, comecei a
colocar em prética, de forma contundente, meu projeto de
inclusdo gradativa dos integrantes no processo criativo. Até
entdo feita a partir dos solos e das teatralidades do coco, aos
poucos, durante o ano, a jun¢io de minhas ideias com as dos
dangarinos, suas pesquisas, suas experimentagoes nos ensaios
concretizou-se de forma tranquila e motivadora. Cada vez mais
os dancarinos foram se sentindo donos do trabalho, e nio
somente executores.

No principio, ajudaram na parte coreogrifica, nas
figuras ¢ movimenta¢oes. Na montagem da coreografia do
Porta-Estandarte, metade da sequéncia de passos foi proposta
por eles. Na ultima coreografia montada no ano, Ritual
Dabacury, cheguei apenas com a esséncia da ideia, a musica ¢
alguns poucos passos e, com base no que eles vinham

pesquisando ¢ na experimentagio feita a partir de esséncia
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gestual dos rituais indigenas mostrados em Parintins,
montamos juntos a proposta em apenas dois ensaios, sendo
que eu apenas fiz a costura final do contetdo coreogréfico.
Também em 2012, o grupo foi convidado para
participar de dois projetos. No primeiro, deverfamos montar
coreografias para as musicas “Frevo Mulher” e “Artigo 267
para uma banda local; no segundo, tinhamos que coreografar
as musicas “Amor Perfeito”, “Deusa dos Orixds” ¢ “O Mar
Serenou”, para um evento que homenageava os 70 anos de
nascimento de Clara Nunes. Em ambos os projetos, propus
que o grupo montasse os trabalhos. No primeiro caso, ajudei
de forma bem reduzida; j& no segundo projeto, nao dei
qualquer contribui¢io, mesmo no figurino. Os resultados
foram, na minha opinido, a prova de que meu objetivo estava
sendo alcancado. Com pessoas, na grande maioria,
inexperientes em pesquisa € montagem coreogréfica, vi se
concretizarem coreografias densas, contextualizadas e bonitas.
Nos eventos em que se apresentaram, fiz questdo de salientar o

fato de a produgio ter sido feita pelos dangarinos, como
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sempre faco quando sio apresentados os solos nas coreografias
oficiais.

Na perspectiva formativa, os dangarinos sao motivados
a participar de viagens de pesquisa, a ir a eventos, festas
tradicionais, apresentagdbes de grupos tradicionais e/ou
parafolcléricos, oficinas... Dois dangarinos participaram do
Encontro “Mestres do Mundo”, em Limoeiro do Norte/CE,
em 2011. No ano seguinte, estiveram comigo outros oito
dangarinos, e s6 nio foram mais integrantes porque o evento
foi divulgado com pouca antecedéncia. Na apresentagio de
“Irméos Aniceto”, grupo tradicional de Crato/CE, cancelei o
ensaio para todos irmos prestigid-los e conhecé-los. Era
crescente interesse de ir a festas e eventos em que a danga
popular estava presente.

Felizmente, alguns trabalhos préprios estavam sendo
criados por eles, em eventos realizados em escolas e projetos
sociais, ou seja, estavam se tornando pesquisadores e
multiplicadores da danga popular, fora do trabalho do grupo

em si.
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Outra agio importante que promovemos na
Universidade Federal do Ceard foi o I Festival Nacional
Universitdrio de Dancas Populares, com a presenca dos grupos
Rosirios (UFOP — Ouro Preto/MG), Grupo Tché (UFRGS -
Porto Alegre/RS), Grupo de Dangas Folcléricas do Colégio
Santo Anténio (Belo Horizonte/MG). Nesse evento, gratuito,
houve trocas de experiéncias, oficinas, apresentagoes artisticas e
intenso intercAmbio cultural entre os grupos. Além disso,
grupos tradicionais e parafolcléricos locais participaram do
evento, para que os grupos dos outros estados pudessem
conhecer os trabalhos artisticos do Ceard. O festival obteve tal
sucesso na UFC que acabou sendo confirmado como evento
anual oficial no calenddrio da Universidade."

Por fim, conseguimos aprovar no Ministério da
Educagao o projeto “ENTRE PENAS E CONTAS: a danga
popular como meio de valorizagio das culturas afro e
indigena”, no Edital PROEXT 2013, na temdtica “Promogao

da Igualdade Racial”. Nele vamos realizar cursos de

' Para mais informagoes: www.fnudp.blogspot.com.br.
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capacitagdo para professores de escolas publicas, oficinas de
danga popular para quatro escolas publicas e comunidades
indigena e quilombola, como também montar um espetdculo
com dangas populares brasileiras de ascendéncias étnicas
indigena e negra. E um tipo de projeto no qual virios
segmentos ganham: o Oré Anaca, por valorizacio de seu
trabalho e incentivo financeiro, as criancas e adolescentes
atendidos nas oficinas, por contato com esse contetido, pouco
divulgado ainda, os professores, por capacitagio e,
consequentemente, as escolas nas quais eles trabalham, a
sociedade, por ver seus impostos aplicados em um projeto que
valoriza a cultura popular. Vale ressaltar que parte dos recursos
custeiam doze bolsas de monitoria e cada um dos bolsistas vai
fazer uma das seis viagens de pesquisa a locais onde acontecem
festas ou sdo demonstradas dancas tradicionais que focadas no
espetéculo. Com isso, os participantes do projeto vao

desenvolver trabalhos de ensino, pesquisa e extensio, os pilares

da formagao na universidade publica.
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Assim, o Oré Anaci tomou esta dimensio na
Universidade e na vida de seus integrantes devido a entrega
mutua de todos e ao incentivo da institui¢do. Ainda virao os
desafios da montagem da banda, das participagoes em festivais
nacionais e internacionais, de outros espetdculos, com énfase
naquele em que vamos retratar a cultura popular cearense, da
busca por apoio financeiro, entre outros. Porém, acima de
tudo isso, estd focar o nosso objetivo principal, que ¢ a
ampliagio do espago da danga popular nos meios académico,
escolar e artistico, com pesquisa séria e respeito aos grupos e

dangas tradicionais.

Consideragses Finaisy

Nesse relato apontei elementos marcantes de minha
trajetéria, porém os entremeios da histéria possuem muitos
detalhes que nao cabiam aqui. Este é um processo muitas vezes

cansativo, desafiador, mas também cativante e prazeroso. Nao
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quis fazer uma simples autopropaganda do meu trabalho e do
meu grupo de danga, mas relatar experiéncias que talvez
possam ajudar outros apaixonados por este tipo de trabalho a
entender melhor caminhos e ideias possiveis de seguir e colocar
em pritica, na montagem de projetos especiais em danca
popular. Sei que meu método de trabalho ¢ passivel de criticas,
mas vejo que tem dado certo até entdo e é nisso que acredito.
Refor¢o alguns pontos primordiais para quem deseja
trabalhar na linha de pensamento que compartilho. Em
primeiro lugar, ¢ fundamental pesquisar com seriedade as
manifestagbes tradicionais e dar crédito a elas ao apresentar
para publicos diversos. Em segundo lugar, dar oportunidades
aos alunos e dangarinos para que criem, experimentem,
participem do processo e deem crédito as suas produgées
diante do publico, ndo recebendo as felicitagoes somente para
si. Em terceiro lugar, nio se contentar com o bdsico, conversar
com vérios mestres de cultura, adquirir livros e material
audiovisual, buscar eventos, intercAmbios, ampliar o

repertério. Em quarto lugar, buscar parcerias com outros
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grupos sérios, nao entrar na légica da concorréncia. Como a
danca popular jd nio tem muito espago na escola ¢ no meio
artistico em geral, por que entao nao unir forg;as com 0s pares
para buscar espago e reconhecimento?

Por fim, e ndo menos importante, ¢ indispensdvel que
todos lutemos pela maior valorizagio da cultura popular na
escola bdsica, pelo ensino ampliado e contextualizado deste
contetido em todas as fases de aprendizagem, pela inclusao
deste conteddo nas aulas de Artes, Educacio Fisica e Danga,
pelo desenvolvimento de outros dominios da cultura popular
nas diversas dreas de conhecimento que compéem o projeto
politico-pedagégico das institui¢oes. E, obviamente, pela
criagdo de grupos escolares de danga popular, além de acoes de
incentivo e valorizacio das manifestacoes tradicionais das
comunidades que sio atendidas pela escola, seja publica ou
privada, seja laica ou religiosa, seja pobre ou rica. Enfim, ¢
indispensdvel buscar transformar cada uma dessas escolas em

“escola-palco”, como indica Débora Barreto:
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Uma escola palco exige a atua¢do de um educador-
artista que saiba a hora de subir ao palco e a de descer a
plateia, que permita aos educandos-artistas serem eles
mesmos, pessoas livres e criticas, expressando suas
anggustias, desejos e sonhos rumo a construgio do seu
universo de pensamentos e sentimentos, a partir das
suas préprias  experiéncias no mundo vivido

(BARRETO, 2004, p.48-49).

Pode parecer utopia, mas eu acredito nela...
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Capitulo 5

Ofteinar Corpo-e
Cultwrao

Maria Cristina Rosa

Luana Junia Ramos






1 - Introdugdo

Humanos tém corpos. Humanos sio seus corpos.
Humanos experimentam seus corpos. Humanos
usufruem de seus corpos para inventar a vida.
Humanos mobilizam seus corpos em prdticas sociais.
Quer isso dizer: o corpo ¢ lugar da vida, de sua
expressao, de suas alegrias, também de suas dores.
Lugar de liberdade. Lugar de censura. Encontro do
social e do singular. O corpo ¢ forjado em presenga de

uma cultura (VAGO, 2009, p. 32).

Considerando a proposta inicial bem como os
resultados alcancados pelas oficinas realizadas em 2011 pelo
Subprojeto “Corpo e Movimento” que, entre os diferentes
contetidos, tratou de “[...] questdes relacionadas ao corpo, de
maneira a alargar as abordagens desenvolvidas nas aulas da
Educagio Bdsica e¢ (quem sabe?) possibilitar uma atuagio
pautada também em elementos socioculturais e histéricos,

tendo entre os seus principios a inclusio e a diversidade”

" O Subprojeto “Corpo e Movimento” estd vinculado ao Projeto “Novos
Talentos”, da UFOP, financiado pela Coordenadoria de Aperfeicoamento
de Pessoa de Nivel Superior (CAPES).
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(ROSA; FONSECA; RAMOS, 2012, p. 24), deu-se
continuidade ao trabalho em 2012, mantendo as duas
temdticas centrais do Subprojeto, “Dancgas Folcléricas” e
“Corpo ¢ Cultura”.

Este capitulo visa a compartilhar experiéncias,
resultados e reflexdes produzidos a partir das agoes
desenvolvidas na temdtica “Corpo e Cultura”, que, ao buscar
contemplar os principios jd ressaltados bem como as
expectativas dos professores de Educagio Fisica e dreas afins
que participavam do Subprojeto, promoveu duas oficinas em
2012, “Educagao Fisica e Inclusio” e “Atividades Circenses
como Ferramentas na Educagio Fisica Escolar”, que
privilegiaram o corpo, em suas diversas dimensdes e
possibilidades, como conhecimento a ser trabalhado na escola.

Embora, conforme mostra Vaz (2002), técnicas
corporais e cuidados com corpo estejam presentes em
diferentes tempos e espacos escolares, como castigos e
privagoes, preconceitos, ideais de beleza e hibitos alimentares,
sdo poucos os componentes curriculares que tém o corpo como

temdtica central. As Artes (Visuais, Danca, Msica e Teatro) e
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a Educacao Fisica, que pertencem a Area de Linguagens e
Cédigos, na Educagio Bdésica, sio disciplinas que, com
diferentes linguagens, como a danga, o jogo, o esporte ¢ o
teatro, privilegiam em sua pratica pedagdgica o trato do corpo.

Vale ressaltar o seguinte:

[...] o principal objetivo das disciplinas que compdem
esta drea é ampliar o alcance e a qualidade da
experiéncia  dos  educandos  com  diferentes
manifestagdes da linguagem [...]. Um ensino que busca
esse objetivo requer vivéncia com a diversidade [grifo
nosso] no uso dos cédigos em diferentes cendrios de
atividades humanas; reflexao sobre as significagdes que
esses usos podem ter, levando em conta sua
constitui¢ao histérica e situada, e novas oportunidades
de uso para possibilitar uma participagao mais autoral,
singular e responsdvel na busca pelo seu préprio dizer e

fazer (RIO GRANDE DO SUL, 2009, p. 35).

Todavia na Educagio Fisica, drea de conhecimento a
qual nos vinculamos e que referencia as argumentacoes deste
capitulo, o corpo vem sendo abordado desde o curso de
formagio de professor, sendo necessdrio, porém, fazer esta

ressalva:
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[sem] fazer justica aos conhecimentos trazidos pelos
estudos da cultura, limitando-se ainda aos aspectos do
crescimento e  desenvolvimento  das  criangas,
desconsiderando-as como sujeitos culturais. Prevalece
ainda uma visio uniforme de crianca, muito baseada

nas capacidades fisicas, nas preocupagdes com possiveis
“corregoes” das habilidades motoras (VAZ, 2002, p. 3).

Em muitos desses cursos hd uma hegemonia pautada
na preocupagao central com a técnica esportiva, em que as
peculiaridades da escola nio sio tratadas. Mesmo em
disciplinas que abordam aspectos educacionais ou a institui¢io
escolar, ndo hd, muitas vezes, discussio politico-pedagdgica
sobre as especificidades dos contetidos no contexto escolar,
nem preocupagio com a formagio do aluno no que diz
respeito a fatores sociais, culturais e histéricos. Quando hi,
nem sempre os graduandos conseguem atribuir significados a
esses conhecimentos.

Assim, os conhecimentos referentes ao corpo

mobilizados restringem-se, por vezes, a4 preocupagio com a
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dimensio biolégica. A dimensio cultural e outras dimensoes®
sio negligenciadas ou até desconsideradas. Falta, pois,
reconhecimento de que o processo ensino-aprendizagem ¢ uma
prética social, de que estd inserido em um contexto, sofrendo
influéncias diversas, e de que o corpo responde e experiéncia os
diferentes processos nao sé na dimensio bioldgica.

Destaca Bracht:

[o] predominio do conhecimento das ciéncias naturais,
principalmente da biologia e seus derivados, como
conhecimento fundamentador da EF, [nao] significava
a auséncia da reflexao pedagégica.

Ao contririo, [...] até o advento das ciéncias do esporte
nos anos 70, o teorizar no Ambito da EF era sobretudo
de cardter pedagégico, isto é, voltado para a
intervengdo educativa sobre o corpo; ¢é claro,
sustentado fundamentalmente pela biologia (1999, p.

76).

Essa fundamentagio estd presente na formacio inicial e

também na prdtica pedagédgica de muitos profissionais de

* Segundo a Proposta Curricular de Educagio Fisica - Ensino Fundamental
e Médio, de Minas Gerais (SOUSA ez al., 2005, p. 18), o corpo possui
diversas dimensées, como “[...] bioldgica, afetiva, cognitiva, histérica,
cultural, estética, lidica, linguistica, dentre outras.”
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Educagao Fisica, incluido o publico-alvo das oficinas realizadas
neste Subprojeto. Ela pode ser identificada, especialmente, no
predominio do contetdo esporte na escola cuja pedagogia da
Educagao Fisica, segundo Bracht (1999, p. 76), “[...]
incorporou, sem necessidade de mudar seus principios mais
fundamentais”, a concorréncia € o rendimento.

Trata-se de uma situagio que vem se mantendo e que
at¢ tem sido reforcada ao longo dos anos, embora existam
pesquisas, produgdes académico cientificas, orientagbes e
propostas curriculares que, hd algumas décadas, tém dado
fundamentacio e orientagio sobre a necessidade de abordar o
corpo de modo mais amplo.

Segundo a Proposta Curricular de Educa¢io Fisica -

Ensino Fundamental e Médio, Sao Paulo:

[...] a Educagao Fisica compreende o sujeito
mergulhado em diferentes realidades culturais, nas
quais estdo indissociados corpo, movimento e
intencionalidade. Ela nio se reduz mais ao
condicionamento fisico e ao esporte, quando
praticados de maneira inconsciente ou mecinica”

(FINI, 2008 p. 38).
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Portanto ¢ importante destacar:

[...] a Educagio Fisica trata da cultura relacionada aos
aspectos corporais, que se expressa de diversas formas,
dentre as quais os jogos, a gindstica, as dancas e
atividades ritmicas, as lutas e os esportes. Essa
variabilidade dos fenémenos humanos ligados ao corpo
e a0 movimentar-se ¢ ainda mais importante quando se
pensa na pluralidade dos modos de viver
contemporineos. Enquanto a Educa¢io Fisica pautou-
se unicamente pelo referencial das ciéncias naturais, ela
pode afirmar categorias absolutas em relacio as
manifestagbes corporais humanas, sob o argumento de
que corpos biologicamente semelhantes demandam

intervengdes também semelhantes ou padronizadas
(FINI, 2008, p. 42).

Na Proposta Curricular de Educagio Fisica - Ensino
Fundamental e Médio, Minas Gerais, (SOUSA ez 4l., 2005), o
corpo, que deve ser compreendido em sua totalidade, ¢
considerado um conhecimento a ser tratado junto aos
diferentes contetidos da Educagao Fisica. Alves (2004), citada

por Sousa et al. (2005, p. 18), afirma:

Além de conceber o corpo na sua totalidade, é preciso
compreender que a forma como os sujeitos lidam com
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o corpo nio ¢ universal, e sim uma construgao social
resultante de significativos processos histdricos. Em
outras palavras, as concep¢des que os seres humanos
desenvolvem a respeito de seu corpo e da forma de se
comportar corporalmente estio condicionadas a fatores
sociais e culturais. O nosso corpo revela nossa
singularidade e caracteriza nosso grupo cultural. O
corpo niao ¢, assim, algo que possuimos
“naturalmente”, ele é também uma construcio
sociocultural e politica. Como produto e produtor de
cultura, é construido ao longo da vida, sendo, cada vez
mais, suporte de signos sociais contraditérios.

Assim, a dimensio cultura ¢ ressaltada quando o corpo
¢ compreendido em uma ambiéncia em que sofre influéncias
multiplas. Entre as finalidades apontadas por essa proposta
curricular para a disciplina Educagao Fisica, hd um desafio:

[...] propiciar ao aluno oportunidades de:

- Aprender a conhecer e a perceber, de forma
permanente e continua, seu corpo, suas limitagées, na
perspectiva de superd-las, e suas potencialidades, no
sentido de desenvolvé-las, de maneira autdnoma e
responsavel.

- Aprender a conviver consigo, com o outro e com 0
meio ambiente.

E por meio de vivéncias corporais e interagdes sociais
éticas que o sujeito: - Apropria-se de conhecimentos
sobre o corpo e suas prdticas, desenvolve sua

identidade; [...]
312



- Aprende a viver plenamente sua corporeidade, de
forma ludica, tendo em vista a qualidade de vida,
promog¢do e manutencio da sadde (SOUSA er al.,
2005, p. 16).

Todavia, no ambiente escolar, o corpo do aluno,
frequentemente, ¢ visto como um incdmodo e, nesse sentido,
os tempos ¢ espacos escolares ainda parecem ser pensados para
enquadrar o aluno em um padrio de movimentos restritos, ja
que para muitos profissionais ¢ mais cbmodo manté-lo preso a
mesas, cadeiras e ambientes fechados. Afirma Freire, “fica
dificil falar de Educagiao Concreta na escola quando o corpo é
considerado um intruso” (2008, p. 14). Considerando o
pensamento do autor, pode-se dizer que muitos professores, no
fazer pedagédgico, tém desconsiderado o fato de que as
experiéncias educacionais obtidas na intera¢do corporal do
aluno com o meio sociocultural tm mais significado,
tornando o processo ensino—aprendizagem mais interessante e
mais ficil para ele. E singelo e a0 mesmo tempo complexo

proporcionar ao corpo o que lhe é inerente - 0 movimento.
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Por que ¢ tao importante que o corpo, 0 movimento e
a escola sejam tematizados? Por que ¢ relevante proporcionar
um curso de formagdo continuada para professores em que o
corpo, em suas diferentes dimensoes, seja o grande mote. Por
que pensar o corpo ¢ a escola, o corpo na escola, o corpo que
frequenta a escola, o corpo que ¢ educado também nesse
ambiente? Por que privilegiar a Educagao Fisica como um
ponto de partida para essas discussoes?

Bracht d4 algumas pistas e ajuda a pensar um pouco

SObI’C cssas questées:

A dimensiao da cultura corporal ou de movimento
assume na vida do cidadio atualmente ¢ tio
significativa que a escola é chamada nao a reproduzi-la
simplesmente, mas a permitir que o individuo se
aproprie dela criticamente, para poder efetivamente
exercer sua cidadania. Introduzir os individuos no
universo da cultura corporal ou de movimento de
forma critica ¢ tarefa da escola e especificamente da EF

[Educagio Fisica] (1999, p. 99).

Integrando o Subprojeto “Corpo e¢ Movimento”, a

temdtica “Corpo e Cultura” objetivou, com as oficinas
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“Educaciao Fisica e Inclusio” e “Atividades Circenses como
Ferramentas na Educagio Fisica Escolar”, pensar o corpo a
partir da cultura que o circunscreve. Assim, esta ¢ considerada
como um alicerce para elabora¢io, desenvolvimento e
avaliagio de préticas pedagdgicas. No que se refere ao
curriculo escolar, compreendemos que deve englobar, mais que
componentes curriculares, conteidos transversais cujas
temdticas estejam pautadas em valores socioculturais e na
diversidade dos corpos, dos contetidos e das praticas corporais
de movimento.

Buscou-se, nessa acio de formagio continuada,
proporcionar instrumentaliza¢io tedrica e prdtica para que os
participantes das oficinas pudessem se apropriar criticamente
de conhecimentos historicamente construidos pela sociedade e,
a partir das vivéncias, ampliar a possibilidade de trabalhar
conteddos diversificados na escola bem como formas de
abordé-los. Além disso, apresentar materiais alternativos a

serem construidos e utilizados em aulas da Educac¢io Bdsica.
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2 — Oftcinasy da Temdtica “Corpo e
Cuwlture’’

As oficinas “Educagao Fisica e Inclusio” e “Atividades
Circenses como Ferramentas na Educagio Fisica Escolar”,
sobre as quais escrevemos com mais profundidade neste item,
configuraram-se como atividades de formagio continuada,
que, segundo Molina Neto, apud Sichelero e Rezer, pode ser

assim apresentada:

a formagio continuada consiste em projetos de
formagiao pessoal e profissional, onde o professor
participa, antes, durante e depois da formacio inicial,
por decisio prépria ou atendendo orientagbes de
diferentes instdncias da administracio que estd
vinculado. No entanto, seria importante pensar a
formagao continuada como um processo de constante
reflexio, de wvalorizagio do pensamento e dos
argumentos do professor, formando-o criticamente
para que vd além da simples forma¢io no dominio de
técnicas (sem desconsiderar sua importancia, mas
também, sua insuficiéncia) e contetidos recreacionistas

(2013, p. 27).
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O pablico atendido nas duas oficinas foi de 15
professores de Educagio Fisica e Artes, da rede publica de
ensino de Ouro Preto e Mariana, tendo alguns pouco tempo
de formagao e atuagio profissional na instituicio escolar e
outros larga experiéncia na escola. Também participaram 17
bolsistas de iniciagdo a docéncia, vinculados ao Programa de
Bolsas de Iniciagio a Docéncia (PIBID) da UFOP -
Subprojeto “Educagao Fisica”, alunos da Licenciatura em
Educagao Fisica da UFOP que atuavam diretamente com
professores de Educagio Fisica e alunos da rede publica, nas
aulas de Educagio Fisica, nos municipios de Ouro Preto e
Mariana.

A diversidade dos participantes foi interessante, pois
proporcionou ambiente ideal para troca de experiéncias e
reflexio da pritica pedagédgica entre professores que
ministraram as oficinas, chamados de oficineiros, e professores
¢ alunos de graduag¢io, com problematizagio de temas
especificos e diferentes modos de desenvolver o processo

ensino-aprendizagem na escola.
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As duas oficinas foram organizadas em 2 encontros de 8
horas/aula cada uma, sendo ofertadas de forma gratuita. O
espago utilizado era do Centro Desportivo da Universidade
Federal de Ouro Preto (CEDUFOP), compreendendo a
quadra do gindsio poliesportivo e a sala de gindsticas/dangas.
Na ocasido, no segundo semestre de 2012, os participantes
receberam almoco, lanche, vale transporte, camisa e squeeze do
Subprojeto, o que facilitou o acesso as oficinas. Ao fazer a
inscrigdo, cada participante preencheu a de ficha inscri¢io, que
buscou identificar o pablico-alvo bem como suas expectativas.

As oficinas abrangeram teoria e prética, pois acreditamos
que uma pritica bem referenciada pode possibilitar uma
experiéncia mais qualificada bem como proporcionar nao sé a
aquisi¢do e reproducio de um conhecimento, mas a reflexio e
critica sobre ele. Como a proposta era organizar e produzir
material diddtico pedagdgico, como este livro, a partir das
oficinas, para ser disponibilizado aos participantes das oficinas,
a professores de Educagio Fisica e dreas afins e a escolas de

Ouro Preto, Mariana e regido, todos os encontros realizados
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foram filmados e fotografados, outra oportunidade de
acompanhar o processo.

Entendendo que a avaliagio é um processo continuo e
que deve, assim, fazer parte de todo o processo, e partindo do
pressuposto de que todos os evolvidos no processo ensino-
aprendizagem devem participar da avaliagio de forma critica
(SOUSA et al, 2005), foram elaboradas fichas de avaliagio
para os participantes das oficinas e para os oficineiros.

Para os participantes foram elaboradas 2 fichas de
avaliagdo, inicial e final, com 13 e 15 questdes
respectivamente, para os oficineiros foi elaborada uma ficha
avaliativa especifica com 11 questbes. As avaliagdes tiveram
como objetivo conhecer os participantes, saber que relagio
estabeleceram com a temitica desenvolvida na oficina, antes e
ap6s a participagao, identificar contribui¢des para a formagao
de cada um, avaliar materiais e instalagées fisicas utilizados,
avaliar a qualidade e execugio da proposta apresentada pelo
oficineiro bem como verificar se havia apropriacio do
contetdo desenvolvido para o ambiente escolar. Além disso, os

dados obtidos com as avaliagées eram fundamentais para o

319



aprimoramento de futuras oficinas do Subprojeto, produgio
cientifica bem como para a elaboragio deste material diddtico.

As fichas avaliativas foram  preenchidas pelos
participantes no inicio e no final de cada oficina. Apenas um
oficineiro respondeu ao instrumento de avaliagio, enviado por
e-mail.

Destacam-se, a seguir, aspectos especificos da proposta e
desenvolvimento de cada oficina. Posteriormente, sio
apresentados resultados e anélises de alguns itens contemplados

nas avaliagoes.

o Oficina “Eduncagdo Fisica e Inclusio’

cada um de nés vé o mundo com os olhos que tem, e os
olhos véem o que querem, os olhos fazem a diversidade do
mundo e fabricam as maravilhas, ainda que sejam de pedra,
e altas proas, ainda que sejam de iluséo.

(José Saramago, 1999)
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A Educagao Fisica estd inserida num processo que

requer:

reestruturagdo do processo de ensino-aprendizagem na
sua forma diddtico-pedagdgica, uma vez que hd uma
dinimica contemporinea fundada em novos conceitos
de educagio, de competéncia, de habilidades e
consequentemente, de  formagio  profissional

(BATISTA, 2012, p. 1).

Portanto, ao tratar de contetidos da Educagio Fisica,
como jogos e brincadeiras, gindstica, luta, esporte ¢ danga, e
temas, como corpo e qualidade de vida, a oficina “Educacgao
Fisica e Inclusio” teve por objetivo trabalhar a inclusio,
considerando como elemento principal a diversidade de
contetidos e de corpos. Destaca-se que inclusio ¢ tema
transversal que deve ser trabalhado na escola. As formas de
abordagens sio diversas. Na Educagio Fisica, trabalha-se a
inclusio de pessoas com necessidades especiais, a inclusio de
géneros nas aulas, a inclusao de alunos que nio participam ou
sao excluidos das aulas por diferentes motivos, desenvolvendo
estratégias para que sejam estimulados a participar, entre

outras formas. Ressalta Sousa ez a/.:
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O ensino da Educacio Fisica nao pode perder de vista
a perspectiva de uma prdtica pedagdgica inclusiva, nao
discriminatéria entre homens e mulheres de todas as
idades, classes sociais, etnias, independentemente de
suas habilidades e performances nas préticas corporais
(2005, p. 23).

Problematizando a Educagao Fisica ¢ o corpo: objetos de
inclusio e exclusio do homem no mundo, a oficina,
ministrada  pela professora Leandra Batista’, buscou

proporcionar:

uma formagio que possibilite ao jovem desenvolver
suas competéncias e habilidades instrumentais,
humanas e politicas. Uma formacio que reconheca
nele sua identidade como sujeito de cultura.”

(BATISTA, 2012, p. 1).

A proposta foi pensar “o corpo como local de

experiéncias e criagio: o sentir ¢ o existir do corpo no/do

? Leandra Batista ¢ graduada em Educacio Fisica pela Universidade Federal
de Minas Gerais e pés-graduada em Ensino de Educagio Fisica pela
Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais. Atualmente é professora
do Colégio Marista de Belo Horizonte e Coordenadora da drea de
Educagio Fisica dessa instituigio.
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mundo. O Corpo e a Educagao Fisica — Cultura Corporal do
Movimento” (BATISTA, 2012, p. 1).

As estratégias inclusivas utilizadas na oficina perpassaram
a utilizagio de materiais pedagdgicos diversos, muitos deles
simples, contetdos cuja vivéncia exigia diferentes habilidades,
portanto mais que rendimento e préticas corporais de
movimento diferenciadas, por vezes recriadas, transformadas a
partir da experiéncia do grupo e de suas expectativas,
respeitando sempre limites e diferencas.

Virios recursos, como video, musica, jogos teatrais,
jogos e brincadeiras, foram utilizados para propor diferentes
formas de trabalhar a temdtica inclusio nas aulas de Educacio
Fisica escolar. Destacamos “os Jogos Tradicionais e
Construgio do Conhecimento: Jogos Corporais, de ilusao, de
imitagao, de inteligéncia, psicolégicos, de adivinhagio, de
destreza, de estratégia, de percurso, de localizagio, de combate,
de combinagio, jogos virtuais” (BATISTA, 2012, p. 3), em
que o desafio e a experiéncia nio foram pautados pela busca de
resultado, mas pelo prazer, pelo divertimento de tentar, de

participar do processo, ora individual, ora coletivo.
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o Oficina “Atividades circenses como
ferraomentas na Eduncagio Fisico escolar”

Por dificuldade de acesso a informagées, devido a alta
carga hordria de trabalho, por falta de estimulo profissional ou
por formagio deficiente, o professor de Educacio Fisica estd
sujeito a ministrar aulas que, muitas vezes, contemplam apenas
um contetdo, o esporte, € a tratar o corpo, como foi abordado
na introdugio, segundo uma unica dimensio, tendo como
referéncia apenas conhecimentos das ciéncias naturais.

Em propostas curriculares na drea de Educagio Fisica, h4
indica¢do de contetidos ou temas obrigatdrios que devem ser
trabalhados com os alunos, como jogos, brincadeiras, esportes,
danga e movimentos expressivos. Especificamente em relagio
as atividades circenses, em algumas propostas elas constituem
tema complementar, como ocorre na Proposta Curricular de
Educagio Fisica - Ensino Fundamental ¢ Médio de Minas

Gerais (SOUSA et al, 2005), as préticas circenses.
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Além de contetidos bésicos ¢ de complementares, como
tratar conhecimentos especificos de determinada comunidade
ou de interesse dos alunos de determinada escola ou classe?

Cada comunidade escolar, constituida por alunos,
professores, pais, funciondrios, pedagogos etc., tem o direito e
dever de fazer valer sua autonomia, propondo, de forma
coletiva, determinado contetddo ou prdtica corporal que mais

lhe convém. Mostram Sousa et al:

[...] cada escola deverd definir também os
conteidos complementares para atender as
necessidades e aos interesses dos alunos,
observadas as condigées da escola e as

caracteristicas locais e regionais da comunidade

onde estd inserida (2005, p. 31).

Com possibilidades de ser trabalhado na escola, o circo
revela-se como uma opgio interessante, pois desperta o
interesse de alunos e professores, trabalha a dimensao lddica e
proporciona prazer. A oficina “Atividades Circenses como

Ferramentas na Educagio Fisica Escolar”, ministrada pelo
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professor Inimé Santos Junior?, teve como principais objetivos
contextualizar a histéria do circo e sua prética e explorar o
universo da cultura corporal do movimento pelas préticas
circenses. Entre os contetidos desenvolvidos, foram trabalhadas
nogoes bdsicas de técnicas circenses, inser¢io das técnicas no
programa curricular, modos de utilizar materiais necessirios as
préticas, confecgio de materiais e nogdes bdsicas de seguranga.
Na oficina, o circo e algumas de suas técnicas foram
apresentados de forma simples e criativa, com atividades que
nio necessitavam de materiais ou espago fisico especifico,
sendo assim um contetido que podia ser facilmente posto em
pritica no ambiente escolar. Além disso, a vivéncia com os
materiais préprios do circo foi um sucesso ja que os
participantes da oficina puderam experimentar a utilizagio de
materiais industrializados além de materiais alternativos
confeccionados por eles préprios, durante a realizagio da

oficina.

* Inim4 Santos Junior é professor de Educagio Fisica graduado pela
Universidade Federal de Minas Gerais, com experiéncia em vérias escolas. E
acrobata, palhago profissional, fundador da Spasso Escola de Circo e
coordenador do Projeto Circadania PBH.
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3 - Avaliagdo e Duscwnssio

Este item traz alguns pontos que foram analisados de
acordo com os instrumentos de avaliagio aplicados durante a
realizagio das oficinas. Na Oficina “Educacio Fisica e
Inclusao” participaram da avalia¢do inicial 20 pessoas ¢ da
avaliagio final 9 pessoas. Na oficina “Atividades Circenses
como ferramentas na Educagio Fisica Escolar” participaram da
avaliagdo inicial 22 pessoas e da avaliagio final 15 pessoas.
Entre os pontos analisados estio estimulo & formagio
continuada, expectativas e contribui¢cbes das oficinas,
planejamento e organizacio das oficinas, entre outros.

As agoes desenvolvidas pelo Subprojeto “Corpo e
Movimento” mostraram-se interessantes e proveitosas para
70% dos participantes, ja que traziam propostas interessantes
para as aulas que ministravam nas escolas e proporcionaram
troca de experiéncias e saberes, sendo, portanto, uma
oportunidade de reciclar e aprimorar conhecimentos bem

como de adquirir outros.
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Ao avaliar a ordem de prioridade em que diferentes
conteidos da Educagio Fisica eram trabalhados pelos
professores que participaram das oficinas, nas escolas em que
atuavam, o esporte apresentou-se como predominante, seguido
por brincadeiras e jogos, o que pode ser verificado no Grafico
1. Em contrapartida, entre os contetidos de menores indices de
prioridade estavam lutas, dancas e gindsticas, que apareciam

como Ultimas alternativas para o professor.
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Griéfico 1: Ordem de prioridade em que os contetidos eram trabalhados
pelos professores.

Fonte: Avaliacdo Inicial referente 2 Oficina “Acividades Circenses como
ferramentas na Educacio Fisica Escolar”, realizada pelos participantes.

Esses dados podem ser analisados segundo fatores,
sendo preponderante a falta de qualificagio ou de dominio de
determinado conteddo, que nio é mobilizado ou proposto
pelo  professor, muitas vezes por inseguranca ou por
comodidade.

Dos participantes, 75% relataram nunca ter

participado de outras oficinas do Subprojeto, o que nos levou a
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refletir sobre formas de divulgagio, constitui¢do do calendério,
contribui¢do das escolas para a formagio continuada dos
professores, jd que dependiam de liberacao das obrigacoes para
participar das oficinas que aconteciam em hordrio de trabalho,
e motivo de participantes do ano anterior nio terem dado
continuidade a essa formagao. Para alguns desses itens tivemos
respostas, para outros, nao.

A divulgagio das oficinas foi feita por cartazes que
foram afixados na Universidade e nas escolas pablicas de Ouro
Preto ¢ Mariana, por contato telefonico, por e-mail para as
escolas publicas e por e-mail para participantes das oficinas dos
anos anteriores. De forma geral, a divulgacio contribuiu para
que o Subprojeto alcangasse outras pessoas ¢ ampliasse o
ndmero de participantes. As temdticas trabalhadas nas oficinas
também foram um estimulo para a participagio de novos
professores, ji que chamou atengio a possibilidade de trabalhar
com o circo na escola, de enriquecer as aulas, de adquirir novos
conhecimentos e de trabalhar com grupos especiais.

E interessante observar que, em relagio A temdtica

inclusio, muitos participantes da oficina acharam que seria
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dedicada a discussdo da inclusio nas aulas de pessoas com
deficiéncia, referindo-se, por exemplo, a alunos cadeirantes,
pois:

o conceito de necessidades especiais amplia o de
deficiéncia, uma vez que, de acordo com a Declaragio
de Salamanca (1994), se refere “a todas as criangas e

jovens cujas necessidades decorrem de sua capacidade
ou de suas dificuldades de aprendizagem” (LIBANEO,
2007, p. 264).

Considerando essa expectativa, na avalia¢io inicial feita
pelos participantes, 80%, entre os quais docentes com muitos
anos de atuagio na escola publica, disseram nio trabalhar a
inclusio em suas aulas. Entre os motivos de nio trabalhar,
foram apontados: falta de informagées precisas sobre a
limitagdo de cada aluno, falta de material adequado, o fato de
os demais alunos da turma ndo aceitarem que o professor
estabelecesse regras diferenciadas para alunos “especiais”. Além
disso, grande parte dos participantes relatou nio ter na
formagio inicial disciplinas especificas para trabalhar com esse
contetido. Dos professores que atuavam na carreira docente hd

muitos anos, 25% relataram que, em anos anteriores, Nos
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cursos de formagdo inicial, era ensinado que os alunos
“especiais” ndo deveriam participar da Educagio Fisica escolar.

A legislacio ajuda a compreender um pouco da
realidade encontrada ainda na Educacio Fisica, no ambiente
escolar, bem como o tratamento destinado a diversidade nesse

l6cus.

[...] Decreto-Lei n® 10.793/03, que isenta da prética da
Educagao Fisica vérios alunos e alunas julgados ora
como incapazes, ora como privilegiados. Entre os
alunos ‘dispensados’ encontram-se os trabalhadores
com jornada superior a seis horas; mulheres com prole;
maiores de 30 anos; pertencentes ao Servigo militar;
portadores de deficiéncia [grifo nosso]. O Decreto
em questdio pressupée um padrio que exclui
justamente a diversidade de trajetérias de vida dos
alunos que frequentam a escola (BRASIL, 2006, p.
215).

Ainda que o tema seja tao debatido atualmente nas
universidades, nas escolas ¢ na sociedade, de maneira em geral,
a concepgio de inclusio que graduandos e professores
possufam mostrou-se restrita. Felizmente, no decorrer da

oficina, os participantes puderam perceber, por atividades e

332



problematizacoes, que o objetivo era trabalhar com a inclusio
educacional, que, segundo Michels (2006), nio se refere
apenas a entrada, no ensino regular, de alunos considerados
deficientes, mas de alunos com diferengas, explicitas ou nao.
Nesse sentido, a oficina trabalhou com a inclusio de géneros,
classes sociais e habilidades, a fim de que o ambiente escolar
considere nas praticas pedagdgicas as diferengas.

Vale lembrar o que afirma Vaz:

[...] nos espacos onde o corpo se expde com mais
clareza que se abre a possibilidade da expansio mais
nitida da violéncia corporal e dos preconceitos. E nas
aulas de Educagio Fisica que aparecem com mais forca
a institui¢do de hierarquias vinculadas 3 violéncia, 2
masculinidade/virilidade e as “capacidades corporais”

(2002, p. 4).

A escola torna-se muitas vezes, segundo o autor, um
ambiente onde as pessoas aprendem a conviver com a
discriminagdo e com a valoriza¢io do principio do rendimento.

Segundo os participantes, a oficina “Educa¢io Fisica e

Inclusio” ofereceu contetidos, métodos e motivagio para que o
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professor trabalhasse em beneficio da inclusio em suas aulas.
Além disso, identificou-se que foi despertado o interesse pela

busca de mais conhecimentos sobre a temdtica, como mostra o

Griéfico 2.
Contribuicdo da oficina para participantes
100%

80%

60%

40%

20%

0% . . .

ofereceu ofereceu ofereceu ofereceu
conteido métodos de suporte motivacéo
suficiente ensino técnico

Grifico 2: Contribui¢io da oficina para solucionar dividas sobre a
temdtica trabalhada.

Fonte: Avaliagio Final da Oficina “Educagio Fisica e Inclusio” realizada
pelos participantes

Quanto & presenga do circo na escola, 32% dos
professores disseram, na avaliagdo inicial, trabalhar com o
conteudo, pois possuiam formagio inicial em Artes. Os demais

participantes nao trabalhavam com a temdtica em suas aulas,
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por falta de conhecimento de técnicas, de estrutura fisica e de
materiais pedagdgicos especificos.

No final da oficina, os participantes disseram ser capazes
de trabalhar com atividades circenses na escola, uma vez que a
oficina ofereceu conteido, métodos e motivagio para o
trabalho, conforme aponta o Grifico 3. Ainda que a oficina
nao tivesse trabalhado com aprofundamento em técnicas
especificas do circo, conforme a avaliagio dos participantes,
eles se julgaram capazes de trabalhar com o circo apés a

participagao.
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Contribuicdo da oficina para participantes
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Grifico 3: Contribui¢io da oficina para participantes.
Fonte: Avaliagio Final da Oficina “Acividades Circenses como ferramentas
na Educagio Fisica Escolar”, realizada pelos participantes

Segundo o oficineiro, a participagio das pessoas na
oficina ocorreu de forma “ativa, criativa e de muita
disponibilidade corporal”. A sua proposta foi aprofundar, em
curso futuro, algum tema abordado, como técnicas de
malabarismo e técnicas de palhago, temas vidveis de serem
trabalhados na escola, por necessitar de pouco espaco fisico e
utilizar materiais que podiam ser construidos pelos préprios
alunos. Além disso, por despertar grande interesse em todas as

faixas etdrias e dar resultados surpreendentes.
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Quanto ao calenddrio de realizagio das oficinas, a
maior parte dos participantes avaliou os dias em que elas
ocorreram, sextas-feiras e sibados, como apropriados. Outros
sugeriram que as oficinas poderiam ser realizadas apenas em
dias dteis da semana. Quanto a organizagio geral, oficineiro e
participantes avaliaram como satisfatéria, por dar condigoes
para os ministrantes realizarem com seguran¢a cronograma e
programa previstos.

Quanto a formagio continuada dos professores, a que
o Subprojeto “Corpo ¢ Movimento” se propunha, parecia ser
um tema ainda de pouco enfoque no sistema educacional, j4
que apenas 30% dos professores disseram ser estimulados a
participar de iniciativas de formacio pelas escolas onde
trabalhavam (Grifico 4), pelo repasse de informagées sobre
oficinas e cursos, como as do Projeto “Novos Talentos”, pela
flexibilizagao de hordrios das aulas ou pela ajuda nas despesas

para viabilizar participa¢do nas iniciativas.
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Estimulo & Formacéao Continuada do Professor
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Grifico 4: Estimulo da escola 4 formacio continuada do professor.
Fonte: Avaliagio Inicial da Oficina “Educacio Fisica e Inclusio”, realizada
pelos participantes

Verifica-se, assim, que a formagao continuada, incluida a
capacitagio em servigo, ainda que estimulada pelo Governo
Federal, nio tem sido absorvida pelas escolas. Estabelece a
legislagao:

A formacio de profissionais da educa¢io, de modo a
atender aos objetivos dos diferentes niveis e
modalidades de ensino e as caracteristicas de cada fase
do desenvolvimento do educando, terd como
fundamentos: I — a associagio entre teorias e
praticas, inclusive mediante a capacitagio em
servigo [grifo nosso]; II - aproveitamento da formagao
e experiéncias anteriores em instituicdes de ensino e
outras atividades (BRASIL, 1996, art. 61).
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O fato também foi observado no contato feito com
algumas escolas durante a fase de divulgagao das oficinas, em
que nio havia entusiasmo da administragio escolar e/ou da
drea pedagégica em divulgi-las para professores, mesmo sendo
gratuitas, com oferecimento de transporte e lanche. Entretanto
houve escolas que divulgaram. Mas nio foi um meio eficiente
de divulgac¢io, visto que apenas 25% dos participantes
disseram ter tido conhecimento das oficinas através da escola
em que trabalhavam. A divulgacio realizada através de
professores das escolas publicas (participantes de oficinas
anteriores), bem como através de graduandos (vinculados ao
PIBID-PED), indicados nos itens e-mail, PED, graduandos e
colegas, foi efetiva, totalizando 60% do percentual, conforme

mostra o Grifico 5.
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Meios de Divulgac¢éo
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Griéfico 5: Meios de divulgacdo da oficina que alcancaram os participantes.
Fonte: Avaliagio Inicial da Oficina “Educacio Fisica e Inclusio”, realizada
pelos participantes

Durante a reuniio da mesa permanente do “Programa
UFOP com a Escola”, em 05 de dezembro de 2012, foi
pontuada a baixa participagio das escolas de Ouro Preto nas
agoes do Projeto “Novos Talentos”, confrontando-se a grande
participagio de escolas dos distritos. Observou-se, assim, que
as escolas da zona rural eram mais receptivas 2 iniciativa, o que
pode ser consequéncia do fato de terem menor contato com a
Universidade, diferentemente das escolas da regiao urbana,
onde existe maior oferta de cursos para professores.

Outro elemento destacado foi o fato de cursos de

formagio inicial nio oferecerem determinados conteddos,
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como foi constatado nas avaliagdes sobre inclusao, o que podia
ser um fator limitante para que o professor nio trabalhasse
determinado contetddo ou nio se qualificasse para isso, jd que
os alunos tinham o direito de conhecer e experienciar
diferentes préticas corporais da sociedade da qual faziam parte.

Confirma Vago:

Importa refinar a compreensio sobre as priticas, que
sdo referéncia permanente para o ensino de Educacio
Fisica na escola, constituindo por isso rica possibilidade
de formacio cultural, e exatamente ai reside a
importincia da interven¢do pedagégica do professor,
considerando duas importantes estratégias, que se
completam. A primeira, organizando o ensino de modo
que seus alunos possam ter realizado o direito de acesso
aquelas préticas, usufruindo um patriménio cultural
que a todos pertence (2009, p. 36).

Além disso, é utépico pensar que um curso de
formagio pode dar suporte para o trabalho com todos os
contetidos. E preciso considerar que o profissional, ao sair da
graduacio, especializa¢io, mestrado ou doutorado, estd sempre

inacabado, sendo importante a formagio continuada, em que
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ele pode participar de processos que possibilitam conhecer,

adaptar, refletir, criar e recriar contetidos, métodos etc.
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Capitulo 6
Aturldades Circenses
como- Ferramentos

na Eduwcagdo Fisiea
Escoloar

Inim4 Santos Junior






1 - Introdugio

As atividades circenses despertam um pujante interesse
dos profissionais da educacio fisica, especialmente
daqueles que atuam no ambito escolar. Representam,
ainda, um novo foélego para a pedagogia das praticas
corporais, aproximando-se da educagio estética e

artistica (BORTOLETTO, 2007, p. 58).

Compreende-se a vivéncia das atividades circenses
como elemento da cultura corporal, ou seja, como um
conhecimento  construido  culturalmente e acumulado
socialmente ao longo dos anos, portanto um conhecimento
que ¢ patrimé6nio da humanidade e direito dos alunos.

A oportunidade de arte-educadores, professores de
Educa¢io Fisica e licenciandos em Educagio Fisica terem
acesso a certos contetidos, como malabarismo, acrobacia
circense, equilibrismo, vivéncias de técnicas de palhaco e
confec¢io de objetos, torna-se um diferencial nos projetos
pedagdgicos, seja na pratica pedagdgica das disciplinas em que

lecionam, como Educag¢io Fisica e Artes, seja na prdtica
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pedagdgica que vivenciam em estdgios curriculares ou priticas
docentes na disciplina Educagao Fisica. Efetivar um trabalho
com qualidade e competéncia que aborde este contetdo ¢ o
grande desafio.

A Educagio Fisica necessita mais do que nunca de
desafios que provoquem os alunos e, a0 mesmo tempo, que os
motivem a querer uma pritica mais dinimica e satisfagam as
suas necessidades motoras.

Este texto foi elaborado com base na experiéncia de
planejar e ministrar o curso “Atividades Circenses como
ferramentas na Educacdo Fisica escolar”, uma agao do Projeto
“Novos Talentos” (CAPES/UFOP), Subprojeto “Corpo e
Movimento™, realizado no Centro Desportivo (CEDUFOP),
em novembro e dezembro de 2012, em uma oficina que teve
como publico-alvo professores de Educac¢io Fisica e arte-

educadores da rede publica de Ouro Preto, Mariana e regiao,

'O Subprojeto “Corpo e Movimento” teve dois eixos centrais de
desenvolvimento: Dancas Folcléricas, Corpo e Cultura. Este curso foi
ministrado no segundo eixo, que busca trabalhar com a diversidade de
corpos, conteddos e priticas corporais a ele relacionadas.
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bem como graduandos da Licenciatura em Educagio Fisica da
UFOP.

O curso foi pensado para suprir a necessidade de um
aprendizado para profissionais de Educagao Fisica e dreas afins
que ttm a vontade de ensinar o conteido de circo no
programa de aulas do curriculo escolar. O curso ministrado
possibilitou a apresentagio e vivéncias das modalidades
circenses, como uma forma de incluir o contetido no contexto
educacional.

"Neste sentido, entendendo que a escola é um dos
principais meios de transmissio e produgio de cultura e
considerando o circo uma parte importante da cultura
corporal, podemos justificar a inclusio desse conhecimento no
universo  educativo como um contetdo pertinente”
(COLETIVO DE AUTORES,1992).

O curso, que buscou criar o didlogo entre a Educagio
Fisica escolar e as artes circenses, com abordagem mais
participativa e criativa, foi importante, como se justiﬁca:

e Instrumentalizar os profissionais para o ensino das

técnicas circenses, conhecer e utilizar os materiais, ter
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no¢oes bdsicas de seguranga para a nova pritica e
contextualizar o circo no universo da cultura corporal
de movimento ¢ de fundamental importancia na nova
formagao pedagégica.

Buscar novas estratégias para aplicar os contetdos do
circo e inseri-los no projeto pedagégico da escola faz da
atividade, que ¢ pouco difundida nos espagos
educacionais, um diferencial para a Educagao Fisica.
Alinhar o trabalho a ser desenvolvido com novas
dimensées e possibilidades que o circo possibilita, nos
dias de hoje, ¢ de fundamental importancia, visto que
o aluno vai incorporar conhecimento e prética de fora
do espago educacional.

Mostrar aos profissionais de Educagao Fisica a
importincia desta atividade, quando ¢ feita com
seriedade e objetividade.

Fazer a ligagio entre o espago do saber escolar e o fazer
o circense, cria uma perspectiva de aquisi¢ao de

conhecimento e vivéncia corporal.
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Cria-se uma ponte do fazer circense como atividade

socializante que extrapola os dominios da escola, valorizando

também o individuo e a sua cultura corporal de movimento. O

curso teve, pois, como principais objetivos:

ampliar a cultura corporal dos participantes do
trabalho;

tornar a atividade circense acessivel aos educadores e
profissionais interessados em ampliar 0s
conhecimentos nesta drea especifica;

construir novo paradigma na Educagio Fisica escolar
com o novo contetdo curricular;

instrumentalizar novos profissionais de Educacio
Fisica e d4reas afins, para que possam ser agentes
multiplicadores da nova proposta educativa e
transformadora;

criar e confeccionar materiais diddticos que possam ser
ateis aos profissionais da 4rea do movimento, visto que
hd escassez desses materiais e artigos referentes ao circo

na Educacao Fisica;
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o despertar o interesse pela arte de forma mais livre de
conceitos pré-estabelecidos e, dessa forma, permitir
mais envolvimento de quem a compartilha.

Os contetdos trabalhados no curso, descritos
posteriormente de forma aprofundada, foram: contextualizacio
do circo e de sua pritica na Educagio Fisica; brincadeiras
ritmicas/ jogos mimicos; a figura do palhago; circo com Arte
Educagao; acrobacia circense; acrobacia em  equilibrio;
malabarismo com diferentes objetos; confecgao alternativa de

objetos de malabarismo.

2 - Contextualizagdo do Curco e de
s Pratica na Educagdo Fisico

A reflexdo sobre o aprendizado do circo, da origem aos
dias de hoje, permite dizer que, desde os primérdios das
sociedades antigas, a arte do entretenimento vem fazendo parte
da vida de diferentes povos. Tanto o circo antigo quanto o
moderno buscam, de uma forma ou de outra, o encantamento,

a magia, o ritual, a fuga e a abstra¢do do mundo real. O que se
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apresenta sio coisas quase impossiveis e muitas vezes atribuidas
a pessoas dotadas de dons especiais.

O circo sempre encontrou dificuldades para ser
recebido, aceito e incluido como arte milenar que é. Por isso
sempre foi o irmdo pobre da danga, do teatro e das demais
artes. Porém, de tempos em tempos, dd as caras e mostra todo
o seu valor e poder de encantar as pessoas por onde passa.

Em meados de 1920, surgiu em Moscou um curso de
arte do circo que inclui umas disciplinas ministradas com
outras artes, como a danga, o teatro e a musica. Nesse
momento surgia um novo conceito, ou seja, 0 Circo como arte.

O novo formato de aprender circo faz com que outros
paises do mundo sigam a mesma ideia, tornando esse processo
de ensino-aprendizagem mais acessivel a outros artistas e
criando um novo conceito do fazer circense. Dessa forma,
surgem novos artistas formados nesses cursos que se tornam
multiplicadores, ampliando cada vez mais a abrangéncia do

circo.
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Por que néo incluir as atividades circenses nas escolas?

A presenga do circo nas escolas elegendo o professor de
Educagao Fisica como o profissional mais habilitado para
trabalhar o contetido, cria nova perspectiva nas dreas de
movimento. Para isso, é preciso discutir a aplicabilidade das
atividades circenses, ter claro a presenca do circo nas escolas,
seus objetivos ¢ demandas e, principalmente, problematizar a
capacitagdo profissional para desenvolver esse conteddo. Dai a
importincia de cursos nas universidades, como foi esse, para
criar discussdes e possibilitar vivéncias teérico-priticas em
torno do tema.

A possibilidade de estabelecer conexio entre a
Educagao Fisica e o circo sdo diversas: brincadeiras e jogos com
mimicas e jogos de improviso, habilidades adquiridas nos
esportes ¢ habilidades adquiridas nos jogos de malabarismo,
gindstica artistica com acrobacia circense.

Uma das consequéncias ¢ que, com a jornada na escola,
os alunos vao assimilar a arte do circo, o que ajuda a

enriquecer ainda mais a sua dimensio cultural, podendo
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utilizar esses conhecimentos na vida cotidiana, extraescolar, e

nos momentos de lazer.

3 - Bruncadeiras Ritmucasy e Jogoy
Mimicos

Brincar é uma inven¢io humana, um ato em que sua
intencionalidade e curiosidade resultam num processo
criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e

o presente (COLETIVO DE AUTORES,1992).

As brincadeiras que envolvem ritmo sio grandes aliadas
do circo e da Educagio Fisica, pois o ritmo estd presente na
vida o tempo todo. Quando se alia uma brincadeira que
envolve simultaneamente atengio, agilidade, raciocinio rdpido
e destreza motora, surge a oportunidade de educar melhor.

Nessa oficina, utilizaram-se algumas brincadeiras
aliadas ao ritmo de palmas ¢ ao som do pandeiro, que sio
muito bem assimiladas pelos participantes e servem para
despertar o corpo para determinados movimentos especificos,

realizados logo em seguida.
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A brincadeira, como foi dito no inicio deste tépico, faz
a pessoa se sentir bem, se descontrair e se libertar, liberando
quantidades significativas de adrenalina e endorfina e fazendo
uma transformacio no ser.

A brincadeira proposta aliou deslocamentos simples
(andar) com variagoes de velocidade (de acordo com o ritmo,
lento ou rdpido) e paradas (de acordo com as pausas sonoras).

O objetivo foi o participante ter nogio do espaco em
que se encontrava ¢ do tempo em que poderia parar. Para isso
foi necessdrio mudar o ténus corporal de cada um, buscando
um estado diferenciado para a atengio e respostas corporais
ripidas a movimentos, como mudar a diregio da caminhada,
identificar pessoas ao redor, trabalhar o olhar compartilhado.

Quando ensinamos a arte do circo, é preciso estar
atentos ao movimento realizado, relacionando-nos com o
outro e com o estimulo sonoro da cena.

Na Educac¢io Fisica, encontramos as mesmas situagoes
tanto nas brincadeiras propostas quanto nos jogos recreativos,

ou seja, fazer a transferéncia de uma prdtica para outra
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depende muito do olhar dos professores e¢ dos objetivos
propostos para a atividade.

Além disso, podemos aliar a brincadeira ritmica os
jogos mimicos, que visam a dar uma nogao corporal aos
alunos, pois,quando trabalhamos com a mimica, mudamos o
tipo de linguagem, da verbal para a gestual, e, dessa forma,
atingimos novamente o mundo abstrato e imagindrio.

Realizar exercicios mimicos utilizando as experiéncias
que os préprios alunos trazem consigo (situagdes simples do
cotidiano) facilita o desenvolvimento da atividade, pois o
envolvimento é maior e a criatividade é despertada. Citam-se
como exemplo de exercicios mimicos: espelho, cabo de guerra
sem a corda, parede imagindria.

A partir disso, temos condi¢bes de criar pequenas cenas
com os alunos e compartilhar com o grupo a importincia das
diferentes linguagens utilizadas, a necessidade de que cada um
conhega as variagbes de movimentos corporais e,
principalmente, de forma lddica e prazerosa. Tanto as
brincadeiras quanto os jogos mimicos podem ser conceituados

desta maneira:
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sdo acdes culturais cuja intencionalidade e curiosidade
resultam em um processo,
ladico,auténomo,criativo,possibilitando a
(re)construgio de regras,diferentes modos de lidar com
o tempo,lugar,materiais e experiéncias culturais, isto é
o imagindrio.A natureza dos jogos e das brincadeiras
nao ¢é discriminatéria,pois implica o reconhecimento
de si e do outro,traz possibilidades de lidar com os
limites como desafios, ¢ nio como barreiras. Além
disso, os jogos e as brincadeiras possibilitam o uso de
diferentes linguagens verbais e nao verbais, o uso de
corpo de formas diferentes e conscientes; organizagao,
acio e avaliacio coletivas (COLETIVO DE
AUTORES,1992).

Tanto as brincadeiras quanto as mimicas remetem a
um personagem circense a que estdo ligados. Assim, por fazer
rir, os alunos logo dizem que a pessoa estd parecendo um
palhaco. Dessa forma temos a oportunidade de pontuar para
os alunos como ¢ importante a figura do palhaco, pois ele é

considerado a alma do circo.
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4 - A Fywra do Palhhago

A feitura de um palhago é um ritual de iniciagdo e,
como todo ritual de iniciagdo, requer uma orientagio
consistente sobre o processo de descoberta, de criagio e de
encenagdo. Nesse ritual de descoberta ¢ que o aprendiz vai
conhecer o estado de ser necessirio para a iniciagio,
percebendo a complexidade que tem a criagao de um palhago.

Para dar inicio a feitura do palhago, é necessirio
compreender e assimilar nido sé os principais conceitos e
procedimentos ligados a linguagem e a representa¢io comica,
como também fazer uma relagio desses conceitos com a vida
cotidiana e pessoal.

No principio o aprendiz ¢é orientado para a
compreensdo dos principais tipos de palha¢o no universo do
circo: o excéntrico, o clowne o tony (BORTOLETO, 2008, p.
58).
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O excéntrico:

como o préprio nome diz é uma pessoa fora do centro
usa uma gola muito grande, sapato estranho, se tem
bengala ¢ torta, nada nele ¢ certo. Ele conta piadas,
fazendo entradas comicas, fala bastante, usa bastante o
verbo. E desajustado, bobao, se sente menosprezado,
tem vergonha, mas é simpdtico. Apesar disso no final

ganha do clown (AVANZI, 2008, p. 58).

Ele ndo precisa de técnicas acrobdticas, porque a sua

técnica ¢é a fala, Portanto ele precisa aprender a usar o verbo.

J& o Clown é oposto, tem uma roupa belissima, cheia
de brilho, bonita, sapatos com fivelas, e tem de ser
sabido, uma pessoa ilustrada tem que demonstrar ao
publico que ¢ inteligente. O clown tem vergonha de
estar a0 lado do excéntrico. Tem nariz empinado, ¢é
mais antipdtico. A fun¢io dele ¢ ajudar o excéntrico

(AVANZI, 2008, p. 58).

O Tony, nome francés que eu nem sei bem o que
significa, ele fala menos, usa mais fisico, com
indumentdria mais simples, sem tanta maquiagem, ele
salta, ¢ mais versdtil, é aquele que entra no espeticulo
para mudar de cena, para nio parar o espetdculo, para
distrair o publico e, por isso, tem que saber todos os
trabalhos de circo, ele tem que ser muito bom. Logo
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existem os palhagos genéricos, que fazem de tudo. Faz
o que precisa no circo (AVANZI, 2008, p. 58).

O aprendiz ¢ orientado para perceber a importincia da
relagio que existe entre esses trés palhacos e suas fungdes no
contexto da cena cdmica. Também ¢ utilizada como referéncia
a tradicdo dos palhagos, suas origens ancestrais que vém do
bobo da corte, da comédia dell’arte ¢ dos saltimbancos das
feiras medievais.

O mestre orienta o aprendiz para usar o nariz vermelho
e d4 a permissio para ele entrar no picadeiro ¢ interagir com a
mdscara, conduzindo-o na desenvoltura corporal e descoberta
do olhar de palhago, da manecira de utilizar gags, cascatas e
pilhérias. A mdscara do palhago, isto é, o nariz vermelho, ¢
uma antena parabélica com que ele capta toda a gestualidade
cotidiana, criando a partir desse olhar a dimensdo lidica das
coisas!

7

Percebe-se, sentir-se crianca é o estado corporal e
mental necessdrios para a iniciagio do palhago, a partir
do universo da infincia é possivel conectar a nossa
crianga interior que para o mundo dos adultos estd
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recolhida e esperando um momento para vir A tona e
permitir-nos transgredir, brincar e deixar aflorar nossos
personagens imagindrios (BORTOLETO, 2008, p.
59).

Com base no processo citado, um desafio foi lancado
aos participantes do curso ministrado no Projeto “Novos
Talentos”, Subprojeto “Corpo ¢ Movimento” em 2012: buscar
a figura do palhago dentro de si. Dizem que o palhaco nasce
palhaco, mas eu acredito que podemos trabalhar emocoes,
situagbes cOmicas e divertidas que possam nos aproximar
muito desse ser tio especial.

E foi exatamente isso que aconteceu: as pessoas se
esforgaram para mostrar todo o seu potencial de improvisar, de
andar em outro ritmo e de brincar com o ridiculo que se
esconde dentro de cada uma. Todas fizeram o méximo quando
colocaram a menor mdscara que existe, o nariz de palhago.
Ficou claro, naqueles momentos compartilhados, que era
possivel se transformar em um personagem e levar a alegria a

outras pessoas e (porque nio?) aos alunos, nas aulas.
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E certo que ndo quero que todo professor se torne um
palhago do dia para a noite. O que considero importante é que
cada um busque referéncias que possam situar o contetido com
o seu planejamento e que o professor possa descobrir dentro de
si o potencial que este contetddo tem.

A seguir, apresenta-se a descri¢do de alguns exercicios
praticados pelos aprendizes de palha¢o, como forma de
treinamento, buscando melhoria nas performances.

e Cascata: Momento em que o palhago cai, nome que
vem da queda d’dgua, cascata, pois ¢ uma queda fajuta,
forjada, que deve parecer real. E preciso saber cair,
fazer barulho, sem se machucar.

e Clack: Bofetada, tapa que faz o barulho “clack”, pois se
bate uma maio na outra, simulando um tapa. O
publico tem que pensar que o ruido vem do tapa, tem
que acreditar.

e Pilhéria: “E uma piada que ¢ preparada, feita pelo
clown e o excéntrico, por exemplo. Normalmente o

publico conhece a piada e ¢ rdpida, com desfecho

engracado” (AVANZI, 2008, p. 59 ).
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Utilizam-se esses exercicios como forma de criar um
repertério de movimentos para os participantes do curso, com
nog¢oes do “time” que cada movimento tem que ter para dar
certo. Outro quesito importante ¢ o dominio das agbes com o
tempo de agio/reagido que, para aqueles que querem conhecer
a arte do palhago, ¢ de fundamental importincia. Para fazer a
transferéncia desses contetdos para as aulas, basta utilizar os
repertérios de brincadeiras, jogos, improvisos e juntar tudo isso
as vivéncias motoras que os alunos jd possuem.

Assim ¢ que se podem ser atingidos os alunos nas aulas
de Educacio Fisica, orientando mais com sentimentos,
emogdes e priticas que tornem o convivio didrio um ambiente
escolar mais criativo, lddico e, acima de tudo, humanizador.

Fica claro, sob esse prisma, que a arte e a educagio
andam de bragos dados, hd muito tempo, ¢ que nds,
profissionais de Educagio Fisica e¢ das demais dreas de
movimento, temos a tarefa de fazer com que o convivio seja

muito positivo e de extrema valia para o dia a dia de trabalho.
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5 - Circo como Arte Edwcagdo

Atualmente, na sociedade, percebe-se maior difusao da
pratica circense, tanto pela exposi¢ao na midia, como jornais
impressos, revistas especializadas e videos na internet, quanto
pela maior oferta de locais que ensinam circo, como eventos
culturais que abrem espago para essa linguagem (desfiles de
moda, shows de musica, aberturas de eventos em geral).

O circo se apresenta como uma ferramenta de valor
inestimédvel para auxiliar no processo de aquisi¢io de valores
culturais e estéticos e ampliar a cultura corporal de
movimento. Nesse sentido, o circo se torna um grande aliado
no processo de arte educagio, pois permite que o aprendizado
seja ampliado ndo sé pelos movimentos aprendidos, mas
também por todos os conceitos e atitudes desenvolvidas pela
sua prética.

O circo, neste século, invade ruas, pracas e escolas,

modificando posturas, levando o cidadio comum a conviver
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com uma arte que até entio era restrita as grandes
apresentacoes debaixo das lonas.

Essa proximidade faz com que haja uma reflexao maior
do grande publico, levando-o a questionar a sua qualidade, a
sua existéncia e a sua atuagio na sociedade moderna. O circo
torna-se um grande agente transformador nos projetos
socioculturais dos programas sociais das principais capitais do
pais.

Em relagdo 4 ocupagio de pragas e demais espacos de
lazer, o circo se populariza pela utilizagio de técnicas simples,
como o malabarismo, caindo no gosto de criancas de faixas
etarias  distintas, de adolescentes de wvdrias camadas
socioecondmicas ¢ (porque nao?) de adultos de ambos os sexos.

Neste contexto, é importante destacar a importincia de
inserir o circo no curriculo escolar de forma plancjada,
consciente, com participagido efetiva de profissionais de
Educacio Fisica e demais dreas de movimento. Para isso,
devemos ter a preocupa¢io de ampliar o conhecimento
especifico sobre circo. Portanto este texto, fruto de uma

capacitagio feita na UFOP, vai ajudar na nova empreitada.
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Devo chamar a atengio dos profissionais interessados em
adquirir essas informagdes para o novo tempo de aprendizado,
dentro e principalmente fora do 4mbito escolar.

A nova demanda deve estar presente no dia a dia de
cada profissional, levando ao conhecimento do corpo docente
da escola a importincia de se utilizar esta ferramenta de
trabalho, os ganhos e a forma simples de implantagio da nova
linguagem.

O brasileiro, seja qual for a sua origem,é um acrobata
nato, pois tem no sangue o samba, a capocira, o frevo, o
congado, o maracatu, o que o torna uma raga diferenciada das

demais, segundo Darcy Ribeiro.

6 - Acrobocia Circense

Neste contetido, a prioridade ¢é propiciar aos
participantes como trabalhar o tema com poucos recursos
materiais, devendo, para isso, ser o professor criativo e

organizado.
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A arte do acrobata sobrevive e sua imagem acaba, por
sua vez, representando o sublime e o grotesco em uma
sociedade que nio a compreende. Sua arte, muito

7

cobicada pelo excesso de ousadia, é constantemente
associada a uma ideia que propée um mundo as
avessas, um mundo ao contrdrio. Um mundo redondo
como um circo (SOARES, 2001, p. 20).

Muitos autores subdividem a acrobacia em
especialidades, entre as quais destaco salto de trampolim,
acrobacia de solo, pirdimide acrobdtica, acrobacia aérea
(trapézio, bdscula e barra tripla), acrobacia mio a mio,
acrobacia sobre aparelhos (rola-rola) e acrobacia equestre.

Considerando a versatilidade da acrobacia e, sobretudo,
as intmeras utilidades e a implicagio do dominio corporal
(controle do corpo no espago € no tempo), esta prética circense
vem sendo amplamente defendida como base da preparacio
corporal do artista circense, o ponto de partida para a
formag¢io e preparagio para esta ou outra modalidade

(especialidades):
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Isto ndo significa que ndo possam existir grandes
artistas sem a pritica da acrobacia, em absoluto,
contudo uma vez adquirido um bom controle corporal
(do medo, das possibilidades individuais, das posturas,
da for¢a, da flexibilidade etc.), as probabilidades de
alcancar um bom niimero circense sio maiores e mais

concretas (BORTOLLETO, 2008, p 20).

Para a prdtica didria na realidade escolar, dou énfase a
acrobacia de solo, destacando alguns elementos que foram
trabalhados no curso realizado na UFOP. Entre esses
elementos estio: a cambalhota (rolamento a frente), a parada
de 2 apoios (bananeira), a parada de 3 apoios (com a cabega) ¢

a pantana (estrela).

o Cambalhota (rolamento & frente)

Trata-se de uma rotag¢io completa (360°) ao redor do
eixo transversal do corpo com contato quase que permanente
com o solo (sem ou com pequeno voo). E considerada mais
ficil porque permite o praticante observar (ver) a parte

principal do movimento (inicio). Essas caracteristicas ddo mais
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tranquilidade, estabilidade e, consequentemente, seguranca ao
aluno iniciante.

A) A partir da posigao em pé, agachar sobre ambas as pernas,
colocando os bracos estendidos para cima e cabega encaixada
(entre os bragos), observando o espago A frente onde o
movimento serd realizado (colchio)

B) Elevar ligeiramente os quadris, abaixando simultaneamente
os bragos, direcionando as maos para frente.

C)Realizar um movimento rdpido para frente (impulso com as
pernas), projetando o corpo para frente em diagonal em
diregao ao solo (de cima para baixo), de modo que o contato
do corpo com o solo se inicie na parte superior das costas (sem
tocar a regio cervical). Para um movimento regular de rotacio
das costas, o peito deve estar ligeiramente flexionado a frente,
formando um arco nas costas.

D) Ao final da rotagdo, apoiar os pés no chio para poder
levantar-se e voltar A posigio inicial, em pé. E recomendado
projetar os bragos de forma simultdnea para cima neste

momento, como mecanismo auxiliar (BORTOLLETO, 2008,

p. 21).
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o  Parada de 2 apoioy (bananeira)

A parada de 2 apoios é popularmente conhecida com
bananeira, devido a ser o movimento feito de forma
envergada,quando a pessoa estd de cabega para baixo, e lembrar
a figura de uma banana.

A parada de 2 apoios ideal ¢ aquela na qual todo o
corpo permanece perpendicular ao solo, formando uma tnica
linha. Antes de iniciar o aprendizado, é necessdrio que o aluno
possua condi¢bes minimas de forca, para sustentar o peso do
corpo, utilizando o apoio dos membros superiores (maos,
bracos e articulagdes do punho e ombro), assim como manter
o tdnus necessdrio para este tipo de exercicio.

E recomendado comegar com o apoio da parede, onde
se pode apoiar os pés, apoiando-os cada vez mais alto e
buscando posicionar o corpo na posi¢ao vertical com a barriga
voltada para a parede. Dessa forma o aluno cria mais confianca
e tem mais apoio. Ap(')s a experiéncia, podemos sugerir que a
parada de mios seja feita de costas para a parede com o

langamento das pernas em diregio a parede.
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E importante neste inicio a ajuda e a seguranca que o
professor deve dar ao aluno, para que consiga realizar este
exercicio bdsico. Quando houver assimilagio do movimento
estdtico, podemos sugerir que o aluno tente a parada de maos
de forma mais dinimica.

Partindo da posi¢io de pé, fazendo uma flexido do
tronco, colocando as mios no chio e langando as pernas
alternadamente (movimento conhecido como tesoura) desta
forma o aluno comega a ganhar mais confian¢a ¢ ter mais
dominio do seu corpo livre no espago. E importante salientar a
posicio de seguranca que o professor deve assumir neste
momento, que deve ser ao lado do aluno, buscando segurar as
suas pernas na altura dos joelhos. Caso o professor queira ficar
a frente do aluno no momento da execucio, ele deve se
preocupar em nio deixar que os pés do aluno venham na
direcdo do seu rosto. Em relagdo a seguranca, podem acontecer
perdas momentaneas de equilibrio, quando o aluno retorna a
posi¢do inicial do movimento, devido ao grande fluxo de
sangue bombeado para a regido da cabe¢a no ato da posicio

invertida.
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o Posigdo de 3 apoiosy (porade de cabega )

Para a execugio deste exercicio é fundamental a
utilizagio de algum aparato de seguranca, como colchonete,
colchio ou tatame de borracha.

Devemos comegar com aposigio de quatro apoios
(posi¢do quadripede) iniciar o movimento posicionando as
mios afastadas na largura do préprio ombro, espalmar bem os
dedos no chio e colocar a cabega apoiada no colchio a frente
das maos, formando a figura de um tridngulo.

A partir desta posigio, buscar elevar uma perna e
depois a outra na dire¢io perpendicular ao chao.

Cabe ao professor estar ao lado do aluno ajudando
nesta subida das pernas, para que o mesmo tenha mais
confian¢a e maior dominio do movimento.

E possivel fazer este exercicio préximo a parede,
fazendo assim que o aluno tenha as costas encostadas na
parede, criando um apoio adicional, gerando mais seguranca

para a execugio do movimento.
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Para esta posicio ¢ recomendado um periodo de
descanso entre uma execugio e outra, para evitar dores de
cabega e no pescogo.

Recomenda-se alongar toda a musculatura de tronco e

principalmente do pescogo (Rotagao, flexao e extensio).

e Estrela

A estrela é um dos elementos mais tradicionais e
conhecidos da acrobacia de solo. Denominado tecnicamente
como apoio invertido lateral passageiro, ou inversao passageira
lateral, este elemento exige do aluno a absoluta necessidade de
concentrar-se, considerando que o deslocamento se faz
parcialmente para o lado o que dificulta a visualizagio ¢ o
equilibrio. Em relagdo a qual lado o aluno vai iniciar a estrela,
sugere-se que ele escolha o lado que possui mais facilidade ou
habilidade, ¢ com o decorrer das repeti¢des pede-se para
experimentar o outro lado. Desta forma desde o inicio dos
trabalhos, estamos estimulando a lateralidade (direito-

esquerda).
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Fases da execugao da estrela:

A) Elevar ligeiramente uma das pernas apoiando a mesma 2
frente com flexdo de joelho de aproximadamente 90°, o mais
longe possivel do pé de base. Os bragos devem estar esticados
para cima e a cabega entre eles.

B) A medida que o pé da frente apoia no solo inclinamos o
tronco para frente e colocamos a primeira mio o mais longe
possivel do pé. E precisamente junto antes do contato da
primeira mao no solo quando devemos gira o quadril para a
posi¢do lateral (90° a respeito da posigao inicial). Logo,
apoiamos a segunda mio, ¢ elevamos a segunda perna fazendo
o movimento do “chute do calcanhar” nesse momento.

C) Logo devemos empurrar o solo na vertical com os bragos,
para ir passando o peso do primeiro para o segundo braco de
apoio a medida que as pernas continuam o seu percurso o mais
afastadas possivel. Deve-se passar pela inversio procurando
manter a velocidade das pernas constante assim como a sua
separacdo, coloca-se a primeira perna no solo o mais longe

possivel da segunda mio.
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D) Quando a segunda mio abandona o apoio do solo
realizamos o giro de 90° com os ombros e os quadril para nos
colocarmos novamente de pé de frente, agora olhando para o
lado oposto. A posi¢io final também pode ser totalmente
lateral, quer dizer, sem realizar o giro de 90° que volta a
colocar-nos de frente para onde iniciamos o exercicio
(BORTOLETO, 2008, p.24).

Podemos utilizar de alguns recursos para assegurar que
o aluno consiga realizar melhor o movimento proposto. Tragar
um linha reta com giz, no chio e pedir que o aluno posicione
as duas maos em cima da linha.

Se o aluno continuar com dificuldades, podemos fazer
uma meia lua com giz no chio e pedir que ele posicione as
mios sobre a linha e termine com os pés sobre a mesma linha.

E importante ressaltar que a dissociagio de membros
superiores (tronco e bragos) e os membros inferiores (pernas e
pés) seja internalizada com esses educativos, para que o aluno
nio inicie o movimento fazendo as inversées de maos com os

pés (mio esquerda e pé direito).
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Com estes 3 movimentos aqui apresentados o professor
j4 tem condi¢des de montar uma pequena sequéncia acrobdtica
em suas aulas, o que motiva muito os alunos e faz com que o
trabalho possa ser apresentado para outros alunos da turma.

Apbs esta prética da acrobacia circense dentro de uma
carga hordria que permita uma boa assimilagio dos elementos
bésicos que foram citados acima, os alunos j4 podem ser
apresentados a um outro tépico,muito interessante que ¢ a

acrobacia em equilibrio (Pirdmides).

7 - Acrobacia em Eguilibrismo
(Piramdides)

Dentro  deste contetdo a prioridade nio foi
necessariamente a aquisi¢io de uma técnica perfeita, mas sim o
entendimento de eixos, formas de se deslocar no espago,
posicoes de equilibrar pessoas e equilibrar objetos, assim como

a vivéncia de trabalhos em grupo ¢ individual.
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o Acrobacia em equilibrio (pirdmides)

Para o aprendizado da modalidade da acrobacia em
equilibrio (PirAmides), é preciso desenvolver toda a parte
acrobacia de circo (Solo) para que os alunos tenham a melhor
no¢ao corporal. A partir desta base poderemos utilizar os novos
elementos, na formagao das pirAmides, que serdo realizadas em
duplas, trios ou mais alunos.

Apesar da disciplina e rigor que a pritica da acrobacia
em equilibrio (Pirimides) exige, ¢ possivel oferecer esta
atividade de maneira prazerosa, ludica e ainda obter resultados
satisfatdrios.

Este tipo de acrobacia contribui no desenvolvimento
das relagbes interpessoais, por ser coletiva e por tanto,
cooperativa por exceléncia, além de proporcionar um aumento
importante no vocabuldrio motor e corporal, modificagoes nas
capacidades fisicas (forca e flexibilidade) ¢ nas habilidades
motoras, bdsicas (agilidade, coordenagio e equilibrio).

E ainda, um agente importante no desenvolvimento da

ritmicidade, responsabilidade, confian¢a e compromisso. Este
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trabalhado consiste na utiliza¢io dos apoios do préprio corpo e
o corpo do colega, utilizando posturas como agachado,
ajoclhado e em pé com leve flexao de joelhos.

Partindo do pressuposto que o grupo de alunos
assimilou as posigoes citadas acima, passamos para o préximo
passo, que ¢ definir as fungbes que cada aluno deverd
desempenhar. Neste sentido serdo escolhidos alunos por
tamanho, peso, forca e flexibilidade.

E importante incluir todos os alunos na atividade, mesmo
aqueles que nido se acham tao habilidosos, estes poderao estar
auxiliando o professor na parte da seguranca. Cada aluno
desempenha uma funcio especifica de acordo com sua estatura
¢ capacidade fisica, sendo denominados: Porté ou Base
(geralmente mais forte e equilibrado), Volante (geralmente
pequeno e mais leve). A seguir a defini¢io e fun¢io do Porté

ou Volante dentro da Acrobacia em equilibrio (Pirdmides).
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o Ports(bose)

2

E a pessoa que suporta ou langa. Em geral os outros

participantes encontram-se sobre ele ou apoiado nele. Para ser

um bom Porté é necessdrio alguns atributos tais como:

v

Responsabilidade  (Integridade fisica dos
outros participantes)

Tamanho compativel (Nao pode ser pequeno,
transmite pouca seguranca para os demais)
Tonicidade muscular (é necessdrio ter boa
tonicidade muscular)

Membros curtos (Facilita a realizagio dos
exercicios)

Equilibrio (deve possuir bom equilibrio)
Flexibilidade  (Flexibilidade = potencializa
exercicios de forga rdpida)

Lideranca (Geralmente o mais velho ou mais

experiente)
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7

E a pessoa que ¢ sustentada e projetada pelos demais

praticantes. E aquele que fica no topo da pirAmide. Deve
. , . . . . “

possuir boa técnica para minimizar o desgaste dos outros. E o

) ) 3 1

integrante que chama mais a atengao do publico.

Atributos necessdrios para o bom volante:

v" Ser Corajoso, pois realiza seus movimentos em
grandes alturas e sobre bases instdveis.

v" Pequeno e leve.

v" Deve possuir bom toénus e poténcia muscular: Boa
flexibilidade, coordenagio muscular e étima
técnica para realizar os exercicios.

Para a melhor execugio da acrobacia em equilibrio
(PirAmides), temos um jeito especifico de segurar as partes do
corpo do colega (mios, bragos, pés, ombros, cabeca) ¢ uma

/’ . ~ <« » ~
nomenclatura prépria que sio as “pegadas”. Pegadas sio

diferentes formas de trabalhar os apoios de seguranga entre

duas ou mais pcssoas.
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8 - Malaborismo com Diferentes
Objetoy
Definigao de malabarismo: a¢do ou forma de langar ou
manipular um ou mais objetos no ar, com as maos, o0s
pés ou outra parte do corpo. Podemos definir também
que ¢ uma atividade de recolher de forma continua,
seguindo uma trajetdria sempre similar, uma série de

objetos em nimero sempre superior ao nimero de
maos. Por ex; uma mio langando 2 bolas, ou 3 bolas

sendo langadas por 2 maos (DUPRAT, 2007, p.15).

Importante ressaltar que esta modalidade, o
malabarismo nio estd somente ligada ao circo, mas se
desenvolveu como um fendmeno independente, desta forma
pode ser utilizada como subsidio técnico e expressivo para
vérios tipos de espetdculos.

Nio ¢ preciso ter nenhum talento especial para fazer
malabarismo, mas sim habilidade adquirida pelo tempo de
pritica. Os malabares sio fascinantes e eternamente atrativos
para a contemplagdo humana dada a capacidade de dominar o
manejo complexo dos objetos. O malabarismo pode ser feito

com qualquer objeto possivel e imagindrio.

384



O malabarismo definitivamente vai além da afeicio e
divertimento. Possui propriedade interessante e
suficientemente simples que, igualmente, proporciona um
contexto de estudo, superacio, agilidade etc.

Dentro do contexto escolar é uma atividade que pode
ser realizada em qualquer espago plano e que possua uma
altura razoével (de 2 a 3 metros de altura).

Pode ser realizado com diferentes objetos: bolas de
tamanhos variados, como as de ténis, de meia, de borracha,
entre outras. Através de lancamentos de um para o outro,
podemos trabalhar individualmente, em duplas, em trios ou
em pequenos grupos com mais alunos.

Existem algumas categorias de malabarismo que sdo:
malabarismo de lan¢amento, giroscépico e de contato. Neste
texto, vamos nos ater a dois tipos: o malabarismo de

langamento e giroscépico.
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o  Malaborismo de langomento:

conjunto de agbes em que um ou mais bracos do
praticante trocam objetos mediante lan¢amento
recepgio e criando uma figura ou desenho no ar.

Este malabarismo é o mais conhecido, podendo ser

realizado com vdrios tipos de materiais, como
lengos, bolas, aros, claves (BORTOLETO, 2008, p.
41).

No curso ministrado na UFOP foram mostrados vérios
objetos de malabarismo (bolas, aros, claves, diabol6s e
Devilstick) e cada um pode vivenciar na prdtica a dificuldade e
a caracteristica de cada um destes objetos. Percebemos que as
bolas exercem um maior fascinio, pela possibilidade de se
langar mais bolas ao ar (Malabares de langamento) e mais alto.
J& o Diabol6é por possuir uma forma c6nica chama mais a
aten¢io pelo seu langamento com giro (Malabarismo
Giroscépico).

Através da préitica de malabares sistematizada, continua
e direcionada para o lado criativo e cooperativo, podemos

ensinar esta arte do circo, buscando desenvolver em nossos
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alunos, uma melhora da concentragio, postura, consciéncia
corporal entre outros ganhos corporais.

Dentro do plano de aula da Educagio fisica, podemos
incluir a arte do malabarismo como exercicio preparatério para

uma atividade, que necessite uma maior atengao.

o  Malabarumo guroscépicos

Dotar um objeto de uma elevada velocidade de giro
sobre si mesmo, de maneira que se mantenha em
rotagdo sobre um ponto de contato, como por

. A CA A
exemplo, os pratos, o diaboldé e o i6-i6

(BORTOLETO,2008, p. 41).

Especificamente vamos dar um enfoque no diabol6,
visto que este objeto exerce um grande fascinio, tanto pela sua
agio em giros ¢ pela possibilidade de fazer um langamento ao
ar, atingindo grandes alturas, fazendo a sua recep¢io sem
deixar tocar o chio.

Devemos chamar a aten¢io para a importincia do

malabarismo como atividade de inclusio e acima de tudo pela
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sua facilidade em ampliar as relagbes interpessoais ¢ num
mesmo espago de convivéncia.

Temos a possibilidade de trabalhar este conteddo com
todas as faixas etdrias dentro da escola (da educacao infantil até
o ensino fundamental), pois ¢ de fécil aceitagao; proporciona
jogos com uma, duas ou mais bolinhas (malabares de
langamento); e depende mais do entusiasmo e criatividade do
educador do que propriamente da técnica para executd-lo. Por
isso ¢ necessirio um planejamento adequado a cada faixa
etdria, em que o educador terd que envolver ou abordar teoria
e prética como contetido, sabendo explorar tanto a parte lddica
quanto a parte técnica, para que O Processo seja motivante e
que o resultado final seja satisfatério.

Desta maneira poderemos ter acesso as modalidades de
circo e o malabarismo especificamente dentro das escolas de
uma forma prazerosa, lddica e com uma contextualizagao deste
contetido ampliando ainda mais a cultura corporal de
movimento destes alunos.

Podemos ainda fabricar junto com os alunos as bolas

de material alternativo (baldo e painco, claves com garrafas pet,
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entre outros), valorizando ainda mais a pritica e o

envolvimento dos alunos.

a9 - Confecgdo Alternativa de Objetfos
de Malaboriusmo-

Como o valor dos objetos de malabarismo, ainda ¢ alto
para os padroes de nossas escolas, sugiro aqui uma
possibilidade de criar os préprios materiais para serem
utilizados com os alunos. Como todo processo de construgio
deve ser bem planejado, ¢ preciso que o professor esteja atento

para cada etapa deste processo.
o Bolay de baldo e paingo’
Material:

15 balées decores diferentes

30/40 gramas de paingo para cada bola

* Paingo é comida de passarinho, similar ao alpiste, porém redonda.
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1funil com boca larga (pode ser feito de garrafa per)

1 tesoura

Para esta atividade o professor deve demonstrar como
se faz uma bolinha para todo o grupo e em seguida deve
dividir a turma em grupos de 4/5 alunos, para que o processo
seja mais eficaz e com uma maior participagio de todos. E
necessdrio reservar uma aula, para que haja tempo suficiente
para a fabricagio das bolas e se der tempo ainda brincar com as
mesmas.

Como fazer:

Inicie separando a quantidade de paingo para colocar no
primeiro balao (balao guia, encha-o de ar antes de colocar o
paingo). Use o funil para colocar o paingo dentro deste balao,
ap6s colocar o paingo dar um né no balao e cortar o seu bico
rente ao né. Cortar os bicos de mais 4 balées e vestir o balao
guia com estes outros. Desta forma o balio guia terd uma
durabilidade maior. Repetir o processo com mais 2 baldes
guias ¢ ai vocé terd 3 bolas prontas para poder fazer o

malabarismo.
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o Clave com garrafo pet (pet de S00ml/ 600mL)

As claves ou clavas sdo garrafas similares aos pinos do
jogo de boliche, afuniladas em uma extremidade e “gordinhas”
na outra.

Este processo pode ser contextualizado usando o apelo
da reciclagem de materiais que iriam para o lixo, desta forma
temos um cunho de uma agio educacional ligada a preservagao
do meio ambiente. Para a confecgio das claves seriam
necessdarias 2 aulas, pois o processo é um pouco mais
demorado.

Material:

1 cabo de vassoura (dividido em 3 partes de 40cm)

6 garrafas pet limpas com as tampas(de 500ml ou de
600ml)

1 rolo de fita adesiva 25m(vai servir para toda a turma)

Durex colorido (3 cores diferentes)

TNT ou folhas de papel rascunho (reciclado)

1 tesoura com ponta fina

1 faca amolada
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Como fazer:

Cortar as garrafas pet em duas partes com a tesoura,
separando a parte mais gordinha da mais afunilada. Pegar esta
parte afunilada, retirar a tampa e enfiar o cabo de vassoura pelo
bico (se necessdrio afinar um pouco o cabo de vassoura, com a
faca, para que ele entre com maior facilidade) deixando apenas
um tergo para fora do bico. Pegar a outra parte afunilada de
outra garrafa que foi cortada e encher com partes de TNT ou
com folhas de papel amassado, até preencher todo o espaco
vazio da garrafa. Unir as duas partes da garrafa ¢ passar fita
adesiva, fazendo uma boa vedagio. E importante que a garrafa
fique bem equilibrada (nao pode ficar muito leve, pois o giro
pode ficar ruim).

Utilizar as fitas de durex colorido para passar em volta
do cabo e da prépria garrafa para dar um colorido ao novo
objeto. A tampa que foi retirada deve ser fixada, com fita
adesiva, na extremidade do cabo de vassoura, para dar o

acabamento a0 mesmo.
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Agora estd pronto para se divertir com os alunos e criar
muitas possibilidades de langamentos, sozinho, em duplas ou

cm grupo.

Covsideragoes Funals

Como foi abordado neste texto, o circo oferece
inimeras possibilidades no que diz respeito a riqueza de
movimentos, conceitos ¢ atitudes que se podem trabalhar com
os alunos.

Observa-se o surgimento de novos espagos utilizando a
linguagem circense, como academias, clubes e escolas. Nas
escolas o tema tem sido discutido pelo professor de Educagao
Fisica, que se esforca para que seja aceito e respeitado como
contetdo curricular.

E importante ressaltar a importincia deste curso

oferecido aos profissionais de Educagao Fisica e dreas afins no

Projeto “Novos Talentos” (CAPES/UFOP), Subprojeto
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“Corpo e Movimento”, realizado no CEDUFOP, em
dezembro de 2012.

Pela procura e pelo envolvimento dos profissionais,
tenho certeza de que, se outras institui¢des seguirem nesta
linha de pensamento, o profissional que se forma nas
universidades terd uma bagagem de conhecimento ampliada e
poderd ser um multiplicador das novas ideias. E preciso
também criar materiais diddticos pedagdgicos que venham se
somar a essa iniciativa. Sabemos que esta agio ¢ pontual e
localizada, mas cabe a todo aquele que tem acesso a este
material ser um aliado no intuito de somar forcas para
melhorar o nivel da Educagao Fisica escolar, que se encontra
em estado letdrgico no momento atual.

Quero ressaltar que o circo vem se revelando um
grande colaborador da Educa¢io Fisica no que diz respeito a
sua contribui¢io como conhecimento a ser tratado no 4mbito
escolar. Podem-se dar, com o circo, novas dimensées aos
movimentos desenvolvidos nas aulas, desenvolvendo um olhar

mais artistico ¢ menos técnico. E a oportunidade de valorizar
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mais o convivio social, melhorando o desenvolvimento

humano dos alunos.
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