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PROJETO "NOVOS
TALENTOS” (CAPES/UFOP)

SUBPROJETO “CORPO £
MOVIMENTO”

Programa de Extensao“A¢ao UFOP comaEscola’,
da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP),
visa aampliar os canais de comunicagao entre o
Ensino Superior e a Educacado Basicado entorno,
mediante atuagao com a comunidade escolar
externa. Para isso sao desenvolvidas diversas
acoes e projetos, como o Projeto “Novos
Talentos”, realizado em parceria como este
Programa e financiado pela Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).
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O Projeto“Novos Talentos’, que vem sendo desenvolvido desde oinicio de 2011 e conta com
a participacao de professores, funcionarios e graduandos de diferentes departamentos e setores da
UFOP, busca ampliar e valorizar a acao pedagdgica de professores do ensino publico, tornar o
conhecimento cientifico mais acessivel a professores e alunos da Educagao Basica bbem como promover
a inclusao social e cultural de jovens em situagao de vulnerabilidade, mediante a realizagcao de
diferentes acées, como oficinas, cursos e atividades realizadas em periodos extracurriculares, nas
escolas, nos municipios atendidos ou na prépria UFOP.

As acoes desenvolvidas em 2011 pelo Projeto“Novos Talentos” foram viabilizadas por meio
de quatro Subprojetos:“Ensinar e Aprender: Lingua(gem) com uso de novas tecnologias’, “Possibilitar:
desenvolvendo habilidades paraa alfabetizacao econémica, com vistas ao favorecimento psicossocial
e profissional de adolescentes’, “Video e Escola: uma parceria pelo patrimonio”e “Corpo e Movimento'.

O Subprojeto“Corpo e Movimento’, pelo oferecimento de oficinas paraalunos e professores
do Ensino Fundamental e do Ensino Médio de escolas da rede publica vinculadas a Superintendéncia
Regional de Ensino de Ouro Preto, buscou incentivar, com o desenvolvimento de conteddos que
perpassam pelo corpo e movimento, o exercicio pleno da cidadania, naagao pedagdgica nainstituicao
escolar bem como na atuacao individual e coletiva, de alunos e professores, no mundo que os rodeia
- acdo capaz de auxiliar no despertar de novos talentos cidaddos. As oficinas foram lugares de trabalho
e investigacao e reuniram, em atividades de cunho tedrico e pratico, pessoas com interesses e
problemasem comum.

Em 2011, 0 Subprojeto desenvolveu oficinas que contemplaram as teméticas“Corpo e Cultura”
e “Dancas Folcldricas”. O publico atendido foi ora professores de Educacéo Fisica ora alunos, sendo
contemplados entre estes também os da Educagao de Jovens e Adultos (EJA). Os principais objetivos
foram possibilitar aformacao continuada de professores darede publica, ampliar e valorizar a acao
pedagdgica dos professores do ensino publico, discutir e incentivar o desenvolvimento de estratégias
e metodologias de ensino da Educacao Fisica que permitam o exercicio pleno da cidadania, promover
a inclusao social e cultural de jovens em situacdo de vulnerabilidade, estimular a socializacao e
integracdo entre os jovens atendidos, elaborar material didatico para o desenvolvimento de acdes
pedagdgicas no ambito da Educacao Fisica e aproximar os alunos da atuacao pedagdgica valorizada
do profissional de Educacao Fisica, incentivando a busca de umaformacao qualificada.

Nos dois volumes desta publicacdo, que é voltada especialmente para professores de Educacao
Fisica, de Artes e de dreas afins, sdo apresentados contetidos desenvolvidos e resultados dessas
oficinas. A proposta é dar subsidios para qualificar praticas pedagdgicas vivenciadas no ambiente
escolar, potencializando o corpo e as manifestagdes corporais de movimento como o principal
“instrumento’da Educacao Fisica escolar.
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O primeiro volume contempla conteudos desenvolvidos nas oficinas da tematica“Corpo e
Cultura” e apresenta, na introduc¢ao, conceitos e principios que regem a organizacao da proposta. Os
capitulos abrangem os assuntos contemplados nessa tematica, como Artes Cénicas e Esportes,
buscando sempre didlogo com a Educacgao Fisica escolar.

0 segundo volume é dedicado aos conteidos desenvolvidos nas oficinas“Dangas Folcléricas”
e apresenta uma introducdo sobre dancas, especificamente as Dancas Folcléricas. Os cinco capitulos
abordam as regides brasileiras, apresentando cada um o histdrico das dancas folcloricas trabalhadas,
experiéncia nas oficinas realizadas para alunos e professores e a danca no ritmo escolar, em que
apresentamos atividades a serem ministradas como o primeiro contato com a danga.

Agradecemos as bolsistas do Subprojeto “Corpo e Movimento’, AdrianneVanessa Chaves da
Silveira, Marcela Dias Martins Fonseca, Luana Junia Ramos e Raiane Aparecida Pereira, que participaram
da elaboracao e organizacao desta obra. Agradecemos também aos ex-bolsistas Gustavo Eleutério
Pena e Narjara Suzana Mendes de Castro, que, mesmo indiretamente, também contribuiram com
esta producao.

Juliana Castro Bergamini
Maria Cristina Rosa
Coordenadoras do Subprojeto“Corpo e Movimento”
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A énfase de muitos cursos de formacao em Educacéo Fisica, num viés predominantemente
biolégico, tem promovido uma perspectiva reducionista da compreensao e do entendimento do
corpo, objeto de estudo e intervencdo desta area de conhecimento. Ao considerar essa énfase,
percebemos que ficam marcas naformacao e atuacdo profissional, com consequéncias nas escolhas,
como adefinicdo dos espacos, dos contetidos, dos materiais para a concretizacdo das aulas e até,
quando possivel no cotidiano escolar, da faixa etaria e do género.

Diante disso, pensamos, num momento de formacao, em tratar questoes relacionadas ao
corpo, de maneira a alargar as abordagens desenvolvidas nas aulas da Educagao Basica e (quem
sabe?) possibilitar uma atuagao pautada também em elementos socioculturais e histéricos, tendo
entre os seus principios ainclusao e a diversidade.

A proposta é, mais de pensar o ser humano apenas como um corpo estratificado, buscar
formas de compreenséo do corpo bem como do que se faz ou do que é recomendado fazer, por qué,
como e com quem realizar praticas corporais de movimento. A sugestao é compor, portanto,com o
viés bioldgico, novas formas de perceber o corpo no ambiente escolar e extraescolar e,
consequentemente, subsidiar professores da rede publicacom elementos tedricos e praticos que
possibilitem refletir sobre a elaboracéo, execucao e avaliacdo das praticas pedagdgicas, considerando
aconcepgao e compreensao do corpo como elemento fundador para elaboracao do planejamento,
com escolhade conteldos, metodologias de ensino e avaliagao.

De acordo com o que afirmaVago (2009), a forma como o profissional compreende o corpo
é definidora de escolhas metodoldgicas, abordagens etc. Por outro lado, buscamos incitar questoes,
abordagens e metodologias a partir de vivéncias, possibilidades e limitacées anunciadas pelos
professores.

Na proposta curricular de Minas Gerais, da Secretaria de Estado de Educacao, em que
encontramos sugestdes do conteudo bdasico comum (CBC) da Educacao Fisica para o Ensino
Fundamental e Médio, o corpo e o lazer aparecem como conhecimentos que devem permear a
Educacao Fisica:

Compreender o corpo como totalidade significa conceber o sujeito a partir da
indissociabilidade de suas dimensées bioldgica, afetiva, cognitiva, histérica, cultural,
estética, ludica, lingiistica, dentre outras. Significa compreender que o ser humano é
um todo indivisivel que pensa, sente e age, simultaneamente (SOUSA et al., 2005, p. 7).

As oficinas da tematica“Corpo e Cultura”foram ministradas em carater tedrico-pratico, para
professores de Educacao Fisica e alunos da EJA, cada uma com duracdo de 12 horas, e compreenderam
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os seguintes assuntos: | - Corpos; Il - Composi¢des com o corpo: experimentando aexpressividade e
o movimento; lll- Educagao Fisica escolar: discutindo o conteudo esporte; IV-Fisiologia do exercicio
na Educacao FisicaEscolar;V - Pilates: conhecimento e possibilidades na Educacao Fisica Escolar.

Esses momentos se configuraram, portanto, como uma oportunidade de aperfeicoamento e
formacao continuada para professores da rede publica da regido, especialmente de Educacao Fisica,
possibilitando acesso, vivéncia e reflexao de conteudos, metodologias e tecnologias produzidas no
ambito académico e cientifico, vinculadas ndo so6 as Ciéncias da Saude, mas também as Ciéncias
Humanas e Sociais.

Os principais objetivos foram compreender e problematizar o corpo como uma construcao
bioldgica, fisioldgica, histérica, cultural e social, pensar o corpo na sociedade contemporanea,
influenciado por ciéncia, midia e consumo, refletir sobre a pluralidade do conceito de satide tao caro
aacodes vinculas a Educagao Fisica, suscitar a valorizagao dos sentidos corporais no ambito da Educagao
Fisica escolar e proporcionar e incentivar a vivéncia artistica dos envolvidos.

Um dos resultados das oficinas é este livro, cujos capitulos abrangem contetidos desenvolvidos,
destacando experiéncias e possibilidades para a pratica pedagdgica. Cada capitulo respeita as
particularidades da escrita do autor, predominando professores que ministraram as oficinas, nao
havendo, pois, umformato comum. A proposta basica é apenas apresentar teoria e pratica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

SOUSA, E.S.;BRANDAO, M. G.C,; LISBOA, A. H.; ALVES, V. F.N.. Educagao Fisica -
Proposta Curricular- Ensino Fundamental e Médio. Belo Horizonte: SEE/MG, 2005.

VAGO, T. M.. Pensar a Educacao Fisica na escola: para umaformacao cultural da
infancia e Juventude. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 1, p. 25-42,
2009.
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"0 corpo existe e pode ser pego. £ suficientemente opaco para que se possa vé- lo.
Se ficar olhando anos vocé pode ver crescer o cabelo.
0 corpo existe porque foi feito. Por isso tem um buraco no meio.
0 corpo existe, dado que exala cheiro. £ em cada extremidade existe um dedo.
0 corpo se cortado espirra um liquido vermelho. 0 corpo tem alquém como recheio.”
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ARTES £ EDUCACAO DO CORPO:

£M BUSCA DE UMA PEDAGOGIA
CRITICA

Eden Peretta
DEART/IFAC/UFOP

esmo que atualmente parecam areas distantes
guanto aos objetivos explicitos, é possivel afirmar
que as Artes Cénicas e aEducacao Fisica, ao longo
dos processos de configuracao histérica, puderam
estabelecer inUmeros pontos de convergéncia,
didlogo e complementariedade. Mesmo que hoje
possuam especificidades nos campos formativos,
arriscariamos afirmar que ambas possuem muitas
proximidades, tanto nos horizontes pedagdgicos
como nas origens modernas.
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A redescoberta do corpo e a proliferacdo de multiplas formas do “cuidado de si"formaram
uma proficua atmosfera de experimentagdes e revolucdes nas artes do corpo, em uma Europa que
buscava reinventar-se na passagem do século XIX para o XX. A centralidade do corpo nas novas
praticas sociais da época acabou configurando um rico contexto cultural no qual arte e vida - e, por
consequéncia, as artes cénicas e as técnicas do“cuidado de si” - se contaminavam e constituiam
reciprocamente.

Por outrolado, observando objetivos pedagdgicos que podem sustentar a pratica educativa
contemporanea de ambas as dareas, torna-se possivel identificar complementariedades e
sobreposi¢des. Contudoisso ocorre somente quando se considera uma perspectiva mais critica da
Educacao Fisica, isto é, uma concepc¢ao de educagao do corpo que nao o compreenda somente na
dimensao biolégica, masincorpore nas preocupagdes pedagdgicas a inteireza e a complexidade
inerentes ao organismo humano.

Assim sendo, assumir o corpo na multiplicidade de dimensdes que o constituem torna possivel
tanto um dialogo epistemoldgico (sobre as raizes tedricas que sustentam as duas areas de atuacao)
como uma complementariedade nas motivacoes didaticas e proposicées metodoldgicas. Assumindo
aindissociabilidade entre corpo e culturacomo elemento fundante da praxis pedagogica, tanto as
Artes Cénicas como a Educacao Fisica — ainda preservando suas especificidades — podem eleger
objetivos pedagdgicos complementares, unindo as forcas em prol de umaeducacéao pretensamente
mais emancipatéria.

Para entender melhor essas possibilidades de dialogo, isto é, os momentos de
complementariedade e de afastamento entre as duas referidas areas, torna-se necessario observar
melhor alguns elementos do contexto histdrico e social que originou as grandes transformagoes das
artes do corpo no inicio do século XX. Justamente ali, nesse humus cultural, sera entao possivel
identificar as raizes que potencializam os frutos de uma praxis pedagdgica contemporanea mais
critica e comprometida com a transformacao social.

REDESCOBERTA DO CORPO

As Artes Cénicas enfrentaram profundo processo de transmutacao estética e epistemoldgica,
verdadeira ruptura nos modos de fazer e pensar o teatro em ambito cultural, artistico, antropoldgico
e social, que gradativamente foi ganhando forma a partir dos debates e proposi¢des criticas que
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constituiram o inicio do século XX'. Um teatro que, ao final do século XIX, ndo encontrava mais o
sentido de sua existéncia como simples espetaculo e entretenimento. Foi entdo que os artistas e
pensadores da época deraminicio a uma profunda reconfiguracao interna em busca de uma“re-
teatralizacao”, na qual criticavam o “textocentrismo”reinante até o momento e reivindicavam a sua
autonomia comoarte. Para tanto, tiveram que escavar e redescobrir as especificidades ontologicas
das artes corporais, isto é, a suadimensao essencial como uma relagao inter-humana primaria. Na
leitura da vanguardateatral novecentista a “palavra’, sobretudo na forma de texto dramético, diminuia
e submetia o teatro a literatura e a psicologia, desnaturando-o de sua originaria fisicidade?.

Foi nesse movimento critico que o teatro conseguiu alimentar suas forcas para se dilatar,
rompendo com os modelos tradicionais, transmutando e regenerando 0s seus pressupostos e
finalidades, vencendo assim os paradigmas oitocentistas e adquirindo novas ambicdes de carater
estético-artistico, permeadas por dimensdes pedagdgicas, politicas, éticas e espirituais. Anova utopia
derestituirao teatro umaacgao direta no espectador, intervindo diretamente nos seus sentidos —em
nivel psicoperceptivo —sintetizava uma dos principais ntcleos de pesquisa dos homens e mulheres
das artes teatrais da época. Em outras palavras, a busca pela“eficacia”das acdes cénicas reuniu em
torno de si os protagonistas de uma vanguarda histérica composta por personagens de diversos
paises e diferentes épocas. A refundacao do teatro e a busca pelo “ator novo”fizeram convergirem
um modo centripeto os esforcos de uma coletividade transtemporal e transnacional, propiciando
grandes debates publicos.

'Cabe lembrar que, no presente texto, século XX refere-se ao conceito de “novecento teatrale’ oriundo dos estudos
teatrais italianos, ndo coincidindo, portanto, com o “século breve” histérico de Eric Hobsbawn (Sarajevo, 1914 a URSS,
1991). Indica o periodo de transformagdes radicais no ambito das Artes Cénicas que teve inicio com a fundagdo do
Theatre Libre em Paris (1887), a estreia de Ubu Roi (1896) ou o nascimento do Teatro de Arte de Moscou, com
Stanislavski e Nemivovie-Danéenko (1898), terminando, por sua vez, em meados da década de 1980, com o
fechamento do 7eatr Laboratorium em Wroclaw e o falecimento de Julian Beck, como ajuda a entender De Marinis
(2000, p. 11).

%F neste contexto que Gordon Craig (1872-1966) indica o “drama sem palavras” como o drama do teatro do futuro; e
Georg Fuchs (1868-1949) afirma que “a arte dramatica é pela sua natureza danca, isto €, movimento ritmico do corpo
humano no espac¢o” (apud DE MARINIS, 2000, p. 130).
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Contudo é justamente de um himus néo teatral que se alimentou e comecou aganhar forma
arevolucdo ética e estética do teatro novecentista. Na raiz desse processo podemos identificar,
dentre outros fluxos, a “redescoberta do corpo e o retorno a natureza’, predicados pelos novos
paradigmas sociais em ascendéncia naqueles anos, tdao bem materializados e representados
socialmente pelos movimentos que confluiram na/da Lebensreform(reforma davida) e da kGperkultur
(cultura do corpo), na Alemanha dofim do século XIX.No ambito das artes e do espetaculo, artistas
e pesquisadores do corpo, em constante intercambio também com as revolugdes estéticas que
aconteciam além-mar, fizeram com que a Europa se deparasse pela primeira vez com arevelacao do
corpo humano “liberado” das convencgdes e inibicoes, revelando dimensdes da beleza de um
movimento puro.

E foi sem duvida a danca que primeiramente recebeu e desenvolveu os novos estimulos
oferecidos por essa nascente “cultura do corpo”, fundando assim as bases para o surgimento da
revolucionaria“danca moderna”. Ja no teatro aredescoberta do corpo se ofereceu como via concreta
para asuperacdo do contexto deinsatisfacao e critica vivido na época, liberando-o da submissdo ao
psicologismo e a literatura, a partir da confianca recém-descoberta na capacidade expressiva do
“gesto” - o Unico meio de expressar o inefavel, profundo e essencial, muito além da superficie, na
qual se limitaria a palavra.

Segundo De Marinis (2000, p. 136), a redescoberta do corpo no teatro fez com que a presenca
fisica do ator fosse posta como base do fato cénico e, portanto, também da formacdo do ator. Em
outras palavras, a (re)descoberta do ator como uma “entidade plastica tridimensional”fezcom que o
problema de sua educacao corporal se transformasse, pela primeira vez, em uma preocupacao
central, pois até entdo se apresentava de modo secundario e dependente das demandas de seu
papel. E importante ressaltar o fato de que, além da educacéo corporal ter se transformado na base da
formacao do ator, ela mesma passou a ser entendida em termos de um treinamento permanente,
arduo e cotidiano. A dimenséao corporal transformou-se ndo somente numa possibilidade de acesso
ao teatro, mas em um de seus aspectos constitutivos, por isso é que as escolas de teatro novecentista
reservavam grande espaco as varias técnicas de treinamento fisico em seus programas.

Casini Ropa (1988, p. 6) ajuda a entender que, ja no final do século XIX, a pesquisa pela
“esséncia fundante do teatro” desenvolveu-se em um “nivel de pré-existéncia, penetrando territdrios
onde o teatro nao tinha ainda adquirido uma forma’, territérios que nao deixaram de “ser teatrais”
porque nunca o tinham sido. Foi assim que os “grandes mestres”iniciaram um tipo de pesquisa que
nao sé era estética, mas também se transformou em uma busca ética, uma vez que no seu centro se
encontrava o ser humano: atores e publicos futuros.
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Observando o percurso investigativo assumido pelos “pais fundadores do teatro novecentista”,
é possivel perceber que se alimentava de elementos que ndao provinham somente do campo artistico,
mas daqueles que se revelavam de modo difuso na atmosfera da época, como uma espécie de
“tensao projetual” mais ampla. Essas tendéncias acabaram configurando algumas experiéncias radicais
aparentemente distantes do“territério teatral” que se confundiam “com ambitos e fungdes diversas
da cultura e da sociedade: com orito, a pedagogia, o esporte, a religido, o associativismo, a comunicagao
eapolitica”.

Na atmosfera das ultimas décadas do século XIX, germinavam diferentes desejos e utopias,
emprestando formas a novos modelos culturais para o ser humano e para as comunidades futuras. A
ciéncia vivia uma época de aprofundamento das pesquisas em diversas areas, como Medicina,
Psicologia, Sociologia, Filosofia. Uma reformulacdo dos estudos do corpo comecava assim a
concretizar-se com o desenvolvimento das ciéncias bioldgicas — em ambito anatomofisiolégico — e
com as recentes pesquisas que comecavam a mirar também as profundezas abstratas do organismo
humano - como a Psicanalise —, apresentando a sociedade dimensdes internas do corpo que nao
eram mais delimitadas pelo conceito de“alma’, mas que transbordavam em direcao a denominagdes
talvez ndo menos abstratas, como “psique”, “mente” ou “pulsdes”. A classica dicotomia corpo-alma
comecou a dissolver-se — ou, ao menos, a complexificar-se — na medida em que o organismo
humano passou a permitir a coexisténcia dessas dimensdes, assumindo-as como fungdes do préprio
corpo e configurando assim uma das grandes heresias doinicio daquele século.

Essa ressignificacao da materialidade do corpo, bem como uma consequente concepcao que
nao permitia mais a existéncia do espirito de modo isolado e exterior comecaram a indicar a
indissociabilidade das multiplas dimensdes que compdem o ser humano, ajudando a desconstruir
um histérico paradigma dicotdomico e a fundar uma nova unidade corpo-mente ou corpo-alma. Nova
concepcao de corpo comegou, assim, a ser gestada no interior da cultura ocidental, refletindo
organicamente os levantes da Filosofia nietzschiana contra a Metafisica, contra as dicotomias e a
concepc¢ao do mundo como uma cdpia mal feita de algo perfeito que estaria em plano superior. Com
a“morte de Deus’, o ser humano deveria procurar as forcas para transformar a realidade dentro de si
mesmo, imergindo em sua“vontade de poténcia”para assim poder ser o senhor do préprio destino.

3“Padri Fondatori del teatro del Novecento’, isto é, o conjunto de grandes personalidades que, de um modo ou de
outro, ajudaram no debate e nas proposi¢des para a refundacdo das “artes do espetaculo”. Apenas a titulo de exemplo,
é possivel identificar personagens, como Jacques Copeau, Etienne Decroux, Adolphe Appia, Charles Dullin, Gordon
Craig, Georg Fuchs.
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Também afenomenologia de Husserl (1859-1938) se fez presente, oferecendo uma andlise
do mundo apartir de seus fenébmenos, a partir da relacdo com os objetos que nele existem, colocando
forte acento na percepcao e nasensibilidade humana. O entendimento da artfecomo uma possibilidade
dereelaboracdo da percepgao do mundo apresenta novo contexto que vé como apice a danga.lsso
porque esta passa a ser concebida como uma das mais completas formas de arte, umavez que se
baseia na inteirezada percepcao e dos sentidos do corpo e a celebra, fazendo com que o ser humano
se depare com os proprios ritmos e com os do universo a seu redor, podendo transforma-los com
criatividade. A possibilidade de existéncia do corpo holistico, completo, fez com que Merleau-Ponty
(1908-1961), posteriormente, afirmasse ser a danca a“plenarevelacao do ser”.

Corpo e mundo ressignificados e celebrados em copertinéncia passaram, entdo, a adquirir
novos valores naquela sociedade em formacédo. O mundo, principalmente como meio natural, ganhou
cores mais fortes e simbolismos determinantes, oferecendo-se como matriz para novas utopias. De
fato, a partir de alguns principios do evolucionismo propostos por Charles Darwin (1809-1882), lidos
einterpretados dentro de uma chave positivista, a sociedade ocidental comecou aconsiderar o seu
desenvolvimento através de saltos e ciclos evolutivos, relendo o mundo natural como seu contexto
de origem e, portanto, também como uma possivel matriz para um processo de regeneracao da
humanidade. Uma cultura de retorno a natureza comecou, entao, a ganhar nitidas formas e a
materializar-se em diferentes movimentos sociais.

O corpo, por sua vez, comecou aadquiririmportancia também no nivel pedagégico, em uma
busca constante e consciente de configuracdo dos homens e mulheres para o novo século. Os
métodos ginasticos que vieram a configurar o “movimento ginastico europeu™, desde o seu inicio no
século XIX — com os esforcos de personagens, como o coronel Amoros® - indicavam e reforcavam,
em direcao precisa, uma tendéncia de ressignificacao do papel do corpo e do movimento naformagao
dos individuos e da sociedade. Essas praticas materializavam, de alguma forma, a utopia do entao
neonato paradigma cientifico de capturar os gestos e os movimentos humanos, filtrando-os com
critérios de eficiéncia e funcionalidade.

“Expressao utilizada por Langlade & Langlade (7eoria General de la Gimnasia, 1986, apud SOARES, 1998, p. 18) para
denominar o conjunto das metodologias de ginastica que surgiram naquele periodo em diferentes paises europeus.

SFrancisco AMOROS y Odeano (1770-1848), nascido em Valenca, Espanha, mas transferido para a Franga, onde se
naturalizou em 1816. Um dos precursores no estudo da ginastica e de um consistente projeto politico de educacao fisica
e moral. Para estudo mais aprofundado, consultar SOARES (1998).
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Com a aproximacgao da virada do século, uma multiplicidade de eventos, pesquisas e
debates comecaram a confluir e a contrastar entre si, construindo novas concepgdes na sociedade.
Nas ultimas décadas do século XIX, podem-se encontrar as revoluciondrias pesquisas do médico
efisiologista Etienne Jules Marey (1830-1904) com a sua técnica da cronofotografia, com a qual
registrava e analisava o movimento de seres humanos e animais, utilizando os nascentes recursos
fotograficos. Sendo seu colaborador no laboratério de analise do movimento, em Paris, George
Demeny (1850-1917), conseguiu aprofundar e desenvolver os estudos, desdobrando-os para
uma sistematizacdo cientifica de modalidades de construcdo do “gesto educado”(SOARES, 1998,
p. 88) e consolidando, assim, o método francés de ginastica.

O corpo ou o seu processo de “redescoberta” em ato, ja nas ultimas décadas do século
XIX, influenciou também, de modo decisivo, muitas outras manifestacdes culturais que
comecavam a tomar vida. Em uma atmosfera atravessada por ideias evolucionistas, por um
retorno idilico e concreto a natureza, por um corpo ressiginificado, dentre muitos outros
elementos, surgiram importantes movimentos e iniciativas que configuraram os percursos futuros
das praticas corporais. Foi entdo que ocorreram o renascimento dos Jogos Olimpicos (1894) e a
celebracao dos esportes modernos, bem como a afirmacao dos métodos ginasticos como
elemento integrante de um projeto politico de educacao, com dimensées fisicas, morais,
higiénicas e estéticas. Também naquele periodo surgiram o Escotismo (1906), na Inglaterra, e
outros movimentos sociais, como o alemao Wandervégeln (“passaros migradores”), que propunha
o contato profundo com a natureza, através de praticas, como o nudismo, e de maior relacao
com campos, florestas e rios, um movimento que reivindicava uma reforma do ser humano a
partir de inspiracao nacionalista e burguesa.

Foi nesse contexto que se configurou, também na Alemanha, o complexo movimento
cultural denominado Lebensreform (“reforma da vida”): um movimento que propunha a
redescoberta e a liberacao das reprimidas potencialidades fisicas, psiquicas e intelectuais do ser
humano - como uma totalidade - e afundava suas raizes na utopia de que a natureza podia de
algumaformaregenerar a humanidade. A desejada reforma da vida adquiriu, assim, diferentes
modalidades de expressao e infiltrou-se fisiologicamente no tecido social da época, propiciando
darenuncia sistematica ao alcool e ao fumo as mais cotidianas praticas naturistas, como o ja
citado nudismo e os constantes banhos de sol. Desse modo, a Lebensreform contribuiu na
fundacao de novos paradigmas para a vida em sociedade e para o“cuidado de si’, oferecendo-se
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também como uma das grandes raizes para as profundas transformacoes ocorridas no ambito
das artes do corpo, tdo bem simbolizados e sintetizados pela dinamica cotidiana da comunidade
do Monte Verdade®.

Esses poucos exemplos de pesquisas e movimentos sociais retratam apenas um fragmento
de um complexo movimento cultural, estético e filosofico muito mais amplo que atravessava as veias
do pensamento europeu a partir da segunda metade do século XIX, pré-anunciando as radicais
transformacoes que ocorreriam em um futuro proximo. Os varios debates que protagonizaram aqueles
anos propiciaram a migragao e um profundo intercambio de ideias, criticas e proposicoes. Foi assim
que esse contexto hibrido e fértil apresentou a cultura ocidental uma nova concepg¢do do corpo,
colocando-o0 ao centro de seus interesses. A “cultura do corpo” (kdperku/turalema) surgiu como
transmutacdo do conceito de exercitacdo corporal (recreativa ou formativa), propondo uma verdadeira
revolucao dos usos da higiene, do tempo livre, da educagao, da expressao artistica e cotidiana, com
a experimentacdo de novos sistemas de vida e de educacéo fisica.

Como pudemos observar até aqui, 0 complexo movimento cultural que gerou a redescoberta
do corpo na cultura ocidental tardo-oitocentista, depois de séculos de obscurantismo e remocao
durante aldade Média, correspondeu a um conjunto de fendmenos e experiéncias diversas. Contudo,
para entender melhor as rela¢des que esse movimento possui com as origens das transmutagdes do
teatro novecentista, € preciso retornar algumas décadas e introduzir alguns personagens fundamentais
gue contribuiram para o fermento cultural que tornou possivel aressignificacdo do corpo, dogesto e
daexpressao. Semduvida, o percurso proposto nao pretende ser totalitario, buscando revelar todos
os protagonistas doimbricado processo, mas pretende somente esbogar um contexto mais amplo a
partir de alguns exemplos de artistas e pesquisadores que ajudaram a configurar o himus das
transformacoes, sem com isso diminuir as contribuicdes realizadas por nomes nao citados.

Na raiz de todo esse processo de reformulacdo das artes do corpo sdao de fundamental
importancia os estudos desenvolvidos pelo francés Francois Delsarte (1811-1871), uma vez que

5" Monte Veritd’, comunidade fundada nos ultimos anos do século XIX como uma espécie de “coldnia curativa” sobre as
colinas de Ascona, as margens do Lago Maggiore, na qual se propunha a implantacdo do “laboratério experimental” de
uma completa reforma da vida. Tornou-se um ponto de referéncia histérico para a vanguarda artistica e cultural do
inicio do século, acolhendo muitos andénimos marginalizados socialmente, fossem anarquistas, filésofos, psicanalistas,
artistas, refugiados politicos e homossexuais. Por ali também passaram personagens famosos, como Isadora Duncan,
Emile Jaques-Dalcroze, Jiddu Krishnamurti, Carl Gustav Jung, Oskar Schlemmer, Hermann Hesse e Eric Fromm. Dentre
essas personalidades destaca-se principalmente o dangarino Rudolf Laban, uma vez que transformou a colonia em um
caldeirdo experimental no qual péde desenvolver pesquisas sobre o corpo, movimento e espago.
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configuraram todo um sistema de expressao estética. Mesmo que ele nunca tenha se ocupado
diretamente da danca, do teatro ou da ginastica formativa — umavez que se dedicavaaos estudos da
oratdria —, foram os principais ambitos nos quais as suas contribuicées sao mais tangiveis, pois, de
modo direto ou indireto, acabou oferecendo a matéria prima para o ressurgimento dessas
manifestacoes artisticas.

Entre osanos de 1840 e 1870, o seu estudio parisense foi um rico laboratério de expressao
estética, frequentado porinimeras pessoas interessadas em desenvolver as habilidades expressivas.
Insatisfeito com os ensinamentos do conservatorio sobre retdrica, gestualidade e vocalidade - porque
produziam “expressoes falsas e inaturais” — Delsarte dedicou-se a pesquisa das “leis naturais” da
expressao, através de um método indutivo de observacao, chegando a construgao das duas principais
leis, isto é,a“lei de correspondéncia”’e a“lei trinitaria”. Eugenia Casini Ropa (1988, p. 111) as resumiu
assim:

O principio regulador de todas as coisas e do ser humano, em particular, é a
trindade. O ser humano participa da triplice natureza divina através das suas trés
componentes constitutivas: vida, alma e espirito, que presidem respectivamente o
seu estado sensivel (sensa¢des), moral (sentimentos), intelectual (pensamento). A
cada um destes trés estados interiores, corresponde uma modalidade expressiva
exterior, a estes indissoluvelmente interrelacionada: a voz para as sensacdes (vida),
0 gesto para os sentimentos (alma), a palavra para o pensamento (espirito). Nao
pode, portanto, existir “verdade” na expressdo humana, se a manifestacao, o
movimento expressivo exterior, ndo corresponde a um respectivo impulso ou
movimento interior (e vice-versa). Toda entonagao, gesto ou palavra que ndo
observe esta fundamental /e/ de correspondéncia sera portanto falsa, forcada ou
convencional.

Os resultados de suas pesquisas propuseram, pois, uma verdadeira ciéncia da expressao, a
Estética Aplicada, influenciando de forma decisiva os modos de perceber e conceber a expressividade
do corpo e tragando novas possibilidades de investigacao e experimentacao. Mesmo tendo sido
estudados por inimeros pesquisadores de diferentes paises, os resultados e preceitos delsartianos
prosseguiram um percurso mais lento e praticamente subterraneo em solo europeu nas ultimas
décadas do século XIX. Delsarte ressurgiu com forca, porém, no inicio do outro século, depois do
refluxo cultural transoceanico, isto é, quando foi reapresentado a Europa por artistas e pensadores
norte-americanos.
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Steele MacKaye (1842-1894), ator norte-americano e um dos alunos prediletos de Delsarte
em seu Ultimo periodo de ensinamento (1868-9), foi um dos grandes responsaveis pela diaspora
intelectual do maestro francés. Eleito seu herdeiro espiritual e ndo conseguindo concretizar sua
proposta de transferéncia do maestro — e sua escola - para os Estados Unidos, difundiu a sua versao
dos ensinamentos em seu pais por meio de conferéncias e publicagées. Contudo emprestou
realmente forma aos estudos de Delsarte quando elaborou uma proposta de treino fisico e vocal
voltado para atores, baseado nareleitura de alguns preceitos de sua obra.

Alguns anos depois, ja de posse desses conhecimentos e dessas praticas, a suaaluna Genevieve
Stebbins (1857-1914) as reelaborou, transformando-as e “democratizando-as”em um método de
formacao fisico-expressiva, denominado de“ginastica harménica’, adaptavel aum publico mais amplo,
mesmo que de pouca idade. A novidade difundiu-se em ambito educacional, sobretudo feminino, e
€m poucos anos as muitas interpretacdes de uma ginastica feminina“alla Delsarte”foram introduzidas
com muito sucesso na maioria dos colleges norte- americanos e, consequentemente, no tecido
cultural daépoca, uma vez que, de alguma forma, contribuia para o processo de emancipacao da
mulher, pois unificava a educacao fisicacom a formacao intelectual.

Casini Ropa (1988, p. 121) ajuda a entender que, muito além das possiveis inova¢des na
recitacdo dramatica, as indicagdes de Delsarte fermentaram e modificaram de forma decisiva as artes
do movimento. As suas releituras e adaptagées aos diferentes contextos praticos acabaram gerando

[uma] revolta a convencionalidade do academicismo, a inaturalidade dos
movimentos e a auséncia de motivacdo interior da danca cldssica, uma revalorizacao
ideoldgica e pratica da danca popular, primitiva e religiosa; a renuncia ao gesto
puramente decorativo ou imitativo a favor de um gesto que fosse a expressao dos
impulsos individuais e sociais que alimentam o animo humano.

E foi nesse contexto de revoltas e experimentacdes que nasceram alguns artistas importantes
que, nas décadas seguintes, revolucionaram a danca, edificando os pilares de sustentacao daquilo
que viriaa ser conhecido como a modern dance norte-americana —a primeira contribuicao original
e revolucionaria oferecida pelos Estados Unidos no ambito das artes corporais.

Personagens, como Loie Fulller (1862-1928), com seus véus coloridos e luzes oniricas, Isadora
Duncan (1878-1927), com os pés descalcos e a matriz naturalistica, Ruth Saint-Denis (1879-1968),
com o exotismo oriental de sua poética, sao exemplos de artistas que, de forma consciente ou nao,
reinterpretaram alguns dos principios delsartianos absorvidos da atmosfera cultural de seus anos de
formacao. Foram também, de uma forma ou de outra, responsaveis pelo inicio de um grande
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intercambio além-mar, entrando, juntamente com os primeiros anos do novo século,em uma Europa
cansada e critica de suas proprias tradicées. Mesmo que seja possivel afirmar que os herdeiros do
“delsartismo europeu” comecavam também a desenvolver pesquisas em dire¢des andlogas aquelas
indicadas pelo novo continente, foi sem duvida o “delsartismo americano”” que impulsionou de
modo contundente as pesquisas no velho continente.

Os desdobramentos que essas pesquisas e proposi¢cdes obtiveram na Alemanha, em particular,
sao muito significativos para as praticas corporais novecentistas, sobretudo no campo das artes cénicas.
Para melhor entender esse processo, é necessario introduzir outros dois personagens fundamentais:
Bess Mensendieck (1864-1957) e Hade Kallmeyer (1881-1976). Em seus trabalhos podemos identificar
uma interessante bifurcacao propositiva, umavez que ambas foram alunas e seguidoras da“ginastica
harmonica”de Stebbins e, portanto, de um“delsartismo americano”. Elas desenvolveram na Alemanha,
na primeiradécada do século XX, dois diferentes métodos de educagao corporal, dos quais o primeiro
se concentrava mais no desenvolvimento fisico harmoénico com uma matriz médico-higiénica,
enquanto o segundo apontava para uma formacao fisicacom énfase artistica.

O“sistema”higienista proposto por Mensendieck, logo deinicio, tomou distancia da“excessiva
busca pela graca”e dos “condicionamentos metafisicos” que identificava na esséncia dos métodos
delsartianos, propondo séries de exercicios com bases anatémicas e fisioldgicas que objetivam auxiliar
naincorporacao dos principios de ordem e limpeza aos habitos pessoais. A sua“ginastica funcional”
foi oferecida como fundamento para a educacao fisica feminina alema, ressignificando o corpo
feminino - também ao libera-lo das vestimentas opressoras — no interior de uma cultura voltada a
formacédo da mente. Com isso, configurou uma proposta de “luta pela beleza através uma educacao
fisicacomo um dever paracom araca”(CASINI ROPA, 1988, p. 63). Obteve, assim, grande difusao em
ambito escolar e esportivo, transformando-se, ndo por acaso, na ossatura da ginastica feminina
sustentada pelo terceiro Reich e difundindo-se também rapidamente em muitos outros paises
europeus e na prépria Américado Norte.

Por outro lado, o “sistema” construido por Kallmeyer nao renegou a heranga delsartiana e
propds uma série de exercicios harmonicos e dinamicos nos quais a respiragao, a tensao e o
relaxamento dos musculos respeitavam as trés leis “naturais” do movimento corporal: oposicao,

’Como Delsarte nao deixou quase nada registrado formalmente, exceto alguns esbogos e apontamentos, uma
publicacdo que foi decisiva na grande difusdo de seus estudos foi realizada pela ja citada Stebbins, intitulada De/sarte
System of Expression (New York, Edgard S. Werner, 1885), reeditado inimeras vezes.
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sucessao e equilibrio. E a estas se somavam exercicios de expressao que respeitavam as leis de
correspondéncia organica entre os sentimentos e o gesto. A filosofia delsartiana e adinamica triplice
darelacdo entre corpo, alma e espirito podem ser encontradas fisiologicamente nos fundamentos de
seu método, que se configurou como um dos primeiros protétipos europeus de método de educacao
corporal, ambiguamente colocado entre a ginastica e a danca; entre uma educagao do corpo, da
moral e da estética.

Esses dois métodos de derivacao delsartiana, mesmo com atuacao de fronteiracom o contexto
artistico, ajudaram a contaminar os ares que giravam em torno do coragao do Ocidente nos primeiros
anos do século XX. Contudo é possivel encontrar nas obras de outros dois grandes protagonistas das
pesquisas novecentista, Rudolf Laban de Varalja (1878-1958) e Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950),
uma atuacgao mais direta e decisiva na transmutacao das artes do corpo. Dois dos tedricos e
pesquisadores da cultura do corpo que mais influenciaram o pensamento e as praticas sobre a
expressividade humana, tanto naquela época como nas décadas seguintes, ofereceram-se também
como exemplos contundentes da conexao profunda entre a educacdo do corpo e as artes cénicas.

A mesma Alemanha, na aurora do novo século, acolheu igualmente os frutos de uma das
mais revolucionarias pesquisas sobre as artes do corpo, nascida no interior do teatro para a ele
retornar depois de proficuo percurso em territério pedagdgico. Idealizada pelo htiingaro Rudolf “von”
Laban, precursor do inovador sistema de estudos do movimento humano e criador da“danca livre”,
essas pesquisas se ofereceram como matriz para o desenvolvimento da dan¢a moderna na Europa.

Noinicio de suaformacao, Laban passou um periodo de estudos em Paris com um aluno de
Delsarte, possibilitando o contato direto com alguns preceitos da Estética Aplicada. Guiado pela sua
utopia ético-estética do “templo dancante”, refutoua musica como referéncia para adanca, passando
abasear-se nos ritmos corpdreos do préprio dangarino. Propds, assim, uma danca livre, na qual o ser
humano podiaatingir uma perfeita consciéncia de simesmo, do corpo e das suas leis, liberando-se
dos condicionamentos e das convengdes sociais e artisticas.

De forma paralela e praticamente contemporanea a Laban, Jaques-Dalcroze — musico e
compositor suico —realizou pesquisas, divulgando-as pela Europa ja nos primeiros anos do século XX
e causando mais surpresa do que criticas. Com o intuito de melhorar o ritmo e a musicalidade de seus

8”Uma comunidade humana regenerada no corpo e no espirito que pudesse encontrar na danga a expressao sublimada
da sua esséncia fisica, emotiva, intelectual.” (CASINI ROPA, 1988, p. 85).
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alunos no conservatoério, assumiu alguns preceitos delsartianos que aprendeu no periodo parisense
de estudos, constatando que, para concretizar uma verdadeira educacao musical, deveria envolver o
corpo inteiro do aluno e ndo somente o seu ouvido.

Assim sendo, comecgou a estruturar o seu método de “eurritmia”, o qual acabou se
transformando em um sistema pedagdgico complexo somente na segunda década do novo século,
tendo como principais objetivos desenvolver o sentimento musical em todo o organismo, criando
um sentido de ordem e equilibrio e desenvolvendo as faculdades imaginativas. Foi novamente a
Alemanha que acolheu suas pesquisas, onde, em 1908, fundou a escola Helleraue conseguiu celebrar
o triunfo de sua concepcao de “plastica animada” ou “plastica vivente”. Mesmo desenvolvendo
pesquisas praticamente contemporaneas e comungando essencialmente das bases da mesma utopia
—isto €, uma necessidade de regeneracao e elevacdo psicofisica do ser humano - além de uma visao
comum do movimento expressivo como fulcro de suaformacao, assim como do artista, é possivel
identificar uma bifurcacao distintiva nas raizes dos interesses que guiavam suas propostas de atuacao,
conforme assinala Casini Ropa (1988, p. 88). Analisando os seus percursos artisticos, percebe-se que
aobrade Dalcroze se apresenta como uma proposta de carater mais “reformista”, isto é, desenvolve
um percurso no qual procura tornar férteis os elementos de uma tradicédo, objetivando um principio
regulador unitario para a obra de arte teatral e subordinando o movimento a musica. Ao considerar o
ser humano como um instrumento sensivel, um perfeito tradutor no tempo e no espaco de uma
esséncia ritmica universal, Dalcroze traduz uma poética coerente e, de alguma forma, ja presente
em sua“ascendéncia”’no pensamento estético alemao, de SchopenhaueraWagner e Appia’. Assim
sendo, persegue uma didatica para uma educacdo a harmonia psicofisica do individuo,
experimentando novos e criativos modos de transmissao de um patriménio artistico de valor ja
adquirido: amusica.

o “A disciplina mais declaradamente estética ou ‘teatral’ entre aquelas experimentadas na escola: aquela arte do
movimento expressivo cujos elementos Dalcroze entendia serem correspondentes aqueles da musica (a elevagao
dos sons a direcdo dos gestos, a intensidade a energia, o timbre as particularidades formais devidas ao sexo, a melodia
a sequéncia dos movimentos, e assim por diante)” (CASINI ROPA, 1988, p. 73).

© Adolphe Appia, cendgrafo e tedrico do teatro. Sem duvida um dos grandes responsaveis pelo impacto das pesquisas
de Emile Jaques-Dalcroze em ambito teatral depois de anos de uma colaboracio artistica que viu o seu &pice na messa
in scenade Orfeu de Gluck, em junho de 1913, entusiasmando a critica teatral da época e sendo considerado o maior
exemplo, até entdo, de uma “obra de arte total”.
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Laban, por sua vez, busca aformacao de um individuo em suaharmonia psicofisica, criando
circunstancias e técnicas para o nascimento e a manifestacdo de um novo patriménio de
conhecimento: a danca. Como herdeiro estético de Nietzsche e Fuchs, formado nas vanguardas pré-
expressionistas, colocava no centro e na origem do processo expressivo somente o ser humano, em
sua totalidade psicofisica. Em sua utopia, o novo ser humano era criador, meio e regulador de sua
prépria danga, como expressao nao mediada da harmonia de suavida, em sintonia com a harmonia
universal. Nesse sentido, o percurso de Laban foi, sem duvida, marcado por tracos “revolucionarios’,
uma vez que foi orientado paraa fundacdo de umanova tradicao.

Foi, portanto, no grande eixo representado principalmente por Alemanha, Franga e Suica -
com seus fundamentais didlogos fronteiricos e transoceanicos — que se desenvolveram, na passagem
do século, as grandes pesquisas e experimentacdes que iriam revolucionar os fundamentos das artes
corporais no século XX, alterando significativamente as concepg¢des de corpo e de vidaem sociedade.
A“educacgao do corpo’, a partir de entao, adquiriu outros matizes semanticos, dando sustento e
félego para a edificacao de outras utopias, nas quais o corpo ndo mais se separava e se opunha
diametralmente a natureza, o individuo estabelecia a sua existéncia em umadialética constante com
a comunidade e o organismo ndo era mais somente a sede de uma formacao disciplinadora e eficaz
dos musculos e damoral.

A reforma da vida, o desejo por uma“reteatralizacao” do teatro e os fundamentos da danca
moderna apresentaram um corpo redescoberto como mola propulsora das transformacoes da
sociedade, sublinhando a consisténcia de umarelacao de fronteiras amorfas entre a arte e avida. As
utopias — agora também inscritas na carne - colocadas em cena naquele periodo ajudaram na
diluicdo de alguns cansados paradigmas e na proposicao de bases diferentes para o serhumanoea
sociedade.

O século XX trouxe consigo, portanto, novas possibilidades de relagcao entre o corpo e a
sociedade, tendo-as como fundamento para a edificagao de outras modalidades de vida comunitaria.
A educacgdo e os usos do corpo, bem como suas modalidades expressivas e artisticas, tiveram assim
um papel fundamental na configuragcao da nova sociedade, permeada por novas utopias. Mudar as
formas de conceber as relacbes entre o corpo e a sociedade, contudo, pressupde igualmente alterar,
de modo profundo, as formas subjetivas através das quais os individuos se concebem como sujeitos.

Ainterdependénciaindissocidvel entre carne, paradigmas e sociedade — tdofundamental a
percepcdao moderna — é que torna possivel a aproximagdo tanto das raizes histéricas como dos
objetivos pedagdgicos de um pensamento critico nas areas da educacao e das artes do corpo. Para
entender melhor essarelagao, é necessario conhecer um pouco mais sobre esse sujeito moderno, a
sua corporeidade e seus novos valores sociais, para poder identificar limites e possibilidades de uma
pretensa pedagogia critica do corpo.
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MEMORIAS DO CORPO

A realidade nao estd na fisiologia de um corpo, mas na perpétua busca de uma
encarnacao que, perpetuamente desejada pelo corpo, ndo é de carne, mas de uma
matéria que nao seja vista pelo espirito nem percebida pela consciéncia e seja um
ser inteiro de pintura, de teatro e de harmonia (Antonin Artaud in DE MARINIS,
1999, p. 96).

Em observacao mais cuidadosa, € possivel perceber que as transformagées que eclodiram no
processo de constituicao da era moderna, de certa forma, foram determinantes na reconfiguracdo da
propria subjetividade dos sujeitos humanos. Isso porque “a subjetividade é essencialmente social,
sendo assumida e vivida pelos individuos em suas existéncias particulares”(GUATTARI e ROLNIK,
1986, p. 33).Nesse sentido, o advento e aascensdo da tecnociéncia como paradigma de fundo para
a sociedade ocidental moderna acabaram trazendo consigo hipertrofia e consequente dominio,
quase unilateral, da técnica moderna e da racionalidade instrumental sobre as outras dimensdes e
possiveis racionalidades da subjetividade humana.

No momento em que a ciéncia moderna se consolidou e legitimou perante a sociedade que
entao se estruturava, passou a apresentar-se como uma nova mediadorada verdade narelagao entre
o ser humano e o mundo, com seus proéprios critérios de validade. O fato “cientifico” tornou-se
sindbnimo imperativo da“veracidade’, e a ciéncia passou a reestruturar a cosmogonia da civilizacao
moderna e a edificar novos mitos, justamente sobre alguns aindarecentes escombros.

Em meados do século XIX, foi possivel assistir a consolidacao de uma concep¢ao de mundo
que acabou auxiliando na reelaboracao de inimeros conceitos, fenédmenos, principios e relagées
de diferentes esferas sociais e culturais. Foi nesse contexto que a ciéncia moderna, juntamente
com sua concepcao dominadora e desafiante de técnica, bem como seu determinante vinculo
com a milenar Medicina', reconfigurou, de forma decisiva, o modo de se conceber o corpo humano.
A “teoria humoral”, que até entao predominava, saiu do foco central da cena e possibilitou que a
Medicina ocidental comecgasse a adaptar-se as novas e seculares concep¢des de corpo e de mundo
trazidas pela ciéncia moderna. O corpo encontrou-se enfim separado de seu entorno, sendo

" Segundo Silva (2001, p. 67), a Medicina empirica e seu especialista — 0 médico - sao citados desde os primeiros textos
escritos dos quais se tem conhecimento.
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redesenhado como um organismo individual e sustentado pela alegoria damaquina: uma“maquina
quimica”.

A nova concepgao de ser humano e de seu corpo passou a embasar o universo das “ciéncias
biomédicas’, inaugurando conjuntamente uma virada de sentido em seus processos nabusca da cura
e da sauide, uma vez que, nesse momento, o foco central de suas reflexdes e intervencdes passou a
ser a doenga e nao mais o doente. No momento em que as suas ldgicas e dinamicas internas
passaram a ser regidas pelo pensamento da causalidade e da objetividade, primando por um olhar
quantitativo, aMedicina moderna

passou a dedicar-se ao fendmeno da doenca com uma perspectiva ontolégica e
localizante, onde os mecanismos de causa e efeito e de etiologia Unica tornam-se
determinantes e deixam fortes marcas na producdo do conhecimento e na
intervencdo técnica de seus especialistas, até a atualidade (SILVA, 2001, p. 68).

Assim sendo, o interior do corpo e suas microestruturas passaram a agigantar-se diante das
preocupac¢des da Medicina moderna, chegando ao ponto de esconder atras de si aamplitude do
antigo olhar que a premiava. Um olhar que atentava, em principio, para os signos das inimeras
doencas que se espalhavam pelo corpo e pela vida do individuo-paciente, antes mesmo de agir
incisivamente em sua dimensao fisioldgica. A concepcéo de ciéncia que nesse momento se estruturou
no trato com o ser humano encontrou forcas radicais nas reflexdes e propostas da perspectiva
positivista de Auguste Comte, a qual se apresentou como uma das grandes responsaveis pela
efetivacdo do predominio do conhecimento cientifico na sociedade e do consequente
reconhecimento publico adquirido por essa forma de construcao do saber (SILVA, 2001, p. 77).
Comte edificou sua perspectiva embasada na pluralidade semantica do conceito“positivo” (COMTE,
1990, p.42) e, assim, passou a identificar a racionalidade instrumental como a base e o fundamento
da explicacdo e da previsao das relagdes entre fendbmenos.

E foi justamente esse contexto que se emprestou para os fundamentos das praticas médicas,
ajudando-as a se reconfigurar e transformar no que hoje é conhecido por ciéncias biomédicas: uma
area cientifica especifica que impulsiona o desenvolvimento da civilizacdo ocidental, ao desvendar
algumas dimensées do funcionamento do organismo humano e, comisso, prolongar avida e esconder
ador. Contudo as ciéncias biomédicas também presentearam a cultura ocidental com uma nova
concepcao de corpo através de suas dissecagOes e descobertas. Uma concepgao de corpo que,
devido alegitimidade social da area que a gerou, se difundiu e se impds hegemonicamente a cultura
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ocidental, naturalizando-se como modelo referencial de salde e beleza, ao mesmo tempo em que
contaminou de modo transversal suas praticas pedagdgicas.

Devido as histéricas conexdes epistemoldgicas com as ciéncias biomédicas, a area de
Educacéao Fisica, desde as origens, assumiu hegemonicamente essa referida concepcao de corpo,
reforcando-a e legitimando-a socialmente como epicentro de sua praxis pedagdgica. Uma perspectiva
técnica e instrumental da educacao do corpo passou, assim, a apresentar-se como fio condutor da
concepgao pedagdgica predominante nessa drea de pesquisa e intervencao. Uma concepgao que,
filha de seu tempo, assumiu também as transmutacdes paradigmaticas inerentes a Modernidade ou,
mais precisamente, a“técnica moderna” (HEIDEGGER, 1997), isto é, os imperativos da eficacia e da
funcionalidade. Nesse sentido, é possivel afirmar que a Educacao Fisica apresenta como himus de
suas reflexdes um“corpo do desafio” (PERETI e SILVA, 2005, p. 189), isto é, um corpo biomédico que
vivifica os preceitos modernos da instrumentalidade, eficacia e funcionalidade.

UTOPIAS DA CARNE

Falar de uma educagédo do corpo, portanto, é falar de um lento processo civilizatorio,
da lenta e complexa mudanca de sensibilidade, da tolerancia ou intolerancia por
atitudes e praticas humanas, de uma consideracdo cada vez mais eloqiiente que
confere ao corpo uma importancia sempre mais alargada. Ele é o texto que revela
trechos bem marcados da histéria de uma dada sociedade (SOARES, 2007, p. 166).

Felizmente a relagdo entre corpo e cultura ndo é unidirecional. A carnalidade da experiéncia
vivida nao é fruto somente dos imperativos externos ditados pelos valores culturais. A corporeidade
do sujeito moderno, isto é, aforma de conceber-se como corpo, se constitui cotidianamente no
embate entre carne e sociedade, construindo aquilo que chamamos de cultura. Contudo é importante
perceber como acompreensao desse fluxo continuo e multidirecional entre corpo e cultura também
foi construido historicamente, pois é sé dessa forma que se torna possivel projetar a contribuicao
critica que tal entendimento propicia para uma desejada pedagogia criticado corpo.

Desde a primeira metade do século XX, o conceito de cultura construido pela Antropologia
comecou a se tornar mais complexo. Os estudos inspirados pela obra de Marcel Mauss sobre as
técnicas corporais (MAUSS, 1974) passaram a desenvolver diferentes chaves de leitura nas quais
carne e sociedade comecaram a se contaminar de modo mais profundo. O significado circunscrito no
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conceito de cultura passou a deixar seus primérdios —como superestrutura externa e decisiva na
configuracdo dos costumes e valores dos sujeitos — para caminhar na direcao de uma concepcao que
admite, cada vez mais, um papel ativo do corpo na configuracao da sociedade.

Marcel Mauss introduziu o entendimento de que“o primeiro e mais natural objeto técnico, e
a0 mesmo tempo meio técnico, do homem é seu corpo” (1974, p. 217), desconstruindo uma
concepcao classica que sustentava o equivoco fundamental de que existiriam “técnicas” somente
quando existissem “instrumentos”. Percebendo as variacdes dos habitos e dos “usos do corpo”em
diferentes sociedades, Mauss comecou a evidenciar as relagdes primordiais existentes entre a“tradicao”
de uma sociedade e os gestos técnicos executados por seus sujeitos.

Muitos foram os pesquisadores que, partindo dos preceitos evidenciados por Mauss,
comegaram progressivamente a tornar mais complexas as relagdes entre corpo e cultura. Em particular,
é possivel encontrar nos trabalhos de personagens, como Mary Douglas (1979), a continuagao de
uma perspectiva polarizadora, que, a0 mesmo tempo, passou a construir outras valéncias hierdrquicas
para as relacdes entre o organismo humano e os valores culturais, afirmando que “o corpo social
determina o modo no qual € percebido o corpo fisico” (DOUGLAS, 1979, p. 54). De modo categorico
e classificador, Douglas concebe o “corpo fisico como um microcosmo social” e estabelece uma
oposicdo conceitual entre os “dois corpos” - o fisico e o social - construindo até mesmo graficos que
representavam de modo esquematico as possiveis relacdes e distancias entre eles.

Os anos 70 e 80 foram palco de uma guinada radical nos estudos antropoldgicos, uma vez
que estes passaram a assumir que as “representagdes” — entao um de seus termos-chave — nao
somente denotavam a“experiéncia”como também essencialmente a construiam. Nesse periodo,
pensadores, como Pierre Bourdieu e Michel Foucault, com suas contribuicées de cunho filosofico e
socioldgico, influenciaram de modo decisivo o desenvolvimento do pensamento critico na area
antropoldgica. A“teoria da prética”e anocao de “habitus’desenvolvidas por Bourdieu (1992) fizeram
ruir muitas das dicotomias presentes nas reflexdes sobre as estruturas sociais e sobre os conceitos
antropolégicos, alimentando uma concepcao de “cultura” entendida como dimensao humana
intrinsecamente conectada a“acao’, ou seja, assumida como aquilo que o homem “faz” e ndo como
aquilo que ele “possui”.

O corpo comecgou, entdo, a ser visto como terreno existencial da cultura, como l6cus de
sintese, como ambito de interseccao e, a0 mesmo tempo, de geracao de valores sociais. Uma
concepcao dialégica comecou, pois, a sustentar umavisao mais complexa do corpo como “terreno
social do sie da cultura” (BOURDIEU, 1992, p. 87), passando esta a ser reelaborada e concebida como
resultado de um processo intercorpéreo/intersubjetivo de produgao de valores sociais.
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A onipresenca e a multidirecionalidade do poder, desveladas na obra de Michel Foucault
(1998), contribuiram para tornar mais densa a discussao, no momento em que derrubaram um olhar
acostumado a conceber a origem das forcas de opressao e dominacao somente de modo unidirecional
a partir das superestruturas e das instituicoes. Essa difusdo horizontal dos campos de relacbes de
poder contribuiu para a desconstrucdo do simplismo de algumas ldgicas e para o reforco de mais
dialogicidade nacompreensao das relagdes intersubjetivas e, por consequéncia, da producao de
cultura.

Atualmente os estudos antropoldgicos, e mais precisamente a perspectiva médica critico-
interpretativa, apresentam um desenvolvimento ulterior dessas reflexdes a partir daadocao de chaves
de leitura provenientes da Filosofia Fenomenoldgica. Concebendo o corpo socialmente formado
como anel de conexdo entre o sujeito e 0 mundo, essa perspectiva antropoldgica admite a
cumplicidade ontolégica dessas esferas na construcao da realidade social. O proprio sujeito, portanto,
se apresenta como produto final de um processo vivo e constante de constru¢ao do mundo.

A centralidade do conceito de“incorporacdao”’? no universo semantico dos referidos estudos
revela a sua relacdo organica com os principios fenomenolégicos propostos pelo fildsofo Maurice
Merleau-Ponty (1994). Influenciada, portanto, pela Fenomenologia Cultural, essa perspectiva
antropoldgica coloca em foco aimportancia da percepgao do corpo na construgao do conhecimento,
desestabilizando, assim, a habitual exclusividade da cogni¢ao no processo. Desse modo, deslocaa
énfase sobre o papel ativo do corpo na producéo do sentido da realidade social, apresentando uma
concepcao de cultura como praxis corpoérea, como produgao cotidiana e carnal do“ser no mundo”.

Importantes antropélogos, comoThomas Csordas (1990), Nancy Scheper-Hughes (2000) e
James Clifford (1997), representantes dessa perspectiva critica, oferecem umareleitura do corpo
como fonte subjetiva e terreno intersubjetivo da experiéncia. Essa nova centralidade dos sentidos e
da carnalidade do corpo nos processos sociais que configuram a experiéncia histdrica dos sujeitos
torna possivel a contraposicao a habitual “antropologia do corpo” - entendido como suporte de
simbolos e representa¢des — por uma nova“antropologia desde ocorpo”-agora ativo e produtor de
significados através de suas experiéncias.

20 conceito de “incorporagao” (embodiment)ao qual se refere Csordas remete a subjetividade e a experiéncia vivida,
desvelando um “terreno metodolégico indeterminado, definido pela experiéncia perceptiva e pelas formas de presenca
e empenho no mundo” (CSORDAS, 2003, p. 46). Assume, portanto, uma atitude metodoldgica que requer maior atencao
a corporeidade, uma vez que os seus estudos ndo remetem necessariamente ao corpo em si, mas principalmente a
relacdo entre cultura e experiéncia, acolhida no “ser no mundo” corpéreo.
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Nessa direcao, assumindo o sujeito como elemento ativo na construcao do sentido (como
corpo participe dos processos sociais), essa perspectiva antropoldgica o concebe em sua facticidade
histérico-social e ndo mais como um elemento meta-histérico. Desestabilizando aantiga concepc¢ao
de sujeito e, consequentemente, de corpo, desconstréi-se também uma especifica concepgao de
mundo, ou seja, da realidade em que esse sujeito vive, com que se relaciona e que reelabora. A
realidade deixa de ter um sentido estavel, uma vez que, como corpos, os sujeitos podem coloca-la
em tensao. Nesse contexto, a perspectiva médica critico-interpretativa compreende adoenca-ou
o corpo colocado em crise —como a reconfiguracao da relacdo entre o ser humano e o mundo, muito
além de suas dimensées estritamente bioldgicas. Disso resulta, portanto, que o corpo aflito — o
sujeito em crise com a suarealidade — pode exprimir as suas contradi¢des, pode realmente encarnar
a critica do poder e das forcas que o subjugam.

A concepgao de cultura como prética, materializada pelo“ser no mundo” corpéreo dos sujeitos,
reconduz o foco das pesquisas antropoldgicas contemporaneas sobre a carnalidade da“experiéncia
incorporada’, sobre as agdes dos sujeitos no mundo. Nesse sentido, admite criticamente também a
possibilidade de existéncia de “modalidades incorporadas de resisténcia” (SCOTT, 2006), ou seja, do
protagonismo da carnalidade do corpo na contraposicao possivel estabelecida pelos sujeitos aos
ditames das relagbes de poder que os subjugam. Kirsten Hastrup (1995), por sua vez, mesmo
compartilhando em grande parte esses preceitos da Fenomenologia Cultural, deslocaa discussao
sobre aqualidade subversiva da dimensdo corporal para o ambito da Antropologia performativa.
Possibilita, assim, ainterpretacao do corpo também como “veiculo da acéo criativa e da transformacao
cultural”(HASTRUP, 1995, p. 12),isto é, o corpo como lécus da experiéncia vivida e da potencial acao
transformadora.

Em outras palavras, nessa perspectiva o sujeito passa a ser reproposto, na carnalidade de suas
experiéncias cotidianas, como um “ser no mundo” que se reconhece como corporeidade ativa e
transformadora, podendo, portanto, estabelecer uma relacao de tensao com os modelos culturais
hegemonicos. E é a partir dessa chave de leitura que é possivel tentar observar as praticas corporais
—bem como suas intervengdes pedagdgicas — como um espaco de producao, reprodugdo ou critica
dos valores culturais.

Na medida em que se comega a assumir essa complexidade inerente a relagao entre corpo e
cultura, isto &, o principio de configuracdo reciproco e dialético que esta em sua base, é possivel
alterar sensivelmente as formas com as quais sao concebidas as suas praticas e as suas modalidades
pedagdgicas. Quando se passa acompreender o corpo ndao mais a partir de uma perspectiva passiva
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- como simples receptor de signos que se inscrevem em sua pele e em seus gestos — mas como um
encontro ambivalente e sempre ativo de coproducao entre carne, valores e simbolos, torna-se possivel
arealizacao de uma dupla libertacao.

De um lado, pode-se libertar o conceito de cultura de uma concepgao simplista que aimpde
como algo sempre superior e externo, que atua de modo positivo ou negativo sobre as existéncias
reais dos individuos. E, de outro lado, uma vez desconstruida essa légica simplista, é possivel também
libertar o préprio corpo de sua concepgao passiva como receptaculo, convocando-o a assumir novas
responsabilidades, limites e possibilidades.

Assim sendo, restituir uma complexidade a relagao entre corpo e cultura, baseada em continua
coproducdo de suas existéncias, permite também ressignificar a forma como as sociedades
historicamente pensam e colocam em acao as suas modalidades de educacgao do corpo. Permite
ainda identificar nos registros das pedagogias, dos gestos e da carne, a dialética — quase celular -
entre individuo e sociedade, evidenciando e celebrando utopias, conhecimentos e limites de uma
cultura.

Nesse contexto, é possivel compreender como as utopias biopoliticas que guiam um projeto
de educacao do corpo em determinada época sao incorporadas e reelaboradas por existéncias
individuais, por materialidades corpéreas que carregam em si, a0 menos como poténcia, também
dimensoes de resisténcia e subversdo, uma vez que sao protagonistas desse processo. Assim, as
utopias que se inscrevem “sobre “a carne (os valores, os ideais e os modelos de umacultura) coabitam
em constante tensao com as utopias produzidas “pela” carne, isto é, pela materialidade vivida (ndo
redutivel apenas a suafisiologia) de um“corpo em vida"®®, destruindo-se e reinventando-se continua
e reciprocamente na complexidade da existéncia cotidiana. E essa unidade em movimento, essa
coexisténcia de fluxos ambivalentes e concomitantes entre “utopia” e “carne” que poderia ser
denominada de “utopiadacarne”.

Dar voz a uma “utopia da carne’, nesse sentido, ndo significa assumir um doslados de uma
perspectiva polarizante, mas somente aceitar a complexidade de um fenébmeno que percorre
transversalmente os fundamentos daquilo que chamamos de cultura corporal, isto &, as dimensoes
culturais, sociologicas, politicas, artisticas e pedagodgicas que configuram as praticas corporais de

'3 Entendido em sua ambiguidade conceitual, seja como o “corpo em vida” do diretor teatral Eugenio Barba (2005, p.
39) - referindo-se ao corpo cénico que dilata tanto a presenca do ator como a percepc¢ao do expectador - seja como
uma compreensdo fenomenoldgica do corpo em sua existéncia complexa no “mundo da vida”.
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uma sociedade. Segundo esse raciocinio, potencializar a percepgao da existéncia dessas “utopias da
carne” parece se apresentar como um fértil horizonte pedagdgico, uma vez que torna possivel a
construcao de uma “corporeidade critica  ou seja, de um sentimento de “ser corpo” - concreto e
abstrato — que se contrapde amodelos paradigmaticos de opressaofisica e social.

CORPOREIDADE CRITICA

O mundo ndo é O mundo estd sendo. Como subjetividade curiosa, inteligente,
interferidora na objetividade com que dialeticamente me relaciono, meu papel no
mundo ndo é sé o de quem constata o que ocorre, mas também o de quem
intervém como sujeito de ocorréncias. Nao sou apenas objeto da Histéria mas seu
sujeito igualmente (FREIRE, 1997, p. 85).

Os homens (...) porque sao consciéncia de si e, assim, consciéncia do mundo, porque
sdo um ‘corpo consciente, vivem uma relagdo dialética entre os condicionamentos
e sua liberdade (FREIRE, 2005, p. 104).

Uma pedagogia critica do corpo que se desdobre das reflexdes apresentadas neste trabalho
poderia serinteressante ponto de intersec¢ao dos projetos politico-pedagdgicos tanto da drea da
Educacao Fisicacomo da drea de Artes Cénicas. Seria uma perspectiva educacional que tem como
epicentro ao menos algumas dimensdes das utopias que aproximam as raizes histéricas de ambas as
areas, isto é, as utopias biopoliticas que foram gestadas em um tecido social mais amplo e profundo.
Nesse sentido, seria possivel apontar como um fundamento comum para os objetivos de uma
pedadogia problematizadora do corpo o desejo de construgao de uma“corporeidade critica”.

Para tanto, essa perspectiva pedagdgica poderia partir de uma interpretacao problematizadora
do mundo contemporaneo, tentando desvelar os mecanismos sutis e explicitos de dominacao cultural
que atualmente se exercitam sobre a vida cotidiana dos individuos, materializados nas concepgbes e
préticas sobre seus corpos. Mas uma perspectiva critica de educagdo do corpo em umasociedade de
matriz ocidental ndo poderia desprezar os processos historicos e culturais que sustentam a sua
concepcao de corpo individual e alienado, circunscrito por dicotomias seculares e pelos paradigmas
modernos de produtividade, eficacia e desafio, e tampouco poderia ignorar as formas com as quais
os individuos os assumem em suas existéncias cotidianas.
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Uma perspectiva critica de pedagogia do corpo deveria, portanto, posicionar-se em relagcao
de tensao a esse modelo de organismo fisico que, dialeticamente, sustenta e reflete a sociedade
moralizante, racionalista e orientada ao produtivismo, construida pelos paradigmas da civilizacao
ocidental. Em outras palavras, uma educagao problematizadora deveria intencionar-se em direcaoa
uma antitese do“corpo do desafio”; buscando outra concepcao de corpo que nao necessariamente
estabeleca uma oposicdao simples e diametral com o corpo ocidental moderno, uma vez que, desse
modo, continuaria dependente e submissa a sua existéncia.

A materializagao da“corporeidade critica” objetivada por essa proposta pedagdgica nao seria,
portanto, uma nova “verdade’, circunscritaem modelo absoluto e fechado, mas um corpo em constante
crise, umaindividualidade aberta e plural, construida nas tensdes com suas alteridades e com o devir
de sua materialidade. Seria um corpo pleno de fissuras e instabilidades; seria mais uma tensao
projetual —algo a ser alcancado em constante processo de busca—do que uma realidade definida e
estavel. Um modo de conceber-se corpoque acolheria as antiteses dos valores enaltecidos e exigidos
pelo sistema sociopolitico- econémico do qual participa e sobre o qual reflete e questiona. Um modo
de sentir-se corpo que permitiria a constituicao de uma corporeidade ampliada e complexa composta
nos intersticios de um ser em constante movimento de desconstrucao. Uma corporeidade critica.um
cornpo consciente como presenga* e inacabamento.

Desse modo, aos principios de uma pedagogia critica do corpo, muito além de supostos
objetivos terapéuticos, motores ou estéticos, se somariam preocupacoes éticas e politicas. De um
lado, aeducagao de um corpo que compreende, de modo mais complexo e plural, a constituicao de
suaindividualidade deveria, portanto, acolher a dimensao ética inerente a proposicao e a execugao
do gestocomo movimento consciente de uma presenca no mundo. De um outro, o principio de
reciprocidade, mesmo que desproporcional, presente na relagao dialética corpo-mundo ou sujeito-
cultura, tdo bem explicitado pelos estudos antropolégicos contemporaneos, legitimariatambém a
existéncia de uma dimensao politica na reconfiguracdo do corpo propiciada por uma pedagogia
pretensamente problematizadora.

““Uma presenca no mundo, com o mundo e com os outros. Presenca que, reconhecendo a outra presenca como um
‘ndo-eu, se reconhece como ‘si mesmo’. Presenga que pensa a si mesmo, que se sabe presenga, que intervém, que
transforma, que fala daquilo que faz mas também daquilo que sonha, que constata, que compara, avalia, que decide,
que rompe. E é no dominio da deciséo, da avaliacdo, da liberdade, da ruptura, da escolha que se instaura a necessidade
da ética e que se impde a responsabilidade” (FREIRE, 1997, p. 20).

VOLUME |

| CORPOEMOVIMENTO

9]
N



| CORPOEMOVIMENTO

(9)1]
o

E é nesse contexto que uma pedagogia critica do corpo poderia dar forma concretaas suas
raizes epistemoldgicas, no momento em que busca transcender uma metodologia de ensino que se
baste na transmissdo mecanica de técnicas especificas e codificadas do corpo, para alcancar a
composicao de um corpo extracotidiano, desarticulado de seus automatismos e de seus modelos
pré-configurados. Uma pedagogia que se dedique a incessante busca pela fluidez e instabilidade de
“corpos em vida”, recusando-se a ser matriz de uma sociedade doente, produtora incansavel de
misérias e desigualdades.

POROUTRA EDUCACAO DO CORPO

Enfim, para pensar as possiveis contribuicoes que as Artes Cénicas poderiam oferecer paraa
Educacao Fisicaem ambito educacional, é necessario dar espaco as intersecgdes e copertinéncias
historicas, filoséficas e socioldgicas entre ambas as areas de intervencao pedagogica, tanto em suas
origens como em seus possiveis horizontes educativos. Contudo é importante ressaltar alguns limites,
justamente para tentar potencializar os didlogos possiveis entre elas. O teatro, antes de tudo, é muito
mais do que um jogo simbdlico ou dramético, ndo se resumindo a uma pratica corporal oua uma
simples atividade fisica: ele é essencialmente uma manifestacao artistica. O teatro € arte. Obviamente
tal constatacao nao impede a existéncia de perspectivas que instrumentalizem algumas de suas
préticas somente no plano fisico ou motor, ou mesmo que o reduza a uma ferramenta para outras
préticas do movimento.

Nesse sentido, as Artes Cénicas tém muito a contribuir com uma perspectiva diferenciada
das praticas corporais. No ambito de sua fundamentacdo tedrico-pratica, podemos identificar a
contribuicdo de muitos de seus principais pensadores, desde os estudos sobre as ac¢oes fisicas
desenvolvidos por Constantin Stanislavski, passando pela perspectiva biomecanica de Vsevolod
Meyerhold, o trabalho psicofisico do ator potencializado por Jerzy Grotowski, a revolucdo poético-
anatémica reivindicada por Antonin Artaud, até os preceitos da antropologia teatral formalizada por
Eugénio Barba e as experiéncias virtualizantes do teatro contemporaneo. Essas experiéncias ampliam
as possibilidades da educagao corporal, ndo necessariamente pelo“receitudrio”pratico que possuem
como legado, porém, muito mais, pelo tipo de critica e pelas utopias que esses grandes projetos de
investigacao artistica materializaram.
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Trabalhar com teatro, portanto, muito mais do que uma atividade fisica ou simbdlica, é dar
forma a poesia e a imaterialidade dos sonhos, tensionando arealidade. E dar corpoa dimensées do
indizivel, entre a matéria e asensibilidade. Se ndo tivermos presente esta critica aos fundamentos da
praxis pedagdgica reivindicada neste trabalho, podemos cair no equivoco da instrumentalizacao
superficial de um patrimonio cultural gigantesco, uma vez que um professor de Educacéo Fisica nao
€ um professor de Teatro. Contudo isso nao o impede utilizar elementos provindos do campo artistico
na pratica pedagdgica, seja como inspiracdo poética para a eleicdo de seus objetivos didaticos, seja
pelaressignificacdo e apropriacao de“jogos e exercicios teatrais”'® nas aulas.

Partindo dessas premissas, torna-se extremamente incoerente tentar elencar, em forma de
receituario, algumas praticas possiveis de serem propostas em ambito escolar para uma pedagogia
critica do corpo. Se assim fizermos, estaremos ignorando as especificidades e idiossincrasias da
realidade de cada regido, comunidade ou contexto educativo. Uma pedagogia critica do corpo
fundamenta-se justamente na poténcia de subversao que cada corpo possui na realidade historico-
social que constrdi cotidianamente e em que habita.

Tanto adanca como o teatro podem oferecer conteudos interessantes para serem trabalhados
pela Educacao Fisica, desde que aformacéo desses professores seja significativamente alterada,
migrando o foco de seus estudos para além de seu historico olhar fisioldgico ou bioldgico da pratica
corporal. E necessario, portanto, que os professores de Educacéo Fisica assumam também uma
preocupacao estética e uma responsabilidade com aformagao da sensibilidade — tanto a sua propria
como a de seus alunos. Desse modo, podem contribuir com a complexificacdo epistemoldgica da
area ja consolidada pela absorgao das concep¢des mais humanistas e sociais nos estudos sobre o
corpo e o movimento humano, desenvolvidos desde a década de 80.

Desde entao, a Educacao Fisica reelaborou suas matrizes epistemolégicas coma determinante
influéncia dos profissionais que buscaram pés-graduacdo em diferentes areas das Ciéncias Humanas
e Sociais, como a Antropologia, a Sociologia, a Filosofia, as Artes, a Educacéo, e regressaram a area de
origem. Atualmente, poderiamos dizer que Educacao Fisica conseguiu libertar-se parcialmente dos
imperativos biologizantes que historicamente configuraram sua area de pesquisa e intervencao.

'S Existem inumeros livros que descrevem exercicios e jogos teatrais que poderiam ser apropriados e reelaborados
pelos professores interessados em construir uma pedagogia do corpo condizente com o raciocinio exposto. Como
exemplos mais significativos, poderiamos assinalar as contribui¢des de Viola Spolin (1992), Augusto Boal (2011), Ingrid
Koudela (1992), Jean-Pierre Ryangaert (1981, 1999), dentre outros.
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Hoje ela ndo possui uma identidade tdo sélida ou rigida, mas se afirma como uma area de fronteiras,
deintersecgdes epistemoldgicas.

Considerar a construcao de“corporeidades criticas”como pretenso horizonte educativo de
uma pedagogia problematizadorado corpo pode, pois, indicar novos objetivos para adrea de Educagao
Fisica: uma perspectiva de educagao que possibilite aos alunos sentir seus corpos gigantes e
transmutados pela poesia. Uma educagao que apresente o gesto, o movimento e as potencialidades
de “ser corpo” nao somente sob o critério da eficacia e da funcionalidade. Uma educacdo que se
alimente também daarte, mas nao necessariamente para que todos os seus alunos se transformem
em artistas da cena, mas para que ao menos nenhum deles seja escravo de uma concepcao
especifica de corpo, propagada por uma sociedade racionalista e voltada para a produtividade e
eficacia desenfreadas.
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especificamente do Subprojeto“Corpo e Movimento”,

Ao receber o convite para ministrar uma oficina sobre esportes, foi inevitavel pensar nas
questdes que subsidiam nossa pratica nos ultimos anos. Questdes que perpassam por uma lida
criteriosa com as diferencas: género, nivel de habilidade, forca, velocidade, vivéncia corporal etc.
Também pelarelacdao que se estabelece com espaco, equipamentos e materiais.

Nossas acdes educativas sao revigoradas com as palavras de Maria Isabel de Souza Mendes
(RBCE 2004, p. 94):

Praticas educativas que, ao recusar a violéncia da sedacdo dos corpos, nao se
reduzam a incentivar quem é o mais veloz, quem chega primeiro, mas que possam
contribuir com a descoberta das singularidades de cada um e com o
reconhecimento do corpo do outro.

Por dois motivos especiais, o convite se tornou um desafio. O primeiro foi ter que organizar
discursivamente a pratica de uma Educacao Fisica de completa subsisténcia e o segundoforam os
esportes selecionados: o voleibol remete a alta precisao e concentragdo, muita técnica e muita
poténcia e o futsal, por ser irmao do futebol de campo, funciona como expressao cultural muito
presente nas escolas brasileiras. E, como esportes, sao banhados pelo senso comum. Assim, com
essas caracteristicas, mais separam que agregam, mais ressaltam as limitagcdes que as transformam
em possibilidades, comprometendo as aulas de educacao fisica.

Nas condicbes substanciais de subsisténcia em que se encontra a Educagao Fisica, tomamos
por hipétese que o rol de agdes que preponderam no ambiente das aulas esta contaminado, como
tudo o mais esta, pelo arcabouco ideoldgico, cultural, social, politico, geografico e religioso ao qual
estamos inseridos.

Subsistir,em sentido figurado, significa“viver em condicbes imprdpriase dificeis". Estas, por
diferentes motivos, situacoes, interesses, sdo condi¢des da Educacao Fisica Escolar. A compreensao
que se tem da Educacéo Fisica parece ser um dos maiores entraves para que elaaconteca de fato
como disciplina escolar. E isso nao é evidenciado tao somente pelos contetidos escolhidos, mas
também pelaforma e pelo trato que eles recebem dos atores envolvidos. Destes alguns superam o
desanimo, a ma distribuicdo de verba, afalta de apoio, a falta de investimento, a falta de respeito, a
corrupcao etc., com seus esforcos e profissionalismo. Nao s6 porisso, mas também pela possibilidade
de compartilhamentos, abrimos espaco para prestar nosso reconhecimento e agradecer aos
professores participantes das oficinas pelo comprometimento e coragem de serem professores
subsistentes. Neste contexto de dificuldades, encontramos uma Educacao Fisica marcada pela
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diferenca, pelos limites e possibilidades desses corpos e também marcada pelos elementos culturais
que a cercam. E esse o ponto que leva, a saber, de que Educacéo Fisica ou “Educacdes Fisicas”'
estamos falando.

Vemos, pois, a possibilidade de observar um corpo e seus limites, de investigar com diligéncia
e rigor um corpo privado por um mundo afeito a velocidade, a producdo e ao consumo, e de oferecer
aesse corpo caminhos para compreender seus limites e suas possibilidades diante de uma prética
hegemonica, culturalmente falando, mas ndo necessariamente a mais aceita. “Educacées Fisicas”nos
permitem pensar que, ao mudar o argumento, se muda o corpo (MAGALHAES, 2006, p.7). Mudando
o olhar para o corpo, dialeticamente essas mudancas mudam também o argumento. Vale lembrar
Volochinov, do circulo de Bakhtin: “Ha tantas significacdes possiveis quanto contextos possiveis”
(VOLOCHINOV, 1997, p.106). Nosso objetivo é apresentar possibilidades de lidar com o corpo nessas
condi¢des, com essas limitagcdes e nesse contexto diferenciado.

A prética deesportes, exige, sabemos todos, condicionamentos e preparos que a maioria dos
alunos possuem de maneira diferenciada. Exige um dominio e uma estruturagao que eles também
possuem de maneira diferenciada. Estamos falando de valéncias, técnicas, habilidades, compreensoes,
apreensodes etc. que se manifestam como tensdes mais ou menos saborosas para os alunos e alunas.
Quanto mais consideramos as diferencas, mais insistimos nesta idéia: aula- escola — aluno — professor
- conhecimento - diversidade de corpos - de abordagens - de espacgos - de materiais - de métodos -
de percepgdes e concepgdes - sabores e dissabores.

Para onde direcionaremos os vetores? Com a oficina pretendemos sinalizar uma resposta e
considerar que estamos na escola e nossa funcdo passa por contribuicdes a formacdo geral dos
alunos e alunas.

Diante desses vetores préprios das aulas de Educacao Fisica, discutiremos, sem pretensoes
vaidosas: O que fazer em aula de Educacao Fisica quando o conteudo é esporte? Como tratar as
diferencas e as limitagdes entre os alunos? Como considerar maneiras de recorrer aos proprios
interesses, historicamente esportes? Como proceder ou derivar os trabalhos diante da diversidade
de questdesrelacionadas ao género? E nao falamos de pensar as diferencas somente em beneficio

6 A expressao foi usada pelo Professor Marcus Aurélio Taborda de Oliveira, no seminario Educacao Fisica em Didlogo,
promovido pela Coordenadoria de Educacao Fisica e Desporto do Instituto Federal de Minas Gerais — Campus Ouro
Preto, em agosto de 2010. O seminario contou com a participacdo do Professor Jocimar Daolio e da Professora Andrea
Moreno, além de varios alunos e alunas que compuseram mesas para discutir uma proposta para a Educacéo Fisica da
instituicao.
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dos desfavorecidos no modelo hegemonico, mas também de pensar as diferencas e como trabalha-
las semalijar do processo aqueles que, devido as suas histérias com o esporte, as suas experiéncias
corporais ou ao dominio das técnicas se identificam com as praticas corporais no modelo vigente.

Este é o pantano: desenvolver esportes peculiares, como voleibol e futsal, considerando a
forca da diversidade numa perspectiva de nao exclusao, numa Educacao Fisica que apresenta
condi¢des improprias e dificeis.

Algumas ideias, referéncias e metodologias para esse dificil mergulho sdo suporte para ndo
reduzirmos a Educacao Fisica. Esse é o ponto de partida. Sabemos que existem diferentes abordagens
e concepgdes e que a Educacao Fisica é muitas vezes mal compreendida, mal conduzida, com
distorcdes desmedidas em relacdo a seus valores, seus fins e suas praticas. Mas nenhum desses
movimentos pode, a nosso ver, reduzir a Educagao Fisica desenvolvida na escola a uma pratica
descontextualizada daformacao humana.

Uma Educacgao Fisica que considera os tempos, 0s espagos, os conteldos como coisas naturais
nos reserva o direito da duvida. Ocupar um espaco corresponde a ocupar uma quadra? Usar um
material corresponde a usar uma bola? Praticar uma atividade corresponde a praticar um esporte? O
sim a essas questoes sinaliza um modelo questionavel. Temos empiricamente observado que, nesses
casos, aminoria dos alunos e alunas é contemplada e também que é dificilimplementar uma pratica
educativa, formadora, critica, ndo excludente'. Esse modelo proporciona uma pratica pedagogica
respeitada namaioria das escolas que a realizam, apesar das nossas observagoes.

Com base na pratica de alguns esportes, essa Educacao Fisica dissolve suas possibilidades na
acriticidade e descontextualizacao, resumindo-se a jogar, marcar, arremessar, chutar, chutar, chutar...
Geralmente ndo aprofunda nas singularidades que diferenciam as pessoas e ndo evidencia as
peculiaridades da aula de Educacao Fisica, revelando-a como uma pratica social, corporal, fisica,
afetiva, cognitiva, mental, expressiva, psicoldgica, relativa, ideoldgica etc. A estratificacdo é um fato
com o qual nao concordamos, assim temos o intuito de chamar a atengao para as inumeraveis
situacdes a que podemos nos submeter e que de fato ocorrem em uma aula de Educacao Fisica.
Situagdes que podem ser cruciais para o trabalho.

7 Ndo usamos inclusivapor pensar que os alunos ja iniciaram o processo de inclusao quando se matricularam na escola.
Nossa funcdo, como professor, é, a partir dai, cuidar dos meios pelos quais o processo acontecera. Qualquer acao
contraria passa a ferir esse processo. A funcdo maior deveria ser ndo excluir, embora concordemos com especialistas
quanto a extrema necessidade de praticar mais e melhor a inclusao.
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Por fim, é importante para esta apresentacdo ressaltar o coletivo ao qual pertencemos. O que
temos de preciso e precioso sao essas diferencas, assim como as singularidades, a busca da
compreensao do préprio corpo e umarelagao de alteridade com o corpo dos outros, os espagos, 0s
tempos e os objetos. Carmen Lucia Soares (2001, p.128) afirma:

Talvez o corpo, por ser esta tela tdo fragil onde a sociedade se projeta, possa ser o
ponto de partida, hoje, para pensar o humano, para preservar o humano, este
humano factivel, inusitado, que guarda sempre uma réstia de mistério e, assim,
romper com a auto-alienacdo que faz com que a humanidade viva a sua prépria
destruicdo como um prazer estético.

Consideramos, pois, a aula de Educagao Fisica um espaco para pensar o corpo e pensar, a
partir do corpo, os argumentos para romper com a auto-alienacao e a inércia que nos permite a
prépria destruicdo como prazer estético.

A sequir, dividimos o texto em quatro partes. A primeira trata do contexto didatico que
consideramos fundamental para entender o desenvolvimento e propésito da oficina. A seguinte
trata do alicerce para a estruturacdo da oficina, quando se apresentam os contetidos abordados em
futsal e voleibol, que foram denominados de futebdis e voleibdis. Depois, alguns principios
desenvolvidos no decorrer dos Ultimos anos e sustentados pela perspectiva histérico-cultural com as
concepgodes de Vigotski e Bakhtin. E terminamos com algumas consideragdes.

2 CONTEXTO DA AULA DE EDUCACAO FiSICA (ANALISE EMPIRICA)

Com base no acimulo de vivéncias como professor de Educacao Fisica ha mais de20 anos é
que identificamos o quadro a seguir.

Nas aulas de Educacao Fisica, em turmas de aproximadamente quarentaalunos, uns poucos,
sempre em numero inferior a dez, fardados com camisa dos seus times de futebol e embalados
pelas tardes e noites de domingo ou de quarta-feira'®, investem com muita forca na ideia do que

'8 No Brasil a maioria dos jogos oficiais de futebol acontece nas noites de quarta-feira e domingo e sdo transmitidos por
canais pagos e abertos da televiséo.
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deve ser feito em aula. Sdo minoria. Reservada e eminentemente masculina. Defendem uma atividade
com os pés, marcada pela competicao, denunciada pela imitacdo do futebol de campo. E agregam
aos seus preceitos, com relativa facilidade, aimportancia da pratica do ranca na aula, nas aulas, em
todas as aulas, nas praticas corporais, na Educacéo Fisica! E uma defesa simpldria, corriqueira, quase
sempre desprovida de coeréncia e muitas vezes dissimulada, desrespeitosa e agressiva.

Nesse auditorio social (Bakhtin, 1996; 2003) escolar, podemos classificar agrande maioria
dos demais alunos em peladeiros de plantao. Geralmente sdo habilidosos, tecnicamente falando,
gostam da Educacao Fisica desde que seja algum esporte. Facilmente se juntam aos primeiros,
exceto quando a paixao é derebuscado requinte em dire¢ao a outro esporte. Os demais se apresentam
como desinteressados e desinteressadas, desgostosos e desgostosas, traumatizados e traumatizadas.

Nesse meio ha aqueles que raramente se posicionam por estarem acostumados a uma
Educacdo Fisica que quase sempre os desprezou, com uma linguagem cultural de total afastamento
critico dos acontecimentos em torno do conteudo esporte ou da Educacao Fisica de maneira geral.
Para eles esse quadro exclusivo de desprezo é natural. Identificamos uma natureza humana dificil de
aceitar, mas muito comum nas escolas, que conduz alunos e alunas a processos de exclusao e
autoexclusao.

Uma regra basilar paraaulas de Educagao Fisica deveria ser nao vincular amaneira de exercer
uma praticaa um espaco adequado. Muitos até perguntariam o que é adequado. Sabemos que o
espaco educa e, justamente por isso, as acdes em que o conteldo é definido pelo espaco que se tem
para trabalhar ndo contribuem para pensar a Educacéo Fisica além dos esportes. E umatendénciaque
nossas salas de aula sejam, antes de qualquer outra coisa, uma quadra. O patamar em que nos
encontramos é aquele que se resume a bola, quadra, esporte e que consideramos um modelo
questionavel.

Quantos professores, quando alunos, numa aula de Educacao Fisica, teceram argumentos a
favordoranca (?) e foram ludibriantes e embusteiros o suficiente para convencer muitos profissionais
de que esse interesse era o da maioria. Paralelamente a tudo isso, esses mesmos profissionais
identificavam alunos e alunas traumatizados, arredios, desacreditados com a profissao e o propdsito
com as aulas. Mesmo assim, tudo culmina em bola, quadra e esporte.

Mas, tornando-se professores, tém de fazer muita forca para enxergar os horizontes, as
possibilidades, as diferencas e as necessidades. Foi nesse contexto que umaaluna do terceiro ano,
numa oportunidade em que estava descobrindo a Educacao Fisica, enriqueceu nossa praticacoma
seguinte pergunta: o que um académico de Educacao Fisica fazdurante cinco anos nafaculdade, ja
que, para entregar a bola de futsal para os meninos, nao carece de tanto tempo de estudo?
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Quando enxergamos, até entregar uma bola para os meninos, torna-se dificil. O
comprometimento fazindagar por qué, paraquem e como. Nao é tarefa facil oferecer outras praticas
pedagdgicas no tempo/espaco da Educacdo Fisica, promover diferentes formas de participacao,
pensar diferentes contextos para uma atividade, analisar as ineréncias e conjecturas a que um contetido,
um aluno, um espag¢o, um planejamento estdo sujeitos.

A seguir tentamos apresentar o que foram as oficinas, mas, com o perddo daqueles que
delas participaram, apresentamos o que pretendiamos de fato com elas e talvez nao tenhamos
conseguido.

3 AOFICINA

Nossa principal referéncia para elaboracdo da oficina foi apostar na experiéncia coma Educacao
Fisica, nalida diariacom adisciplina, peculiaridades, necessidades e instabilidades, em que o corpo
tem como privilégio ser o elemento norteador para todas as agoes.

A escolhade futsal e voleibol teve o propdsito de fomentar as dificuldades. O futsal, autorizado
pelo senso comum, as ressalta quando o propdsito é desenvolver um trabalho didético-pedagdgico,
com o respeito que o ambiente escolar merece. O voleibol, além dessas premissas, em menor
intensidade, é verdade, é reconhecidamente um esporte dificil pela complexidade dos gestos e
pelas exigéncias que regulamentam o jogo.

No Instituto Federal Minas Gerais (IFMG), Campus Ouro Preto, antiga Escola Técnica Federal
de Ouro Preto, onde exercemos a profissdo, trabalha-se com alunos do Ensino Médio em cursos
profissionalizantes. Sdo alunos vindos de escolas diferentes e muitas vezes de cidades diferentes.
Suas experiéncias com a Educacao Fisica variam de traumatizantes e insignificantes amuito significativas
e saudosas. Nesse meio percebe-se uma lacuna quanto a valorizagao das praticas corporais, de
maneira geral, e dadisciplina como pilar para a organizacao de competéncias e habilidades.

Pela proposta de trabalho com as turmas de primeiros anos, busca-se preencher essalacuna.
Em cada um dos quatro bimestres ha atividades diferentes. Sao elas os voleibdis, os futebdis, os
jogos, brinquedos e brincadeiras e os arremessos, corridas, lancamentos e saltos. A ordem ficaa
critério de cada professor com suas turmas.

Para os segundos e terceiros anos, diversidade e autonomia sao norteadores dos trabalhos.
Como nossa oficinatrata dos esportes e, segundo dissemos, regida pela nossa experiéncia, optamos
por apresentar um pouco do que se desenvolve no IFMG.
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Primeiramente éimportante justificar por que voleibais e futebdis. Justificamos por existirem
diferencas, trabalho de inclusdo, que geram necessidades diferenciadas, bem como demandas
especificas individuais, para pequenos grupos e até para toda a turma. Voleibois e futebois deixam os
professores sempre atentos as possibilidades de fazer o esporte como ele é e também flexibilizar a
pratica, as regras, as diferentes formas de execucao, oficiais ou nao. Deixam os professores atentos
aos alertas de Mendes e Soares:“recusar a violéncia da sedagao dos corpos e preservar o humano”.

Dessa maneira o voleibol pode ser realizado com jogador sentado, a altura da rede pode ser
alterada, as equipes podem ter mais de seis pessoas, os limites da quadra podem ser outros, o
numero de toques pode ser maior, a maneira de tocar pode ser alterada. Até o objetivo pode ser
comum a duas ou mais equipes, como manter a bola no alto. O jogo de futsal também pode ser
alterado. Uma estratégia que tem sido interessante é a divisdo da quadra por setores, fazendo uso de
uma pessoa a mais por setor na equipe que tem a posse de bola. E o que vai ser visto a seguir.

Essas alteragdes nao implicam deixar de ensinar o esporte como ele é institucionalmente,
mas se percebe que, aumentando as possibilidades, se aumenta também a participagao.

Alguns cuidados devem ser tomados antes deiniciar o trabalho:

- Realizar uma avaliagcao diagndstica com objetivo de entender qual ideia os alunos fazem da
Educacao Fisica;

- Discutir e definir alguns combinados, deveres e direitos de alunos e professor, no que tange
a comportamentos, participacao, envolvimento com a proposta, avaliagdes, trato com os colegas,
com o professor, com o espaco e com 0s materiais, oque se justifica pelo fato de os espacos paraas
aulas de Educacao Fisica ndo serem vistos como sala de aula e de os conhecimentos serem
menosprezados ou instrumentalizados;

- Tracar, de maneira planejada e minuciosa, os percursos a serem feitos em aula, para entender
o esporte que estd sendo tratado, menos como instituicao esportiva e mais como pratica corporal;

- Gerar, promover, incentivar e tencionar discussées que aprofundem o assunto, em que o
respeito, as diferencas, os limites, as possibilidades, as regras, as habilidades, os biotipos, os recursos
técnicos maiores ou menores, o conhecimento prévio, o género, o modelo esportivo hegemonico
versus a pratica corporal sao adubados em nome da participagao e da experiéncia corporal, como um
acontecimento dialégico com repercussdes nas relagdes de ensino, pois normalmente o esporte
invade aescola, aprisiona os praticantes e dita as regras do jogo.

Esses pequenos cuidados sao poderosas estratégias para o desenvolvimento de uma proposta
concisa, concreta e institucional. Nao sao receitas, mas podem servir como um bom tempero para
um trabalho sério. Oferecemos, assim, uma oficina que pretende evitar o aprisionamento mencionado.
E apresentamos, a seguir, algumas das atividades desenvolvidas.
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FUTEBOIS

Sabe-se que, nagrande maioria das escolas, quando tém o privilégio de possuir um espago
decente paraas aulas de Educacao Fisica, esse espaco ndo € um campo de futebol. Mas, ainda assim, os
desejos, as falas, as manipulages, os comportamentos dos alunos e até mesmo de alguns professores
estao voltados todos para essa atividade, que tem uma raiz sociocultural muito significativa. Portanto as
atividades aserem apresentadas pretendem possibilitar a participacao coletiva, respeitandoas diferencas
e os limites dos alunos, sem perder a esséncia damodalidade, mas sem ficar escravo dela.

Sao atividades que, antes de habilidades técnicas, exigem respeito ao colega e, antes de
dominio corporal e nocao de espaco, exigem um raciocinio refinado para acompreensao das agoes.
Nao falamos de respeito dessa maneira por acreditar que ele seja exigéncia para determinadas
acoes. Nao. Respeito é principio basico. Tratamos desta maneira porque acreditamos que muitas
vezes é justamente o quefalta, sobretudo para os meninos, nos momentos de se organizarem para
as praticas. Emboraapresentem mais condi¢des técnicas, ou mais capacidade de imitacdo que as
meninas, por motivos sociais, culturais e ideoldgicos por nés conhecidos, sao elas que tém resolvido
os problemas relacionados a essas atividades com mais notabilidade. Acreditamos, por observacao,
gue os meninos ficam presos aum modelo, independentemente do que esta sendo proposto em
aula.

Vdrias dessas atividades sao conhecidas, muitas vezes, com o objetivo de treinar passe,
recepgao e movimentagdo. Mas agoraganham outra dimensao. Outros sentidos. Outras atividades
foram elaboradas por nés para atender aos anseios, superar dificuldades e promover a paridade entre
os alunos.

FUTEBOL GIGANTE

Precisamos de espaco livre e uma bola. Normalmente é uma bola com possibilidades de
quicar muito: as bolas de plastico duro sdo ideais, as de voleibol atendem bem, as de futebol de
campo e de handebol sdo interessantes, mas ficam pesadas e aumentam os riscos de lesao. O
detalhe é que qualquer que seja abola deve ser calibrada o mais possivel. A alta calibragem da bola
proporciona maior grau dificuldade no dominio, o que contribui para nivelar a capacidade técnicada
turma e é jJustamente o elemento que possibilita a participagao de quase todos.

A atividade se resume a tentativa de dois grupos em marcar gols com essa bola. Evitamos dar
mais detalhes, como em que gol cada equipe pontua, se 0jogo é com 0s pés, com as maos ou se isso
nao importa, qual é o espaco utilizado etc., como estratégia para perceber a capacidade dos alunos
de executar a atividade e fazer uso das condicées que Ihes foram apresentadas.
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Eimportante organizar as regras no andamento do jogo. Tencionar as discussdes do que esta
acontecendo e por qué. Questionar os alunos sobre o material e aforma como ele foi oferecido. Criar
estratégias para que, nao quase todos, mas todos possam participar. Nesse aspecto, os alunos
contribuem muito. Muitas vezes € suficiente, ja com a aula em andamento, solicitar a eles que criem
estratégias para que a atividade seja mais dinamica e consigam resultados melhores.

E importante também que o professor tenha paciéncia com o que esta propondo. E
necessario nao perder de vista que o modelo tradicional nao esta sendo seguido e que alguns
alunos descobrem, de maneira surpreendente, que estdo tendo a chance de efetivamente fazer
uma aula de Educacao Fisica escolar com o contetdo esporte sem terem de reproduzir de maneira
acritica o que veem, ouvem, assistem ou praticam em outros espacos/tempos. E que amaioria dos
alunos tem dificuldades ou aqueles que dominam um certo tipo de jogo tém dificuldades com o
espaco, as pessoas e a bola.

PASSES SUFOCANTES

Encontramos essa atividade no livro Basquetebol: metodologia do ensino, de Moacyr Daiuto
(1991). A atividade é denominada pelo autor de passes sufocantes e suas recomendacdes sao, apos
passar abola, trocar de posi¢cdes. Propomos a mesma atividade sem enfatizar trocas, mas deslocar-
se apds o passe. Consideram-se 10 participantes e 4 se posicionam formando um retangulo. Para
entender adistribuicao, considera-se cada vértice um aluno e, no sentido horario, sdo respectivamente
2,4,7 €9.Entre 4 e 7 (um dos lados maiores) posicionam-se, de maneira equidistante, 5e6; do
outro lado, entre2e 9, emfrente a5 e 6, respectivamente se posicionam 1 e 10. Para encerrar o
posicionamento, entre 2 e 4 (um dos lados menores) posiciona-se, de maneira equidistante, 3;do
outrolado, entre 7 e 9,emfrente a 3, se posiciona 8. Duas bolas sao usadas, podendo comecar com
leé6.

1 passa para2 e vai para o lugar de 6, enquanto 6 passa para 7 e vai paraolugar de 1.

2 passa para 3 e vai para olugar de 7, enquanto 7 passa para 8 e vai para o lugar de 2.

3 passa para4 e vai parao lugar de 8, enquanto 8 passa para 9 e vai para o lugar de 3.

4 passa para5 e vai para o lugar de 9, enquanto 9 passa para 10 e vai para o lugar de 4.

Nesse momento sé 5 e 10 estdo ainda em seus lugares de origem e vao passar a bola para 1
e 6 respectivamente. Depois do passe, 5 vai para o lugar de 10 e 10 vai para o lugar de 5. A partir dai,
amovimentagao é amesma.
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Reforcamos que a atividade é proposta sem muito aprofundamento, mas proporcionando
aos alunos um clima de desafio. Vale ressaltar algumas consideracdes observadas na realizacdo desta
atividade:

- Alunos e alunas que dominam algum esporte se sentem autossuficientes por dominar a
técnica do passe e da recepgao e nao se envolvem com a compreensao da atividade.

- Alunos e alunas que acham que dominam algum esporte se complicam na movimentagao.

- Esses dois tipos ainda se enclausuram na necessidade de fazer o exercicio com sincronia,
velocidade, retidao e precisao: é a melhor maneira que encontram para se aproximar do
esporte que conhecem ou, com muita generosidade, das praticas corporais com as quais se
identificam.

- A atividade, embora proposta em sua origem de maneira sincronica, veloz, esportiva etc.,
pode ser feita de maneira lenta e sem sincronia. Os alunos demoram a perceber que sdo duas bolas
independentes e, devidoa movimentagao proposta, 1,2,3,4 e5 tocamapenasemumabolae6a
10 tocam apenas na outra bola.

- Dependendo dacompreensdo da turma, pode-se retirar uma bola e mantera movimentagao
com uma bolaimaginaria. Esse recurso, assim como bolas de cores diferentes ou uma bola com as
mMaos e outracom os pés, ajuda no entendimento do exercicio, o que levaao dominio do espaco, da
movimentacao e darelagdo com os colegas.

RELOGIO

A terceira atividade que gostariamos de destacar segue os mesmos principios dos passes
sufocantes e chamamos de reldgio. Em circulo, o jogador do centro sempre joga a bola para os
colegas, que, girando em sentido previamente definido, a devolvem para ele no centro. A ideia é
que a bola seja passada sempre no mesmo raio e o deslocamento dos alunos seja ritmado pela
velocidade dos passes.

TROCA CIRCULAR

E outra atividade e funciona da seguinte maneira: o posicionamento é o mesmo do relégio.
A atividade se iniciacom umdos alunos do circulo passando a bola para o aluno do centro e deslocando-
se para o centro. Este passa a bola para o proximo, considerando que o sentido foi previamente
definido, e vai para o lugar que ficou vazio. Assim a atividade segue.
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Tanto nos Passes Sufocantes e no Relégio como naTroca Circular, os passes podem ser feitos
com as maos ou com os pés. Retirar ou introduzir bolas é um desafio para os alunos. E comum se
confundirem no deslocamento, no que fazer com a bola, no ritmo, na velocidade. E comum também
relaxarem com a atividade diante das dificuldades que surgem.

E apartir dessas atividades e do que elas provocam que o futebol é praticado proporcionando
aos alunos umrefinamento das acbes em relacdo a ocupacgdo do espaco, aos deslocamentos e a
consideracdao de comquem estdo jogando.

Outras atividades, como Jogo dos 10 Passes, Futebol Triangular, Gol Parcial, Futebol por Setor
e Totd Humano, podem compor a proposta.

JOGO DOS 10 PASSES

A turma é divida ao meio. As metades tentam passar a bola 10 vezes entre seus pares,
contando em voz alta e pontuando ao alcangar a meta. Cabe a metade que nao tem a posse de bola
impedir, tomar a posse da bola e tentar fazer os 10 passes.

FUTEBOLTRIANGULAR

Um grande tridangulo é marcado num espaco livre. A turma é dividida em trés equipes.
Somente uma bola é usada. Cada equipe pontua levando a bola por dentro do triangulo até o seu
respectivo vértice, onde ha um receptor. As equipes podem ocupar qualquer lugar no espaco pré-
estabelecido, mas, dentro do tridangulo, se altera a regra: a medidaque o triangulo afunilaem direcao
aovértice, diminui o nimero de pessoas naquela regido, tanto para a defesa quanto para o ataque.
Parafacilitar, algumas linhas podem ser tracadas no triangulo.

GOL PARCIAL

Trés pequenos gols sdo feitos com cones (garrafas de refrigerante cheias de areia) e distribuidos
aleatoriamente num espaco livre. A turma é dividida ao meio. O objetivo é passar com a boladominada
entre os cones. Para cada vez que passa entre os cones com a boladominada, a equipe fazum terco
de ponto. Portanto, para completar o ponto, a equipe deve passar mais duas vezes, ou seja, entre os
outros pares de cones.
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FUTEBOLPORSETOR

A quadra é dividida, no sentido longitudinal, em trés regides: meio, defesa e ataque. A turma
é divida ao meio e cada metade se divide em trés, ocupando as regides. Os componentes de uma
regiao nao podem invadir a outra. Para chegar da defesa ao ataque ou do ataque a defesa, a bola deve
obrigatoriamente passar pelo meio. Somente os jogadores dos ataques podem marcar gols. Esta
atividade pode ser combinada com o Toté Humano.

TOTOHUMANO

Alunos e alunas se posicionam como no Toté: uma linha defensiva, uma no meio e outra no
ataque. Essaslinhas se movimentam apenas para a direita e para a esquerda. Os integrantes de cada
linha podem dar as maos ou ndo e girar no eixo longitudinal do corpo.. E uma bela atividade para
motivar a participacao detodos por nao haver contato fisico, mas preservar muitas acoes relacionadas
ao jogo. Os participantes, tanto os mais habilidosos quanto os menos habilidosos tem a oportunidade
de dominar e passar a bola sem a pressao do jogo tradicional.

FUTEBOLTEMATICO

A turma se divide em vdrias equipes de cinco ou seis alunos. Escolhem um tema e participam
de um campeonato interno na turma, em que toda a organizacao da equipe deve girarem tornodo
tema escolhido: uniforme, nome da equipe, estilo de jogar, torcida, caso tenha, formas de
comemoragao etc.

Em todas essas atividades se pode introduzir a figura do curinga, que pode ter fungdes das
seguintes ordens: ser maisum quando a equipe tem a posse de bola, ser mais um quando a equipe
tenta recuperar abola, ser um que tenha mais liberdade de deslocamento nos espagos ou até mesmo
um que nao forme duplas. Essas definicdes variam em consonancia com as necessidades individuais e/
ou coletivas dos grupos e sao estratégias de inclusao. O curinga pode serainda umadupla ou um trio.

Estamos construindo, um formato em que ha um curinga no Toté Humano por setor.
Acreditamos que essa possibilidade pode ser um excelente recurso para quem estd comegando a ter
contato com o jogo e apresenta dificuldades no dominio e naconducao da bola.

Desenvolver atividades em duplas é uma excelente estratégia que pode serintroduzida de
acordo com aevolugdo da turma, para conter ou incitar novas reagdes, a partirdo momento em que,
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de méaos dadas, os alunos podem promover outros modelos de participacdo, outras organizagoes
individuais e /ou coletivas.

VOLEIBOIS

Como dissemos no inicio, o voleibol é um esporte coletivo com altissimas exigéncias
gestuais, além das exigéncias de poténcia, precisao e concentragao. Quanto mais esses elementos
aparecem com qualidade, mais chances uma equipe tem de vencer uma partida. Mas devemos
reafirmar nosso lugar: a escola. E, assim, buscar a maneira como o voleibol acontece nas aulas de
Educacao Fisica.

Praticamente todas as atividades sugeridas para o futebdis podem ser trabalhadas com
voleibdis. Isso porque o objetivo inicial é de desconstru¢ao de um modelo, rompendo coma ldgica
esportiva paraincrementar a possibilidade de participagao critica e contextualizada nas aulas de
Educacao Fisica.

Trabalhamos em duas frentes. Primeiramente despertando nos alunos que o seu jeito de
fazer é proprio, Unico e, antes de ser uma falta de técnica ou um nao saber, é o seu jeito de fazer.
Depois, transformando esse jeito de fazer em uma acao coletiva em que todos se reconhecem. O
coletivo, aleiturados limites do outro, ajudar e ser ajudado passam a ser 0s principais requisitos para
aaula.

Em nenhuma situacao a técnica, a poténcia ou a precisao podem estar em primeiro plano. A
intencao étirar o alunoou aaluna do lugar e proporcionar descobertas prazerosas e motivacionais.
Paraisso, usamos diferentes recursos para que consigam fazer todos os fundamentos do voleibol a
sua maneira. Saque, passe, levantamento (simplificado para toque por cima), ataque, bloqueio e
defesa sao feitos sem exigéncias maiores. Os alunos recebem orientacbes positivas para cada acao.

Os exercicios sao simplificados, a rede é colocada abaixo das alturas oficiais e, normalmente,
utilizam-se muitos materiais para ajudar no sucesso individual dos alunos, como eldstico, bastao de
madeira (cabo de vassoura), barbante, jornal, bolas de diferentes tamanhos, bancos, cones, steps
(escada), toalhas, sacolas de plastico etc. Com esses equipamentos se pretende ampliar as
experiéncias corporais dos alunos, coloca-los em contato com um mundo que foi negado a maioria.
Criamos e os incentivamos a criar movimentos e exercicios que, vinculados as exigéncias minimas
do jogo devoleibol, fazem com que o jogo aconteca.

Porém, antes de descrever alguns exercicios, gostariamos de dividir os principios que norteiam
nosso trabalho com o voleibol. Sobre eles é importante ressaltar que foram criados com base num
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estatuto que privilegia uma concepc¢ao de homem em processo. Foram as caracteristicas do jogo e as
dificuldades que elas promovem que nos fizeram, ao longo dos anos, desenvolver esses principios.
A nao retencao da bola, o limite de toques, a exigéncia de mobilidade e precisao, ainterdependéncia
entre os fundamentos sao exemplos das dificuldades com este esporte.

Os principios sdo amparados na alteridade e na dialogia bakhtinianas. Sdo eles principio
da ajuda reciproca, efeito sombra, principio da continuidade e principio da carnavalizacao e
realismo grotesco. Sao conceitos presentes na obra de Mikhail Bakthin, considerado por alguns
como o filésofo da liberdade, que diz: “quando nos olhamos dois diferentes mundos se refletem
na pupila dos nossos olhos” (Bakhtin, 2003, p.21). E com a existéncia do outro que o processo é
organizado. O autor chega a dizer: “a ultima palavra caberiaa nossa prépria consciénciae naoa
consciéncia do outro, mas nossa consciéncia nunca dira a si mesma a palavra concludente”
(Bakhtin, 2003, p.14).

Debrucando nas suas ideias como contrapasso as exigéncias da técnica, da precisao e da
poténcia, encontramos alternativas, como fazer do voleibol um exercicio de aproximacao dos
alunos, de superagao dos préprios limites. Um exercicio de colaboragao, de respeito e de motivacao.

Desde oinicio do trabalho, os alunos sao incentivados a buscar o conhecimento desi e dos
outros, a leras condigdes, as limitacdes de todos os envolvidos, a compreender a légica do jogo e
tudo isso é mais importante do que dominar as técnicas. O compromisso consigo, como trabalho e
com o outro sdo chaves para asrelagdes de ensino. Todas as definicdes sdo coletivas assim como os
encaminhamentos e as agdes. E os principios para jogar sustentam essas ideias.

E preciso afirmar sempre que consideramos que todos sabem jogar, cada um a sua maneira.
Costumamos dizer aos alunos que eles nao jogam como o melhor jogador do mundo, mas o melhor
jogador do mundo também nao jogacomo eles. Isso ressalta toda a liberdade de agao que queremos
incentivar em nossos alunos a partir das suas singularidades.

Os principios:

- Ajudareciproca

Consiste em ajudar e ser ajudado. No voleibol isso acontece direcionando a bola o mais suave
e preciso possivel: passadores ou defensores para levantadores, levantadores para atacantes. Nos
voleibdis, com o pouco contato com a modalidade e todas as dificuldades que elanos revela, nossa
funcio passaa ser jogar a bola para cima e pedir ajuda. E importante procurar conhecer o outro, para
fazer de uma maneira que o contemple. O outro, por sua vez, procura saber os limites em que as
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coisas estdo acontecendo e os limites em que a ajuda lhe esta sendo oferecida para que possa
completaraacao coletiva. Cada umfaz a sua maneira, com compromisso e contando com o outro.

- Efeito sombra

Durante um exercicio, uma atividade ou um jogo, cada aluno/aluna é adotado por outro
aluno/aluna. A funcdo de quem adota é dirigir palavras de incentivo ininterruptamente. No inicio
cada aluno/aluna tem para si um responsavel. E dificil para os alunos exercer essa dedicacao
explicitamente, mas, a medida que apreendem, fazemos e propomos o incentivo em cadeia: A
incentiva B, que incentiva C e assim sucessivamente. Ou mesmo duas, trés ou até quatro pessoas
incentivam uma. Sugerimos que o incentivo seja, fisicamente falando, o mais préximo possivel da
pessoa incentivada. O apice do efeito sombra é todos incentivando todos, até quem esta sendo
incentivado. Podemos, em determinado momento, associar ao incentivo outro tipo de ajuda, se
necessario, como, além do incentivo verbal, um toque nabola, facilitando a acdo do incentivado ou
jogando para/com ele.

- Continuidade

E aideia de processo. Nada vai parar. Os elos se organizam e se reorganizam a todo instante.
As relagdes de ensino ndo param, as contribui¢cdes nao param, o jogo nao para, os incentivos nao
param. Podemos associar este principio a ideia de significacéo e ressignificacao. A imanéncia dos
sentidos.

- Carnavalizacdo e realismo grotesco

Fazer voleibol sem considerar, em primeiramao, o refinamento dos gestos e os principios do
treinamento desportivo é uma contraposicao que se articula ao que Bakhtin chama de carnavalizagao
e realismo grotesco. Ha umainversao de valores em relacao ao que estd posto axiologicamente no
mundo oficial. Enquanto as regras para a pratica do voleibol de rendimento giram em torno da
técnica eda precisao, nos voleibdis as regras sao o inacabamento e a liberdade pautados por uma
concepg¢ao de mundo e de homem sempre em construcao. Fazer com o outro pela ciéncia do
dialogo. Ao lado do mundo oficial, um segundo mundo, uma segunda vida, e é nessa maneira
paralela que os alunos encontram um jeito de fazer voleibol.

Seguem algumas sugestdes de exercicios parao voleibol.
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PRESSAONOTOQUE

Em duplas, com uma bola. Um aluno segura a bola em posicdao de toque e o outro apoia as
maos por cima da bola e pressiona para baixo. O exercicio é feito sincronicamente com um
pressionando o suficiente para que o outro tenha uma resisténcia ao executar a flexao e a extensao
de bracos e pernas. E um exercicio extremamente analitico, mas contribui significativamente para
promover nos alunos a capacidade de jogar a bola para cima. Alterar a pressao na bola, bem como a
velocidade de execugao do exercicio, ajuda consideravelmente na apreensao do exercicio. Pode ser
feito tanto no toque por cima quanto na manchete.

FIGURA1 | PressdonoToque
Fonte: Arquivo do Subprojeto Corpo e Movimento
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JOGO DETRIOS

Jogo muito dindmico em que trios se posicionam no final da quadra, de um lado e de outro,
tendo arede armada ao centro. O jogo inicia-se com um leve saque e os trios disputam um ponto

apenas. O trio que pontua permanece na quadra e 0 outro sai, enquanto o préximo trio entra sacando
€ 0jogo segue nessa ordem.

Voleibol Sentado

Comumagrande bola, duas equipes jogam uma partida de voleibol em que todos os membros
estao sentados.

Voleibol a Beira da Quadra

Neste jogo, além das equipes em quadra, o restante da turma se posiciona em torno e
participa do jogo quando a bola vai para fora da quadra. Combinado com o jogo de trios, é uma
excelente opgao parauma atividade dinamica, com todos os alunos ao mesmo tempo.

REDE MOVEL

Aturma édividida em trés grupos. Um grupo se posiciona no meio, no lugar darede, e os
outros dois grupos se posicionam em fila, de frente para a rede, e jogam uma partida. Os grupos
mudam de lugar a medida que o grupo do meio consegue tocar a bola.

VOLENCOL

Jogo de voleibol em duplas. Cada dupla segura um lencol ou uma toalha, domina e langaa
bola com esse material. O jogo pode ser com quartetos e com varias duplas ou quartetos ocupando
aquadraao mesmo tempo. Ajuda na mobilidade e na cumplicidade entre os participantes.

TOQUES EM SEQUENCIA

Consiste narealizacdo de toques em diferentes posicionamentos e nimero de praticantes.
Por exemplo: duplas com um de frente para o outro, em distancia curtissima, para evitar lesoes,
facilitar o toque, aprender a controlar a forca e direcionamento da bola para cima. Outra situacdo
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interessante é aseguinte disposicdo: quatro alunos, A defrente para B, Cde costa para Be defrente
para D. A toca para B erecebe de volta tocando em seguida para D, que toca para C. Ctoca paraD,
que toca paraA, e assim segue. O exercicio pode ser feito com arede entre B e C. A distancia entre
alunos/alunas deve ser considerada da seguinte maneira: quanto menos habilidade e/ou forca para
executar o toque, mais perto devem se posicionar.

FIGURA2 | Toquesem Sequéncia
Fonte: Arquivo do Subprojeto Corpo e Movimento
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Essas pequenas atividades, individuais e coletivas, oferecidas aos alunos devem ser
contaminadas por entusiasmo e confianca. Sempre se deve simplificar os exercicios para que os
alunos adquiram firmeza ao fazer. Sempre reforcar a ideia de que todos sabem fazer.

4 CONSIDERACOES

Todorov (2003, p.XXXIl), tentando resumir o pensamento de Bakhtin, diz“O sentido é liberdade
e ainterpretacdo é o seu exercicio”. Esse enunciado é extremamente perigoso. Uma possibilidade de
relativizagao tao forte deveria ser risco para uma drea como a Educacéo Fisica, em que a eficiéncia, o
resultado e atécnicaecoam de maneiraincomparavel. Namesma medida, é instigante, porque ndo
dominamos o sentido, ndo dominamos a interpretacdao e ndo dominamos o exercicio que praticamos
paraaliberdade. Podemos, entao, caminhar e querer mais o caminho, como orientador, doque a
chegada. Orientamo-nos com outro principio: assim como Vigotski (2000), elegemos o processo de
mudanga como parte do requisito basico do método dialético.

Acreditamos que isso torna possivel a orientacao pelas relagdes de ensino e pelo que elas
suscitam. Acreditamos que os enquadramentos e as sistematiza¢des perdem muito no campo da
Educacao Fisica porque as produgdes de sentido sao realizagées acontecentes, ao passarem pelo
corpo: inquieto, lugar de tensdes, Unico e multiplo, simultaneamente lugar de registro e quem
registra.

Em outros espagos e tempos escolares, 0 corpo nao esta tao exposto, ndo é tao visivel, ndo é
o foco dos acontecimentos e ndo é o reunidor essencialmente fisico do conhecimento tratado.
Falamos de tonalidades, rancores, vincos, ranhuras, rugas, carquilhas, sulcos e engelhos como desgastes,
como marcas que se registram primordialmente no tempo/corpo. Sdo pertencimentos, méritos e
padecimentos que se acumulam e formam.

Considerar o caminho como meio significa nao perder nas relagdes de ensino os impactos de
todo dia, de todas as aulas, nas relagdes com os objetos, com a proposta, com 0s espagos e com 0s
alunos e alunas. Podemos nao saber o efeito exato desses impactos, quantifica-los, explora-los da
melhor forma, da forma mais intensa ou correta, mas o que importa é explora-los. Coloca-los em
evidéncia. E buscar, sobretudo, a coerénciacom uma proposta que considera o lugar, os sujeitos e o
que eles suscitam.

O universo da Educacao Fisica escolar é mobilizado por a¢des, duvidas, experiéncias e
contradicbes, somadas as contradicdes, experiéncias, duvidas e acdes do outro. E um auditério de
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revelagbes cotidianas onde a Unica interseccdo que se encontra estd nas diferencas que se
estabelecem nas relagdes de ensino, que, no caso da Educacao Fisica, sdo relagdes de ensino repletas
de peculiaridades.

Podemos pensar essas diferencas e peculiaridades como um ponto de partida para nossas
acoes de professor de Educacéo Fisica. Por exceléncia gostariamos de chamar a atencao para uma
diferenca que é palpavel, do dia adia, inegavel mesmo diante das leis que tentam igualar as pessoas:
somos diferentes ndo sé por nossas limitacdes ou possibilidades fisicas, emocionais, culturais,
mnemaonicas, comunicacionais, histéricas. Somos diferentes porque essas limitacdes e possibilidades
nos afetam e nos constituem de maneiras diferentes. E reforcamos o movimento dessa concepcao,
em seu sentido mais denotado, quando acreditamos que as limitacoes e possibilidades, afetando e
constituindo, afetam e constituem reciprocamente todos, mas diferentemente. Cremos que esse
visivel alargamento das diferencas deve ser um fator de aproximacao, na medida em que deve
aumentar o respeito, a cooperagdo, acompreensao e nossa percepgao de que é o nosso olhar parao
outro como anormal que nos marca como normal, destacando nossas dificuldades em lidar com o
diferente.

Portanto, ao pisar na sala de aula, encontramos pessoas diferentes. E peculiaridades da
Educacao Fisica nos permitem olhar e tratar essas pessoas desunificadamente, desuniformizadamente.
E addvida quanto a esse viés pode ser amenizada se pensarmos que, por serem diferentes, podem
ser olhadas e tratadas diferentemente.

Na Educacao Fisica que praticamos e em que acreditamos, o corpo pergunta por que deve
marcar, chutar, driblar, atacar, defender, saltar etc., mais do que dancar, gingar, lutar, brincar, divertir-
se etc. Diferentes corpos querem saber por que forca, velocidade, agilidade, poténcia etc. tém que
prevalecer.

Qual é alégica? Como essa ldgica pode transformar a praticaem um simples fazer por fazer?
Quando sefala de sentido e significado, amparado pela perspectiva histérico- cultural, ndo pode
haver abstinéncia ou negacio da alteridade, da compreenséo, do préprio sentido e do significado. E
impossivel ao homem nao significar (Smolka, 2003).

Estamos em busca do que isso representa como movimento. O que representa compreender
aimportancia davelocidade antes de ser veloz? O que representa compreender aimportanciada
forcaantes de ser forte? O que representa compreender o jogo antes de ser capaz de colocar em
pratica certos deslocamentos e ter condi¢oes fisicas para executar certas movimentagoes?

Essas questdes se dissolvem na Educacao Fisica de maneira tensa, em que averbalizagcao tem
forca de registro corporal juntamente com a execugao. A técnica se dissolve no prazer. A falta de
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precisao se dissolve na ajuda coletiva, sempre reciproca. As valéncias se dissolvem no respeito as
diferencas. Cremos que isso torna a Educacéo Fisica menos excludente, mais cultura escolar. Menos
absurda e mais pratica corporal coletiva e enriquecida por alteridade e reciprocidade.
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FISIOLOGIA PEDIATRICA

ALTERACOES OBSERVADAS
COM 0 EXERCICIO FiSICO

Lenice Kappes Becker
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cada década fica mais evidente a importancia
da pratica regular de exercicio fisico desde as
idades mais precoces. O desenvolvimento do
habito da pratica de exercicios fisico atua como
fator fundamental no controle e prevencao de
doencas associadas ao sedentarismo. Com a
énfase e a crescente popularidade dos
beneficios do condicionamentofisico, é preciso
compreender os aspectos fisioldgicos
relacionados ao exercicio na populacao
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pediatrica. As criangas nao devem ser vistas como adultos (BOISSEAU & DELAMARCHE, 2000), pois
apresentam, em cada estagio do seu crescimento, particularidades relacionadas com importantes
alteragdes consequentes do desenvolvimento dos sistemas muscular-esquelético, nervoso e
enddcrino. O desenvolvimento desses sistemas bem como as alteragdes fisioldgicas observadas ao
longo do crescimento contribuem, em grande parte, com as alteragdes fisioldgicas e metabdlicas
observadas durante a pratica do exercicio fisico (BOISSEAU & DELAMARCHE, 2000; MALINA &
BOUCHARD, 1991).

Varios fatores fisiologicos mostram que criancas e adolescentes apresentam de fato diferentes
respostas fisioldgicas durante a pratica do exercicio fisico muitas vezes dependentes do nivel de
maturacgdo bioldgica, ja que, a medida que crescem, desenvolvem quase todas as suas capacidades
funcionais (MALINA & BOUCHARD, 1991; FALGAIRETTE et al., 1991).

Criancas e adolescentes estdo, a cada dia, mais sedentarios, pois a maioria das atividades
diarias é, por exemplo, assistir a televisao e jogar videogame. Sabe-se que a pratica regular de
exercicio fisico na infancia desenvolve o habito na vida adulta (MELLO et al., 2004). Dentre os
profissionais que atuam nessa fase, o profissional de Educacéo Fisica, principalmente o que atua na
escola, possui papel fundamental naintroducao de bons habitos importantes na promocao saude
(PELLANDA etal., 2002).

Para atender a necessidade do desenvolvimento das capacidades fisicas envolvidas na pratica
regular do exerciciofisico, o professor de Educacao Fisica deve implementar estratégias de avaliacao.
A oficina“Fisiologia do Exercicio na Educacao Fisica Escolar’, desenvolvida no Projeto “Novos Talentos”
procurareforcar a importancia da avaliacdo fisica de criancas e adolescentes na escola. Além disso,
pretende esclarecer as diferencas das respostas fisioldgicas observadas em criancas durante a
realizacdo do exercicio fisico. O objetivo, portanto, é oferecer aprofundamento sobre o
comportamento fisioldgico das criancas e ferramentas praticas e vidveis de avaliacao e controle da
aptidaofisica dos alunos.

1T COMPORTAMENTO CARDIOVASCULAR

Em relagao ao comportamento cardiovascular de criancas e adolescentes, o que se observa
sdo importantes alteracdes em frequéncia cardiaca, volume de ejecao sistolico, débito cardiaco e
diferenca arteriovenosa de oxigénio, tanto em exercicios de intensidades maximas como submaximas
(MALINA & BOUCHARD, 1991; VINET et al., 2002; TURLEY &WILMORE, 1997; ROWLAND, 1996).
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A respostada frequéncia cardiaca durante o exercicio, como se observa na Figura 1, apresenta
maiores valores em criancas, quando comparadas aos adultos. A maior frequéncia cardiaca observada
em criangas para a mesma demanda de trabalho deve-se a um mecanismo de compensacao e
manutencao do débito cardiaco, uma vez que elas apresentam menor volume do coracao, menor
volume sanguineo e, subsequentemente, menor volume de ejecao sistélico. Além dessas variaveis,
outros fatores, como maior ativacao dos quimiorreceptores periféricos devido amaior acimulo de
subprodutos do metabolismo muscular, podem contribuir com maior resposta de frequéncia cardiaca
durante o exercicio. Essa maior estimulacao proveniente da periferia observada em criangas pode
estar relacionada ao menor recrutamento de unidade motoras do tecido muscular esquelético para
amesmademanda de trabalho, impondo maior solicitacao mecanica por unidade de musculo.

—a— Criangas —— Adultos

190 - . 3 —3
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110 -

FC (bpm)
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50 Y T T T
Rep. 40% 60% 80%  VO.,pico

FIGURA1 | Respostadafrequéncia cardiaca durante o exercicio, *
p<0,05 mostra diferenca entre os grupos.

Fonte: Adaptado de Vinet et al., 2002.

A maior resposta da frequéncia cardiaca observada em criancas durante o exercicio fisico
pode estar também relacionada, em parte, ao controle da temperatura corporal. As criangas apresentam
reduzida capacidade evaporativade dissipagao do calor corporal, logo dependem mais das vias de
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perda de calor: conveccao e radiagao (BAR-OR, 1983; DELAMARCHE et al., 1990). A perda de calor por
essas vias (conveccao e radiagao) aumenta aredistribuicdo do fluxo sanguineo paraas areas superficiais
corporais, diminuindo aquantidade do volume sanguineo central e provocando, desse modo, aumento
dafrequéncia cardiaca para manutencao do débito cardiaco (BAR-OR, 1983).

O volume sistdlico (quantidade de sangue ejetado do ventriculo esquerdo durante uma
sistole) de criancas, durante o exercicio fisico, mostra valores menores em comparacdo com o de
adultos. O comportamento da curva do volume sistélico é semelhante em criangas e adultos, ou seja,
ocorre um comportamento curvilineo com platd. Apesar da cinética do volumessistélico ser semelhante
entre criancas e adultos, a populacao pediatrica apresenta resposta de forca de contracao do ventriculo
esquerdo menor e, como consequéncia, menores valores de volume sistélico, tanto no repouso
como durante a realizacao do exercicio (submaximo ou maximo) (VINET et al., 2002; TURLEY &
WILMORE, 1997; ROWLAND, 1996) (Figura 2). Dentre os possiveis mecanismos envolvidos na menor
capacidade de ejecdo ventricular esquerda observada em criangas, pode-se citar: menor volume
cardiaco e sangiiineo (MALINA & BOUCHARD, 1991;VINET et al., 2002; TURLEY e WILMORE, 1997),
menores niveis de catecolaminas circulantes (LEHMANN, KEUL, KORSTEN, 1981), menor
responsividade dos receptores beta-adrenérgicos (MIDEDEKE, REMIEN, HOLZGREVE, 1984) e menor
forca de contracao das células miocardicas(TURLEY, 1997).

~m Criancas —*— Adultos
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FIGURA2 | Respostado volumesistélico durante o exercicio, * p<0,05
mostra diferenca entre os grupos. Fonte: Adaptado de Vinet et
al., 2002.
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O débito cardiaco, que representa a quantidade de sangue ejetada pelo ventriculo esquerdo
por minuto, em consequéncia das varidveis apresentadas, € menor em criangas durante o exercicio
fisico. Turley & Wilmore (1997) observaram que o débito cardiaco para dada demanda de trabalho
(VOZ) foide 1,0 a 2,9 I/min mais baixo em criancas, em relacao ao verificado em adultos. Osachados
daliteratura (TURLEY &WILMORE, 1997) atribuem o menor valor do débito cardiaco em criangas ao
menor volume cardiaco, assim como ao menor volume de ejecao sistdlico. As dimensdes do coracao
aumentam com a idade, até o alcance da maturacgao biolégica, em conjunto com o aumento da
massa corporal, e esse aumento estd relacionado tanto com aelevagao do volume de ejecao sistolico
como do débito cardiaco (TURLEY & WILMORE, 1997).

A diferenca arteriovenosa de oxigénio pode ser definida como a diferenca no contetido de
oxigénio entre o sangue arterial e venoso misto (WILMORE & COSTILL, 1999). A avaliacao dessa
variavel indica a capacidade de extracdo de oxigénio, no nivel periférico, por parte dos tecidos
metabolicamente ativos. Criangas apresentam valores mais elevados de diferenca a-vO, para
compensar o menor débito cardiacoTURLEY &WILMORE, 1997; BAR-OR, SHEPARD, ALLEN, 1971).A
maior eficiéncia na extragcdo de oxigénio observada em criancgas pode estar relacionada ao maior
descarregamento do oxigénio pela hemoglobina, em razdo de maior acimulo de produtos do
metabolismo tecidual, assim como de maior producéo de calor por unidade de musculo (efeito
Bohr), e a maior vasodilatagcao dos vasos que irrigam a musculatura ativaacompanhada de aumento
da perfusao sanguinea muscular (TURLEY &WILMORE, 1997).

As criangas gastam mais energia por quilograma de peso corporal, para desempenhar o
mesmo trabalho que os adultos (elas apresentam baixa economia de energia durante o exercicio),
esse é um dos motivos pelos quais elas produzem maior de calor relativo a sua massa corporal do que
os adultos, para o desempenho do mesmo trabalho (MALINA & BOUCHARD, 1991). Esse mecanismo,
conhecido como efeito Bohr, é um fator crucial para maior descarregamento do oxigénio pela
hemoglobina (WILMORE & COSTILL, 1999; SALTIN et al., 1986)

2 COMPORTAMENTO VENTILATORIO

Dentre as varidveis ventilatérias, as capacidades pulmonares estaticas, como volume corrente,
volume de reserva inspiratorio, volume de reserva expiratdrio, capacidade vital forcada, volume
pulmonar residual e capacidade pulmonar total, bem como as capacidades pulmonares dinamicas,
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como volume expiratorio forcado e ventilacao voluntaria maxima, sdo menores em criangas em
comparagao com adultos, sendo que os volumes pulmonares aumentam até o final do crescimento
(MALINA & BOUCHARD, 1991; WILMORE & COSTILL, 1999)

Estudos transversais mostram que a média da ventilacao expiratéria maxima é de
aproximadamente 40 |/min para meninos de quatro a seis anos de idade, e aumenta para 110 a 140
I/min na maturidade completa. Para Malina & Bouchard (1991), o aumento dos volumes e das
capacidades pulmonares, tanto estaticos quanto dinamicos, estao intimamente relacionados com o
crescimento em estatura das criancas.

Para niveis maximos de trabalho, as criangas apresentam menores valores de ventilagao/
minuto. Os achados na literatura mostram forte relacdo entre o crescimento e alteragdes das variaveis
ventilatérias, como umarelacao positiva entreidade cronolégica e ventilagdo minuto maxima, uma
relacdo diretaentre aumento de massa corporal magra e ventilagdo minuto maxima (HARALAMBIE,
1982; FALGAIRETTE et al., 1991).

3 VARIAVEIS METABOLICAS

Comportamento do metabolismo anaerébico em criangas

As atividades desenvolvidas pelas criancas, em sua maioria, sdo atividades de curta duragao e
de grande velocidade, porém elas apresentam menor capacidade anaerdbica em relagao ao verificado
em adultos (BOISSEAU & DELAMARCHE, 2000; MALINA & BOUCHARD, 1991; FALGAIRETTE et al.,
1991; INBAR & BAR-OR, 1986; KUNO et al., 1995). A baixa capacidade anaerébica em criangas pode
ser atribuida a diversos fatores, como diferencas no padrao de recrutamento das unidades motoras
(BOISSEAU & DELAMARCHE, 2000; MERCIER et al., 1992), diferencas no tipo de fibras musculares
esqueléticas (BOISSEAU & DELAMARCHE, 2000; ATOMI et al., 1987; LEXELL et al., 1992), niveis
plasmaticos mais baixos de glicogénio intramuscular(BOISSEAU & DELAMARCHE, 2000; ERIKSSON,
KARLSSON, SALTIN, 1971; ERIKSSON, GOLLNICK, SALTIN, 1973; ERIKSSON & SALTIN, 1974), reduzida
atividade de enzimas envolvidas no sistema glicolitico, como a fosfofrutoquinase (PFK) e a lactato
desidrogenase (LDH) (BOISSEAU & DELAMARCHE, 2000; MALINA & BOUCHARD, 1991;INBAR & BAR-
OR, 1986; KUNO et al., 1995; ERIKSSON, GOLLNICK, SALTIN, 1973)
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Evidéncias sugerem que parte do ganho da capacidade anaerébica em criangas esta relacionada
ao aumento da mielinizacao das fibras nervosas no cértex motor (WILMORE & COSTILL, 1999),
contribuindo dessa maneira com a melhora da coordenacao e recrutamento das unidades motoras
durante o exercicio fisico (MERCIER, MERECIER, GRANIER et al., 1992).

Criangas possuem maior percentual de fibras vermelhas (oxidativas) do que de fibras brancas
(glicoliticas), distribuicao que se observa até a puberdade, indicando que atividades de predominancia
glicoliticacomegam aadquirir maior rendimento quando se alcanca a puberdade.

Estudos (ERIKSSON, KARLSSON, SALTIN, 1971; ERIKSSON, GOLLNICK, SALTIN, 1973) mostram
que o conteudo de glicogénio muscular, em criancas, é cerca de 50% a 60% da concentracdo de
adultos. Eriksson & Saltin (1974) observaram, em criangas com média de idade de 11,6 anos, uma
concentragao de glicogénio intramuscular por volta de 54 mmol/kg e, em criangas com média de
idadede 12,6,13,5, e 15,5 anos, os niveis desse substrato energético foram de 70, 69 e 87 mmol/kg,
respectivamente. Esses achados mostram aimaturidade glicolitica em criangas. Outro importante
detalhe é que em criangas ocorre menor taxa de conversao do glicogénio muscular emlactato, o que
pode prejudicar a restauracdao dos estoques de ATP durante atividades de carater de predominio
tanto aerébico quanto anaerdbico. Essa reduzida atividade glicogenolitica muscular relaciona-se a
menor liberacao de epinefrina, o que pode estar associado com baixa atividade nervosa simpatica,
refletindo atenuada ativacdo da glicogendlise muscular (ROWLAND, 1996).

4 COMPORTAMENTO DO METABOLISMO AEROBICO EM CRIANCAS

O metabolismo aerdbico contribui com a producdo de ATP durante o exercicio por vias
oxidativas, ou seja, dependentes do oxigénio e por meio das reacdes acopladas do ciclode Krebs e
da cadeiadetransporte de elétrons que se processam nas mitocéndrias (WILMORE & COSTILL, 1999).
Os fatores que estao associados a boa capacidade oxidativa sdo (MCARDLE, KATCH, KATCH, 1996):
maior quantidade das fibras musculares esqueléticas do tipo |, maior densidade mitocondrial, maior
concentracao e atividade das enzimas oxidativas e maior densidade capilar.

Diferentemente do observado para o metabolismo glicolitico, criancas apresentam maior
capacidade oxidativa, o que esta em conformidade, de acordo com o citado anteriormente, com o
alto conteudo de fibras vermelhas (oxidativas) (BOISSEAU & DELAMARCHE, 2000; ATOMI et al., 1987;
LEXELL et al., 1992). Estudos mostram que as enzimas envolvidas no sistema oxidativo (isocitrato
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desidrogenase, fumarase e malato desidrogenase) apresentam atividade maior em criancas, quando
comparadas com ados adultos (HARALAMBIE, 1982).

Com a utilizacao de métodos nao invasivos, como a espectroscopia por ressonancia nuclear
magnética de fésforo (ZANCONATO et al.,, 1993), pode-se observar que criangas apresentam taxa
elevada de fosforilacdo oxidativa durante exercicios intensos, achado atribuido tanto a maior
densidade capilar como a mitocondrial.

5 CAPACIDADESFiSICAS E CRIANCAS

O numero de criangas que participam de atividades esportivas estd aumentando
consideravelmente, logo é de suma importancia avaliar o comportamento das capacidades fisicas e
o nivel detreinabilidade e eficiéncia no ganho dessas capacidades. Armstrongand Welsman (2002)
mostram que criangas nao sao“miniadultos”e que a prescricao do exercicio ndo pode ser amesma
aplicada para os adultos, apenas se reduzindo os parametros do treino.

a) Treinamento de forca

O treinamento de forca ainda é tema muito polémico quando aplicado em criancas. Estudos
de meta-analise mostram que o treinamento de resisténcia muscular localizada aumenta a forca, em
criangas com menos de 12 a 13 anos de idade, e que esse aumento pode serde 13 a 30%. Outro
detalhe interessante é que o aumento da forca, tanto aabsoluta como a relativa, ocorre nas criancas
mais jovens (FALK&TENEMBAUM, 1996).

Quanto aos mecanismos envolvidos no ganho de forca, pode-se de destacar que, em adultos,
nas primeiras 3 semanas de treinamento, o ganho de forca é através de adaptagdes neuroldgicase
que nas préximas semanas hd a contribuicdo do aumento do tamanho da fibra muscular (TOLFREY,
2007).Em criangas pré-puberes, no entanto, devido a auséncia da participacao hormonal, o que se
observa é o ganho da forca através apenas de mecanismos neurais (BLIMKIE, 1992; BLIMKIE & BAR-
OR, 1996). Estudos que utilizam a eletromiografia suportam essaidéia. Ozmun et al. (1994) observaram
que, apods 8 semanas de treinamento de resisténcia, aforca isométrica e a isocinéticaaumentaram
em 22,6% e 27,8% respectivamente e aamplitude do registro eletromiografico aumentou 16,8 %.
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b) Diferencas de géneros e ganho e forca

Como o ganho de forcaem puberes pode estar associado ao tamanho da fibramusculare a
questdes hormonais, como aumento de testosterona, fica evidente que, apds oalcance da puberdade,
meninos ganham mais forca em comparagdo com as meninas (BLIMKIE & SALE, 1998).

Em relacdo a seguranca do treinamento de forca em criancas, o que a literatura relata é que
o treinamento de forca pode ser seguro e eficiente, desde que sejabem supervisionado e orientado
(AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2000). Além disso, dados da literatura mostram que o
treinamento de forca pode prevenir lesdes e contribuir com o nao surgimento de osteoporose, em
meninas (MYER &WALL, 2006).

Jovens devem treinar 2 a 4 vezes por semana, com limitado numero de séries (1 ou 2), com
exercicios basicos e com cargas moderadas (12 a 15 repeti¢des). Outro detalhe importante é respeitar
aindividualidade das criancas (KRAEMER et al., 1989; TOLFREY, 2007).

c) Treinamento anaerdbico

O treinamento anaerdbico muitas vezes é menos enfatizado em criangas, em comparagao
com o treinamento aerdbico. Porém o desenvolvimento de poténcia e velocidade adquirido através
do treinamento anaerdbico contribui, de maneira importante, com o rendimento em diferentes
tipos de esportes (MATOS & WINSLEY 2007).

O nivel de treinabilidade anaerdbica, em criancas, é dificil de ser avaliado, devido a os testes os
quais exigem capacidades maximas de execucao. Alémdisso, os testes padronizados e os equipamentos
utilizados nos testes sao desenvolvidos para a populagao adulta (BLIMKIE & BAR-OR, 1996).

d) Diferencas de género

Dados na literatura mostram que, em criancas antes da puberdade, ndo se observam diferencas
significativas entre meninos e meninas, na capacidade anaerdbica (BAQUET etal., 2002; BENCKE et
al., 2002), porém adolescentes do sexo masculino apresentam maior pico de poténcia e poténcia
média em comparagcao com meninas (NAUGHTON & CO-WORKERS 1998).

Segundo relatos na literatura, o treinamento anaerdbico em criancas é eficiente para melhorar
varidveis bioquimicas e o rendimento em atividades esportivas. O programa de treinamento da
capacidade anaerdbica, em criangas, deve ser constituido de 3 vezes por semana, com 30 minutos
deduracao e atividades de curtissima duracdo e altaintensidade (nao menos de 90% da capacidade
maxima). Os exercicios devem ter a duragao de 20 a30 segundos (ARMSTRONG & WELSMAN 1993).
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e) Treinamento aerdbico

Os programas de treinamento aerébico em criangas geralmente seguem os padrdes utilizados
em adultos, sendo que evidéncias mostram que o treinamento de alta intensidade pode contribuir
com ganho da capacidade aerébica, em criangas (BAQUET et al 2003).

As primeiras investigagdes sobre a capacidade aerdbica, em criangas, jd mostravam que o
ganho é pequeno, em comparagao com os adultos, enquanto adultos jovens podem obter um ganho
de 15a20% da capacidade aerdbica e criangas aumentam a capacidade aerdébica apenas menos de
10 % (BOUCHARD etal., 1992).Essa inferioridade de adaptagdo das criancas em comparagao com os
adultos pode estar relacionada ao alto nivel de capacidade aerébicainerente. Outro fator pode estar
relacionado a questdes hormonais, uma vez que, apds o alcance da puberdade, o aumento da
capacidade aerébica com treinos é equivalente nos adultos. Hormdnios, como o GH (hormdnio do
crescimento), e esterdides sexuais podem estar envolvidos na melhora da capacidade aerébica
(AMERICAN ACADEMY OF PAEDIATRICS, 1976; YOSHIDA et al., 1980).

O programa de treinamento da capacidade aerébica em criangas deve ser realizado com altas
intensidades parase obter aumento. O parametro de controle utilizado, assim como em adultos, é a zona
alvo dafrequéncia cardiaca (% da maxima ou % sobre a frequéncia cardiaca dereserva) (ROWLAND, 2005).

Poucas evidéncias na literatura relatam diferencas entre meninos e meninas emrelacdo a
capacidade aerdbica, porém apontam que, em criangas pré-puberes, o ganho de capacidade aerébica
para os géneros é similar, apesar de meninos apresentaremVO2 de pico maior em comparagao com
as meninas (BAQUET et al, 2003; BAXTER-JONES et al., 1993).

6 TESTES PARA AVALIARAS CAPACIDADES FiSICAS EM CRIANGAS

O desenvolvimento da aptidao fisica nas aulas de Educacao Fisicainfluencia o desenvolvimento
motor dos escolares, fornecendo-lhes a aquisicdo de determinadas capacidades fisicas responsaveis
por bom desempenho de suas tarefas diarias (BRITO & SILVA, 2005). A seguir, estao descritos testes
que possuem viabilidade de execu¢ao no ambiente escolar, uma vez que os materiais e instrumentos
utilizados possuem baixo custo e facil aquisicao.
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- FORCA

Flexao e Extensao dos Membros Superiores naBarra

Idade: 10 anos até aidade universitaria

Equipamento: uma barra de metal ou madeira com aproximadamente 3 centimetros de
didametro.

Execucao do teste: A barra deve ficar suspensa em uma altura que permite ao avaliado
executar a extensao completa dos bragos e pernas. Deve ser usada a empunhadura dorsal para
execucao do teste (dorsos das maos voltados para afrente). Depois de assumir a posicao de suspensao,
oavaliado deveelevar o corpo utilizando a forca dos membros superiores, até que o queixo ultrapasse
aalturadabarra, e retornara posicao inicial (total suspensao do corpo). Essa movimentagao deve ser
realizada o nimero maximo de vezes possivel e completa, sendo anotado o nimero de vezes que o
avaliado consegue elevar o corpo, colocando o queixo acima da barra.

FIGURA3 | llustracdo doTeste de Flexdo e Extensao dos Membros
Superiores naBarra

Fonte: Marins e Giannichi, 2003
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Forca Abdominal

Idade: ndo reportada

Equipamento: crondmetro e colchonete.

Execucao do teste: O avaliado deve assumir a posicao de decubito dorsal, joelhos flexionados
formando um angulo de 90 graus. Os pés devem tocar totalmente o solo e devem estar com uma
distancia de aproximadamente 30 centimetros. O avaliado deve cruzar os bracos afrente do tronco
e iniciar o movimento com o tronco, inclusive cabeca, tocando o solo. Ao sinal do avaliador o testado
deve executar uma flexao total de tronco, até que este toque os joelhos, e retornar a posicao inicial.
O avaliador deve segurar os pés do testado para que mantenha o contato com o solo durante o teste.
E avaliado o nimero de toques com o peito nos joelhos executados em 30 sequndos.

FIGURA4 | llustracdo doTeste de Forca Abdominal
Fonte: Marins e Giannichi, 2003
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CAPACIDADE ANAEROBICA

Velocidade - Corridade 20 Metros

Idade: 7 anos até idade universitaria

Equipamento: dois cronOmetros e drea de corrida plana com mais de 20 metros.

Execucao do teste: Ao comando do avaliador, o testado deve correr, o mais rapido possivel,
adistancia de 20 metros. E aavaliado o tempo de execucdo dos 20 metros de corrida.

Componente Anaerébico Latico - Corrida de 400 e 600 Metros
Idade: satisfatério para meninos e meninasde 11a 16 anos
Equipamento: crondmetros e area de corrida plana com mais de 600 metros.

Execucao do teste: o avaliado deve correr, no menor tempo possivel, a distancia de 600
metros (meninos) e 400 metros (meninas).

| CORPOEMOVIMENTO
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FIGURA5 | Avaliacdo daConcentracdo de Lactato
Fonte: Arquivo do Subprojeto Corpo e Movimento
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FLEXIBILIDADE

Teste Sentar e Alcancar

Idade: 6 anos até idade universitaria

Equipamento: um banco de Wells.

Execucao do teste: O avaliado deve assumir a posi¢do assentada, pés apoiados no banco de
Wells. O avaliador deve segurar os joelhos do testado para que nédo os flexione. As maos devem ser
sobrepostas, com os bracos estendidos. O avaliado deve buscar o maximo da flexdo do tronco
possivel. E permitido que o avaliado execute o movimento trés vezes, sendo que vale o melhor
resultado obtido.

- 6.5 cm -

. M5 ¢cm -

FIGURA6 | llustracdo Medidas do Banco de Wells
Fonte: Achour Junior, 2006.
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FIGURA7 | Testede Flexibilidade - Banco de Wells
Fonte: Arquivo do Subprojeto Corpo e Movimento
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FIGURA8 | llustragdo doTeste de Flexibilidade no Banco de Wells
Fonte: Achour Junior, 2006
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CorridadoVai eVem - Shuttle Test

Idade: 9 anos até idade universitaria

Equipamento: fita adesiva, cronometro, blocos de madeiramedindo 5 cm por 5 cm por 10
cm e drea de corrida plana 10 metros.

Execucao do teste: O candidato coloca-se em afastamento anteroposterior das pernas, com
0 pé anterior o mais préximo possivel da linha de saida. Com a voz de comando “Atencao! Ja!", o
voluntério inicia o teste com o acionamento concomitante do cronémetro. O candidato correcom a
maxima velocidade até os blocos dispostos equidistantes dalinha de saida, a 9,14 metros de distancia.
La chegando, pega um dos blocos e retornaao ponto de partida, depositando esse bloco atras da
linha. Em seguida, sem interromper a corrida, parte novamente em busca do segundo bloco,
procedendo da mesmaforma. Ao pegar oudeixar o bloco, tem que transpor pelo menos com um dos
pés as linhas que limitam o espaco demarcado. O bloco nao deve ser jogado, mas colocado no solo.
O cronémetro é parado quando o candidato coloca o ultimo bloco no solo e ultrapassa com pelo
menos um dos pés a linha final.

- = -t -— — —
—— — - A
- ! ALK
— :—' # *— — — — - \
— e — — — i — -
FIGURA9 | llustragdo do Shuttle Teste

Fonte: Dantas, 1986
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- CAPACIDADE AEROBICA

Corrida de 1000 Metros

Idade: 8 a 13 anos

Equipamento: dreade corrida plana com mais de 1000 metros e crondmetro.

Execucao do teste: Ao comando do avaliador, o testado deve correr (nao é permitido
caminhar) o mais rapido possivel a distancia de 1000 metros. E avaliado o tempo de execucdo, em
segundos, dos 1000 metros.

Para calcular o VO2 maximo utiliza-se esta férmula:
VO2 max. ml(Kg.min)-1= (652,17 —y) /6,762

Onde:y é igual ao tempo em segundos

YoYo Teste

Idade: 6 anos aidade adulta

Equipamento: dreade corrida plana com 20 metros, CD com o teste gravado.

Execucao do teste: Duas marcas sdo colocadas auma distancia de 20 metros entreumae
outra. Oritmo do teste é determinado por um CD. O avaliado se desloca de uma marcaa outra numa
velocidade que é determinada pelo ritmo do sinal dado pelo CD. A velocidade é regularmente
aumentada a cada estagio, para que ele possa manté-la até o final do teste, que seda pelafadiga ou 105
pela ndo complementacdo dos dois Ultimos estagios, ficando, neste caso, registrado o Ultimo estagio
completo. O resultado é determinado pela distancia percorrida pelo atleta durante o teste e,
consequentemente, transformado emVO2 max.

| CORPOEMOVIMENTO

Para calcular o VO2 maximo utiliza-se este quadro e esta formula:

Especificacdes do Yoyo Teste
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Tempo

Estagios Velocidade entre os Idas/voltas
N (knmvh) BIPs (por (estagio
segundos)  completo)
1 1.85 9,000 7
2 2.90 8,000 8
3 3.95 7,579 8
1 4.10,0 7,200 8
5 5. 10,5 6.858 9
6 6. 11,0 6,545 9
7 7. 11,5 6,261 10
8 8.12,0 6,000 10
9 9.125 5,760 10
10 10. 13,0 5,538 11
11 11: 1315 5,333 11
12 12. 14,0 5,143 12
13 13. 14.5 4,966 12
14 14. 15,0 4,800 13
15 15:15.5 4,645 13
16 16. 16,0 4,500 13
17 17: 16:5 4,364 14
18 18. 17,0 4,235 14
19 19. 17,5 4,114 15
20 20. 18,0 4,000 15
21 21. 18,5 3,892 15

Fonte: Duarte e Duarte, 2001
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Equacao de predicao doVO2 maximo (ml/Kg/min) no Yoyo Teste

pessoas de 6 a 18 anos; y = 31,025 + 3,238 X -
3.248 A + 0,1536 AX.
pessoas de 18 anos oumais; y=- 244 + 6,0 X
onde y= VOZ2 em mi/kg/min.; X = velocidade em km/h (no estédgio

atingido).; A= idade em anos

Fonte: Duarte e Duarte, 2001

7 TABELAS DE REFERENCIA: TESTES FiSICOS EM CRIANGAS E

ADOLESCENTES

Teste Flexibilidade Sentar e Alcancar

Idade Feminino Masculino

7 23 -28 20 —-25

8 23 -28 2025

9 23 -28 20 —-25

10 23 -28 2025

11 23 -28 20 —-25

Fonte: Ministério

12 2328 20-25 doEsportee
13 23 -28 20-25 Turismo, 2004
14 23 -28 20 —-25

15 23 -28 20 —-25

16 23 -28 20 —-25

17 23 -28 20 —-25
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Idade
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

Teste de Forca Abdominal

Feminino
20-25
25-30
25-30
25-30
30-35
30-35
30-35
30-35
30-35
30-35
30-35

Fonte: Ministério do Esporte e Turismo, 2004

Velocidade de Corrida 20 m - Valores de Referéncia: sexo masculino

Meninos
20-25
25-30
25-30
30-35
30-35
30-40
35-40
35-40
40 - 45
40 - 45
40 - 45

Idades Fraco Razoavel Bom Muito Bom Otimo
10 anos <8,40 8,39 - 7,40 7,39 - 6,80 6.79 - 5,63 <582
11 anos <8,22 8,21-7,38 7,37-6,70 6,69 - 5,44 <5,44
12 anos <8,13 8,12-7,11 7,10 - 6,54 6,55-5,02 <5,01
13 anos <791 7,90 - 6,99 6,98 - 6,11 6,10 - 4,97 <496
14 anos <782 7,81-6,51 6,50 - 5,81 5,80 - 4,54 <453
15 anos <7,64 7,63 - 6,32 6,31-5,79 5,78 - 4,42 <441
16 anos <741 7,40 - 6,00 5,99 - 5,44 5,43 - 4,34 <433
17 anos <1722 7,21-5,82 5,81-521 5,20 -4,12 <4,11
18 anos <7,12 7,11-5,66 5,65-4,99 4,98 -4,11 <4,10
19 anos <7,13 7,12 - 5,64 5,63 -4,80 4,79 - 4,08 <4,07
20 anos <17,20 7,19-5,62 6,61 -4,76 4,75 -4,08 <4,07

Fonte: PROESP-BR, 2007
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Velocidade de Corrida 20 m - Valores de Referéncia: sexo feminino

Idades Fraco Razoavel Bom Muito Bom Otimo
10 anos <784 7,83-17,78 7,77 - 7,01 7,00 - 6,72 <6,73
11 anos <17,70 7,69 - 7,55 7,54 - 6,93 6,92 - 6,05 <6,04
12 anos <732 7,31 -6,24 6,23 -6,10 6,09 - 5,81 <5,80
13 anos <7,26 7,25-6,10 6,09 - 5,81 5,97-5,73 <572
14 anos <7,18 7,17- 6,00 5,99 -5,78 5,77 - 5,61 <5,60
15 anos <714 7,13 -5,84 5,83-5,40 5,39-5,11 <5,10
16 anos <7,08 7,07 - 5,80 5,79 - 5,38 5,37 -5,06 <5,05
17 anos <712 7,11 -5,88 5,87-5,26 525-527 <5,26
18 anos <1725 7,24 - 5,94 5,93 -5,42 5,41-5,29 <5,30
19 anos <7,10 7,09 - 5,78 5,77 -5,39 5,38-5,22 <521
20 anos <7,09 7,08 -5,76 5,75 -5,31 5,30-5,19 <5,20

Fonte: PROESP-BR, 2007
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0 METODO PILATES COMO
POSSIBILIDADE PARA A EDUCACAQ
FISICA £SCOLAR NO PROJETO
"NOVOS TALENTOS”

Jaqueline de Oliveira Santana
CEDUFOP/UFOP

1 CONSIDERACOES INICIAIS

adiziam Kunz et al. (2002, p.21): “qualquer relato de
praticas pedagdgicas enfrenta o desafio de,ao mesmo
tempo, tentar expressar uma possibilidade e nao
pretender servir de modelo a ser copiado”. E nesse
sentido que se descrevem, ao longo deste capitulo,

alguns recursos da acao pedagdgica, abordando
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vivéncias e experiéncias de professores com um conhecimento atualmente associado a Educacao
Fisica, mas ndo exclusivo dela, o Pilates.

Nao se tem, pois, aintencdo de apresentar um projeto pronto e acabado, mas incitar reflexdes
e possibilidades de desenvolvimento de um contetdo especifico, o Pilates, que pode fazer parte do
processo de ensino-aprendizagem da disciplina Educacao Fisica, desenvolvida no ambito escolar,
enriquecendo, qualificando e ampliando as possibilidades de vivéncia de praticas corporais de
movimento.

Darido (2001, p.16) diz o seguinte: “parafacilitar a adesao dos alunos as praticas corporais
seriaimportante diversificar as vivéncias experimentadas nas aulas, para além dos esportes tradicionais
(futebol, voleibol ou basquetebol)” e essa diversidade de vivéncias“pode facilitar a adesao do aluno
na medida em que aumentam as chances de uma possivel identificacao”. Rangel-Betti (1995) observa
que, pela analise do discurso dos alunos de Educacao Fisica do Ensino Fundamental, eles reclamam
por conteddos mais diversificados. Nesse sentido, diversos estudos tém sido desenvolvidos, na busca
de ampliarorol de atividades corporais na escola, podendo-se citar“Abrindo as portas para as atividades
circenses na educacaofisica escolar: um relato de experiéncia”(TAKAMORI etal., 2010); “Manifestagcoes
alternativas da cultura corporal: novas utopias, diferentes praticas” (EHRENBERG et al., 2011);
“Atividades circenses na Educacao Fisica Escolar” (VENTURINI et al., 2010); “O yoga na escola”
(ARENAZA, 2002).

Corroborando o que diz Darido (2001), a presente proposta — planejada para a realizacao de
uma oficinadesenvolvidaem 2011 com professores de Educacao Fisica de escolas publicas de Ouro
Preto, Mariana e regiao, no Subprojeto“Corpo e Movimento’; um dos eixos do Projeto“Novos Talentos”,
da Universidade Federal de Ouro Preto (UFOP) - procura ampliar o conhecimento prévio desses
professores, aproximando-os de novas possibilidades didatico-pedagogicas, além de motivar e
estimular esses sujeitos do processo ensino-aprendizagem e contribuir para a melhoriado ensino da
Educacao Fisica nas escolas publicas.

Nessa oficina, pretendeu-se dar subsidios aos professores pela vivéncia e problematizacdo da
experiéncia pedagdgica com o Método Mat Pilates. Além disso, possibilitar a esses profissionais da
educacao —englobando a Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio — o envolvimento
e a agregacao de conteudos e métodos inovadores que podem proporcionar aprendizagens e
descobertas também significativas, em que as experiéncias a que sdo submetidos ou a maneira
como se conduzem aprendizagens e vivéncias corporais no contexto escolar se apresentam como
determinantes na percepcao acerca do exercicio fisico na sua relagdo com o seu corpo e com o
corpo dos outros.
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A Educacao Fisica, na escola, apesar da busca pela superagao da esportivizagao, desde a
década de 80, ainda é fortemente reduzida a cultura dos esportes, deixando de lado importantes
conhecimentos produzidos aolongo da histéria da humanidade, como as lutas, as dancas, as ginasticas,
bem como o conhecimento sobre o préprio corpo, que também sao objetos de ensino e
aprendizagem. A esse respeito, acredita-se que o professor tenha forte influéncia sobre a reversao
ou permanéncia do cendrio, uma vez que é quem organiza o processo de ensino-aprendizagem e
detém um espaco de autonomia relativa, escolhendo conteldos a abordar, materiais e estratégias
mais adequadas a determinado processo educativo e permitindo experienciar iniciativas ou
movimentos de mudancas e transformacéo do cendrio encontrado (FONSECA e ARAUJO, 2011;
LAGE etal., 2007).

Criticando a teoria de esportivizacdo da Educacao Fisica e sugerindo a diversificacdo de
conteldos, Kunzetal. (2002) apresentam como fundamental a necessidade de ampliar o repertério
de movimentos nas aulas de Educacao Fisica, para diversificar conteudos e revelar diferentes
competéncias nos alunos. E nessa perspectiva de ampliacio e de inovacdo, entendida como“praticas
que trabalham com a perspectiva de que a EF, assim como as outras disciplinas curriculares, possui
um conhecimento relevante socialmente e que é dever da escolafazer com que as novas geracoes
dele seapropriem”(BRACHT, 2011, p.15), que foi pensada e proposta a oficina“Introducao ao Método
Pilates - possibilidade para a Educagao Fisica Escolar”.

Escreveu Joseph Pilates, fundador do método Pilates, no capitulo 8 de seu livro” Your Health’,
publicado em 1934:“Primeiro educar a crianga”. Ele tinha o sonho de ver o Pilates disseminado nas
escolas, pois s6 assim haveria a garantia de uma formacaofisica adequada na infancia que se estenderia
por toda a vida. Apesar dessas intencdes e do longo tempo de existéncia do método (1926), a
proposta de implantacao do Pilates nas escolas iniciou-se somente em 2006, nos Estados Unidos,
pelo Programa“Pilates nas Escolas’, uma iniciativa do Pilates Method Alliance (PMA) e, ainda assim,
vem sendo desenvolvido de forma timida nesse pais. No Brasil, a proposta ainda é muito incipiente,
de forma que se tem conhecimento de somente uma experiéncia de implementacdo do método
para alunos do sétimo ano em uma escola publica municipal de Juiz de Fora, MG, por tempo
determinado (OLIVEIRA et al., 2010). Entretanto escolas de formacao em Pilates tém oferecido
cursos especificos para trabalhar o método com criancas e adolescentes, aproximando-se da
experiéncia dos Estados Unidos e possibilitando ao profissional adaptar o método ao ambiente escolar.

Sabe-se que aimplementacao de um novo contetido no ambito escolar nao é tarefa facil,
sendo, portanto, grandes os desafios para os professores no que se refere ao desenvolvimento do
Pilates nas escolas, uma vez que “professores inovadores muitas vezes, se defrontam com uma
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cultura escolar de EF que resisteamudancas”(BRACHT, 2011, p.19). Entretanto se consideraa proposta
em questao possivel e vidvel de desenvolvimento, com grande poder de sedugao dos alunos a
participacao nas aulas de Educacao Fisica.

Pretendeu-se, entdo, coma oficina realizada, possibilitar novos conhecimentos aos profissionais
de Educacao Fisica, provocando-os para serem professores inovadores, ou seja, que“nao se limitam,
em termos de acervo cultural, ao fendémeno esportivo, o que lhes possibilita tematizar outros
elementos da cultura corporal de movimento”(BRACHT, 2011, p.19), bem como corroborar o papel
da Escola e daEducacao Fisicacomo espaco de exceléncia para oinicio, reconhecimento e valorizacao
de procedimentos pedagdgicos sobre Educagao paraa Saude (GERBER, 1992; MAITINO, 1998).

O reconhecimento da salde como temaimportante a ser tratado na escola se deu no inicio
dos anos 90 e ganhou forca com os principios e as diretrizes da Politica Nacional de Promocao da
Saude - PNPS (2006) e da Portaria Interministerial que instituiu a Camara Intersetorial de Educacao
em Saude naEscola (2006). Diante das criticas do setor de Educagao ao setor de Saude de que este
nao utilizava a escola como uma aliada e parceira, da crescente critica da pouca efetividade da
educacdo em saude nas escolas e do fortalecimento das politicas de promocao da satde, o Ministério
da Sauderecomendou a criacao de espacos e ambientes saudaveis nas escolas, com o objetivo de
integrar as agdes de saude na comunidade educativa (BRASIL, 2006):

A escola deve ser entendida como um espaco de relagdes, um espaco privilegiado
para o desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construcdo de valores
pessoais, crengas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere
diretamente na producéo social da saude (MINISTERIO DA SAUDE, 2009, p. 8).

Confirmando essa assertiva, Demarzo e Aquilante (2008) dizem que a escola tem como
missao primordial desenvolver processos de ensino-aprendizagem, desempenhando, dessa forma,
um papel fundamental naformacao e atuacdo das pessoas emtodas as areas da vida social. Juntamente
com outros espacos sociais, ela cumpre papel decisivo naformacdo dos estudantes, na percepgdo e
construcao da cidadania e no acesso as politicas publicas, podendo tornar-se |6cus para agdes de
promocao da saude para criangas, adolescentes e jovens adultos.

As politicas de saude também reconhecem o espago escolar como espaco privilegiado para
praticas promotoras da saude, preventivas e de educacao para saude. Como exemplo, cita-se o
Programa Saude na Escola (PSE), desenvolvido em articulagdo com o Ministério da Educacao, que
pretendeu alcancar pelo menos 26 milhées de alunos de escolas publicas, de 2008 a 2011. O PSE foi
instituido pelo Decreto n.°6.286, de 5 de dezembro de 2007 (BRASIL, 2007), no ambito dos Ministérios
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da Educacao e da Saude, com afinalidade de contribuir para aformacao integral dos estudantes da
rede publica de Educacao Bésica, por meio de agdes de prevengao, promogao e atengdo a saude
(BRASIL, 2008).

Entre os principais objetivos do PSE estdo a promocao da saude e a cultura de paz, reforcando
aprevencao de agravos a saude. Entre as acOes previstas estao inseridas a educagcao permanente em
saude e a atividade fisica e de saude. Nessa perspectiva, acredita-se que adisciplina Educacao Fisica,
ao trabalhar conteudos inerentes ao tema saude, pode atuar de forma ampla na manutencéo e
promocao dasaude de escolares.

Dessa forma, a presente oficina se caracteriza como uma rica experiéncia no que tange a
promocaodasaude, a partir de praticas corporais vivenciadas nas aulas de Educacao Fisica, encorajando
os alunos a adogao de habitos de vida saudaveis, tanto na escola, quanto fora dela.

2 INTRODUCAO AO METODO PILATES

Durante as Ultimas décadas o Método Pilates tem se tornado uma forma de exercicio bastante
difundida em todo o mundo e, apesar de muito se falar atualmente dele, o método nao é novo.
Fundado peloalemao Joseph Hubertus Pilates, comecou a ser formulado nofinal de 1910 na Inglaterra
e na Alemanha, sofrendo refinamentos e sendo nomeado inicialmente como aarte da“Contrologia”,
técnica que consiste no controle da totalidade do corpo, unindo mente e respiragdo ao exercicio
realizado. O Método Pilates foi sistematizado em 1926, pelaida de Joseph para Nova York, onde
desenvolveu amplo repertério de movimentos (A HISTORY OF PILATES, 2005). No Brasil, dados
sugerem que o método se iniciou somente na década de 90 (PHISIO PILATES, 2008).

Joseph foi considerado quase como um génio, ou seja, um homem bem a frente de seu
tempo (AHONEN, 2007; PUTKISTO, 2004). Ele criou um método de condicionamento fisico que
utiliza principios especificos, pretendendo promover equilibrio entre corpo e mente. Esse equilibrio
significa:

O controle consciente de todos os movimentos musculares do corpo. E a utilizacdo
correta e aplicacdo dos principios biomecanicos oferecidos pelos ossos,
compreendendo o sistema esquelético do corpo. E do conhecimento completo
dos mecanismos do corpo e da compreensdo dos principios de equilibrio e
gravidade, tal como aplicado ao corpo em movimento, em repouso e durante o
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sono. Basta dizer que os habitos incorretos sdo responsaveis pela maioria de
nossas doencas, se ndo de todas elas. Igualmente verdade é a afirmacdo de que
somente através de adequada educacao é possivel substituir os maus habitos
pelos bons (PILATES and MILLER, 2000, p.20).

De acordo com a sua proposta, desenvolvida a partir de maior compreensao do préprio
corpo, Joseph explicava sobre seu método:“desenvolve o corpo uniformemente, corrige a postura,
restaura a vitalidade fisica, revigora a mente e eleva o espirito” (PILATES and MILLER, 2000, p.53).
Bergamo and Hayashida (2003) acrescentam que o objetivo principal do método é proporcionar aos
seres humanos um aprofundamento na compreensao do préprio corpo. Desse modo, todos podem
usa-los de forma eficiente, aprimorando o desempenho nas atividades da vida diaria e profissional.

Inicialmente, bailarinos tiveram forte influéncia sobre a evolucao do método (MYERS, 1989),
uma vez que o Pilates era utilizado como complemento do treino da danca. Nesse sentido, bailarinas
renomadas tiveram grande importancia na difusdo, como Romana Kryzanowska e Balanchine (A
HISTORY OF PILATES, 2005).

Joseph morreuem 1967, aos 87 anos, sendo seu trabalho continuado, inicialmente, por Clara
Pilates, a esposa, e posteriormente (1970) por Romana Kryzanowska, bailarina da Schoo/ of American
Ballet, aluna de Joseph e considerada a sua herdeira, que prosseguiu durante toda a vida adifusao e
manutencao do método classico (PILATES, 2009; PANELLI e MARCO, 2006). Desde entdo, uma
infinidade deinstrutores vem sendo formada e importantes contribuices para o desenvolvimento e
aprimoramento do método Pilates vém ocorrendo. Segundo Rodriguez (2006, p. 11), o Pilates, “em
todos esses anos, sofreu diversas modificacoes, conforme o enfoque ou o estilo pedagdgico adotado
peloinstrutor, amaneira como cada um se expressa ou se comunica com seus alunos, mas as bases
do método permanecem as mesmas”. E conta hoje com uma gama de mais de 500 exercicios, além
do uso de elementos, como bolas, eldsticos, tensores e pesos (RODRIGUEZ, 2006), equipamentos
muito utilizados tanto no Mat Pilates - expressao utilizada para caracterizar o método realizado no
solo - como no Pilates Classico.

Este enfatiza aimportancia daforma de execucao dos movimentos durante a realizacao dos
exercicios. Segundo Civita (2004), é importante unira mente a cada um deles e visualizar o passo
seguinte, paraque o sistema nervoso central escolha a melhor combinac¢ao de musculos na hora de
realiza-los. No intuito de facilitar o desenvolvimento do controle corporal, Joseph Pilates desenvolveu
alguns principios que norteiam o método, sendo os principais abordados na literatura:
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Centralizacao

Joseph Pilates chama o principio do centramento de “powerhousée’ ou “centro de forga”
Constitui-se pelos musculos abdominais (reto abdominal, obliquo interno e externo, transverso do
abdome), gliteos e paravertebrais lombares, que sdo responsaveis pela estabilizacdo estatica e
dinamica do corpo (CURI, 2009; SILVA e MANNRICH, 2009; RODRIGUES, 2006). O centro de forca
forma uma estrutura de suporte, responsavel pela sustentacdo da coluna e de 6rgdos internos,
estabilizacdo do tronco, manutencao da postura correta, com menor gasto energético para os
movimentos (PIRES; SA, 2005; MARIN, 2009) e diminuicdo do risco de lesdes (GOMEZ; GARCIA,
2009). Durante os exercicios, a expiracao é associada a contracao do diafragma, do transverso
abdominal, do multifido e dos musculos do assoalho pélvico (PIRES; SA, 2005). Assim, a musculatura
abdominal é intensamente trabalhada (JAGO et al, 2006; SILVA e MANNRICH, 2009).

Respiracao

Joseph defendia que o praticante tem de aprender a respiraradequadamente, como parte
essencial de cada exercicio de seu método (PILATES, 2000). Enfatizava a respiracdo como um fator
primordial, em que ainspiragao ocorre na preparagao para 0 movimento e a expiracao na execucao
do movimento (MARIN, 2009; RODRIGUES, 2006; CRAIG, 2004; GALLAGHER e KRYZANOWSKA, 2000;
PIRES; SA, 2005).

Além dos principios descritos, 0 método propde a divisao dos exercicios em 4 niveis: basico,
intermediario, avancado e superavancado. Em cada nivel, o aluno deve desenvolver e desafiar o
incremento do powerhouse, além dofortalecimento da flexibilidade, controle, flexibilidade, resisténcia,
alinhamento e coordenacao (APARICIO e PEREZ, 2005; PANELLI e MARCO, 2006). O acréscimo de
equipamentos, como Magic Circle, Faixas Elasticas, acontece de forma progressiva na rotina das
aulas. A utilizacao desses aparelhos nao pressupde uma sequéncia de exercicios a serem aplicados
em cada nivel, sendo acrescidos conforme o desempenho do aluno e suas necessidades especiais
(PANELLI e MARCO, 2006; ISACOWITZ, 2006).

Concentracao

Em relacao a concentracgao, Craig (2004, p. 9) diz que é a “consciéncia cinestésica que
permite a concentracao da mente naquilo que o corpo estafazendo. A concentracao traz o controle
e coordenacao neuromuscular, que garantem movimentos seguros”. Segundo Hall apud Panelli (2006,
p.3),“a concentragao em cada movimento do corpo proporciona um aumento da propriocepc¢ao
através de um continuo feedeback de respostas motoras sinérgicas”.
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Controle

O controle é fundamental para a qualidade do exercicio, devendo o movimento ser feito com
total controle da mente e com precisao. Craig (2004) acrescenta a importancia de estabilizar os
musculos superficiais e profundos como parte da seguranca e eficacia do exercicio, aprimorando a
coordenagao do corpo e da mente e garantindo que os movimentos sejam executados corretamente.
Os movimentos nao devem ser rapidos e bruscos, pois é da maneiraindicada anteriormente que o
método consegue reduzir o risco de lesées (GOMEZ e GARCIA, 2009; CURI, 2009).

Precisao

Concentrando-se em cada etapa do movimento e conhecendo o corpo, é possivel
desenvolver o controle necessario para se obter a precisao de cada movimento (RODRIGUES,
2006; MARIN, 2009). A precisao é de fundamental importancia na qualidade do movimento e no
realinhamento postural do corpo (GOMEZ e GARCIA, 2009; PIRES e SA, 2005; PANELLI e DE
MARCO, 2006). Para que isso aconteca, deve-se utilizar de poucas repeticdes de cada exercicio
(PANELLI e DE MARCO, 2006).

Fluidez

Levine etal. (2007) consideram a fluidez como a conexao de um movimento para o proximo.
Sendo desenvolvida ao longo do tempo, o praticante torna-se familiarizado com o exercicio. Cada
exercicio temseu ritmo proprio e a transicao adequada para o proximo e a uniformidade na execucao
determinam maior fluidez e concomitante controle sobre o corpo (Latey, 2001).

3 AOFICINA DEPILATES NO PROJETO“NOVOS TALENTOS”

Entre as oficinas desenvolvidas no Projeto “Novos Talentos” foi proposta a “Introducao ao
Método Pilates - Possibilidade para aEducacao Fisica Escolar”. Teve a duracdo de 12 horas e participaram
desse mdédulo aproximadamente 20 professores de Educacao Fisica vinculados arede publica de
Ouro Preto, Mariana e regiao.
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O conteudo programatico da oficina foi organizado da seguinte forma:

QUADRO1 | Contetdo Programatico Oficina Pilates — Projeto “ Novos Talentos”, 2011

Conteudo Programatico da Oficina
“Introducao ao Método Pilates - possibilidade para a Educacao Fisica Escolar”

1. Introducao
Apresentacao; Histéria do Pilates; Conceitos; Principios; Equipamentos usados
no Mat Pilates; Aplicacao do Método Mat Pilates.

2. Aulapratica
Ensino e execucao; Exercicios basicos; Exercicios intermedidrios e avangados;
Treino com Equipamentos (Overboll, Magic Circle, Faixa elastica).

3. Avaliacao da Oficina
Proposta de articular a vivéncia da oficina com a experiéncia acumulada que os
professores tém na Educacao Fisica da rede publica; Proposicao pelos professores
de uma aula de Mat Pilates; Possibilidades de adaptagao dos equipamentos
oficiais do Mat Pilates; Problematizacao.

INTRODUCAO

Foi um curso tedrico-pratico, em que buscamos apresentar o Pilates aos professores e
prover conhecimentos sobre exercicios especificos, com diferentes niveis de dificuldades, além
de oferecer, de forma inicial, possibilidades para uma rotina de exercicios e aplicacdo do método
na escola, utilizando exercicios no solo sem e com equipamentos, como ro// up, the hund'req, rol/
down, double leg kicks. Foram abordados o histdrico do Pilates e seus fundamentos, nivel de
dificuldade dos exercicios, vivéncia dos movimentos basicos, intermediarios e avancados do Mat
Pilates.
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A escolha do Mat Pilates para o Subprojeto “Corpo e Movimento” baseou-se no conhecimento
darealidade das escolas publicas brasileiras, cuja maioria ndo tem a minima infraestrutura adequada
para o desenvolvimento das aulas de Educacao Fisica. Confirmando essa estimativa, pesquisa do
IBOPE com os Institutos Ayrton Senna e Votorantim e a ONG Atletas pela Cidadania (2012) mostra
que 30% das instituicdes publicas brasileiras participantes ndo tém espaco para a Educacao Fisica.
Além dafalta de infraestrutura, ha casos de estruturainadequada, como a falta de manutencao dos
espacos destinados a essa disciplina.

Nesse sentido é que o Mat Pilates passa a ser uma possibilidade, por serem os exercicios
praticados no solo, utilizando somente o préprio corpo e podendo ser acrescentados alguns
equipamentos, como tiras elasticas, bolas e pesos. A esse respeito, oferecemos aos professores
possibilidades de substituicdo dos equipamentos oficiais do Método Pilates (Mat) por equipamentos
de facil aquisicao e baixo custo, sendo possivel o desenvolvimento do método com as devidas
adaptag0es, nas escolas. Como exemplo, sugerimos a substituicao do elastico ou thera-bandpelo
garrote, que pode ser comprado em metro, com diferentes tensdes (carga), conforme a espessura,
assim como os equipamentos oficiais, porém com um custo bem baixo. Outra opcdo é a substituicao
da overball, bola de tamanho pequeno utilizada no Pilates, por bola de borracha dente de leite. Essas
adaptacdes dependem da vontade e da criatividade do professor, no que tange as possibilidades de
desenvolver o método na escola.

AULA PRATICA: DETALHANDO ALGUNS EXERCICIOS ABORDADOS

Para o desenvolvimento da parte pratica da Oficina (item 2, Quadro 1), foram selecionados
exercicios de diferentes niveis de dificuldade e diferentes equipamentos (overboll, magic circlee
faixas elasticas). O programa dos exercicios no solo seguiu uma progressao, indo dos mais simples
(basicos) aos mais complexos (avangados) e passando pelos intermediarios. Foram recomendados
10 ciclos (ou repeticdes) de cada exercicio e a velocidade do movimento foi regulada pelo ciclo
respiratorio (inspiracdao + expiragao). A seguir, alguns exercicios realizados:
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FIGURA1 | Roll-up-sit up(rolamento para frente) com a bola suica

Fonte: Arquivo do Subprojeto“Corpo e Movimento”

Descricao: Inicialmente se posiciona o alunoemdecubito dorsal,
com os membros inferiores em extensdo e com o tornozelo em
plantiflexdo. Os membros superiores em 180° de flexdo de ombro com os
cotovelos estendidos e com as palmas das maos viradas para cima. O
aluno recebe o comando verbal de“Empurrar o umbigo contraa coluna”
- contragao do transverso do abdome - e simultaneamente eleva os
membros superiores em direcdo ao teto até 90° de flexao de ombro.
Ativando a musculatura abdominal, ele realiza uma flexdo de tronco,
flexionando a cabeca, mantendo os bracos em flexao de ombro, deixando
a coluna em forma de “C", em seguida retorna a posicao inicial,
recolocando-se, vértebra por vertebral, ao tapete (DILLMAN, 2004;
APARICIO e PEREZ, 2005).
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FIGURA2 | TheShoulder Bridge(ponte) usando a overboll
Fonte: Arquivo do Subprojeto“Corpo e Movimento”

Descricao: Em decubito dorsal, cabeca, coluna e pelve neutras,
joelhos flexionados e os dois pés apoiados sobre a overbol/. Bracos ao
longo do corpo. Inspirar pelo nariz na posicao neutra e expirar quando
subir, elevando o quadril e articulando a coluna de forma lenta, vértebra
por vértebra, e se equilibrando sobre a overboll. Depoisinspirar novamente
para se preparar e expirar descendo a coluna articulando cada vértebra
novamente, continuar equilibrando e segmentando a coluna lentamente.

VOLUME |



VOLUME |

FIGURA3 | TheShoulderBridge (ponte unilateral) usando a overboll
Fonte: Arquivo do Subprojeto“Corpo e Movimento”

Descricao: Em decubito dorsal, bragos estendidos ao longo do
tronco, cabeca, coluna e pelve neutros, um dos joelhos flexionado e o pé
apoiado sobre a overboll, estando a outra perna estendida e o pé em
flexao plantar (ponta) e rotacao externa. Inspirar na posicao neutra e expirar
quando subir, fazendo uma elevacao de quadril e articulando a coluna de
forma lenta, vértebra por vértebra, e se equilibrando sobre a overboll.
Depois inspirar novamente para se preparar e expirar descendo a coluna
articulando cada vértebra novamente, continuar equilibrando e
segmentando a coluna lentamente.
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FIGURA4 | Alongamento posterior de coxa

Fonte: Arquivo do Subprojeto“Corpo e Movimento”

Descricao: Inicialmente se posiciona o sujeito em pé, com
abducao dos ombros em 90° e com as palmas das maos viradas para cima
e uma perna estendida sobre a bola suica. O sujeito inspira pelo nariz,
recebe o comando verbal de “Empurrar o umbigo contra a coluna” -
contragao do transverso do abdome - e simultaneamente fazaducdo dos
ombros, mantendo os bracgos estendidos, flexionando o troco a frente e
expirando pela boca, mantendo as duas pernas estendidas. Retorna a
posicao inicial.
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FIGURA5 | Equilibrioe controle
Fonte: Arquivo do Subprojeto“Corpo e Movimento”

Descricao: Inicialmente se posiciona o sujeito em pé, com os
bragos estendidos sobre a cabeca e segurando a bola suica. O sujeito
inspira pelo nariz, recebe o comando verbal de“Empurrar o umbigo contra
acoluna” - contracdo do transverso do abdome - e simultaneamente faz
uma leve flexdo do joelho (perna de apoio) e uma abducao de quadril
(perna livre estendida e pé em flexao plantar), inclinando ligeiramente o
troco lateralmente, expirando pela boca e mantendo o peso do corpo
sobre a pernade apoio. Inspirar e retornara posicao inicial.
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AVALIACAO E DISCUSSAO

O primeiro momento da avaliacdo centrou-se no juizo de valor dos professores diante da
dinamica e dos contetidos da oficina. Nessa etapa os professores a avaliaram e chamaa atencdoo
impacto positivo no que tange ao conhecimento de novas possibilidades para a Educacao Fisica
escolar e para a vida pessoal. No inicio da oficina foi perguntado aos professores o conhecimento
relativo ao Pilates. Nesse sentido, ressalta-se o fato de apenas uma professora ter conhecimento e
vivéncia do Método Pilates antes da participacdo na oficina, o que sugere o distanciamento da escola
com as novas possibilidades de praticas corporais de movimento e conteldos.

Um ponto interessante da avaliacdo foia aproximacao de movimentos ja desenvolvidos na
escola com movimentos do Pilates e o entendimento daimportancia darespiragao, da concentracao,
daforma e velocidade de execucdo no alcance de objetivos especificos, como melhor qualidade do
sono com a incorporacgao da respiragao correta e acionamento da musculatura do abdémen para
fortalecimento e protecao da musculatura dorsal (lombar).

0O segundo momento se deu a partir da proposta de articular a vivéncia da oficina coma
experiénciaacumulada que os professores tém com a Educacéo Fisica narede publica. Dessaforma,
os professores foram divididos em dois grupos (Grupo A e Grupo B) e foi pedido que planejassem
uma aula passivel de ser ministrada na escola.

O Grupo Afoi muito criativo e agregou novos conhecimentos adquiridos na oficina, como
novos exercicios (do Método Pilates) e novas formas (ex.: exercicios com isometria) ao planejar uma
aula envolvendo o conteudo ginastica na escola.

Ja 0 Grupo B percorreu um caminho inverso ao esperado, pois trouxe sugestdes de movimentos
ja utilizados na rotina escolar nas aulas, ou seja, ndo houve apropriacdao ou incorporagao dos novos
movimentos corporais aprendidos na oficina as aulas ja ministradas. Assim, diante da explanacao do
Grupo B, solicitamos que se empenhasse em fazer o exercicio contrario, levando o conhecimento
novo (Pilates) para uma realidade ja conhecida. Afinal, o que era novidade para os professores seria,
possivelmente, novidade também para os alunos, o que conta afavor da participacao dos alunos nas
aulas — novidade e diversidade, como mostra a pesquisa lbope, em que 11%das escolas participantes
disseram que alguns alunos teriam mais interesse naaula de Educagao Fisica se as atividades propostas
fossem mais diversificadas (IBOPE, 2012).

Para finalizar a oficina foi proposta uma reflexdo e debate sobre a real possibilidade e viabilidade
de desenvolvimento do Mat Pilates nas escolas e sua problematizacdo. A grande maioria dos
professores julgou ser viavel o desenvolvimento do método nas aulas de Educacao Fisica, uma vez
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gue nao necessita de espacos especificos e equipamentos obrigatérios. Uma minoria ndo se sentiu
motivada a trabalhar o método entre os conteudos da Educacdo Fisica escolar, em virtude de estar
préxima daaposentadoria.

Diante dos pontos determinados para avaliacdo da oficina, acreditamos que os objetivos
foram alcancados, umavez que conseguimos agucar o interesse por detalhamentos do método, a
avaliacdo em termos de aquisicao de conhecimento foi positiva e houve participacao ativa dos
professores, tanto na parte tedrica quanto na parte pratica da oficina.

Segundo Joseph Pilates, estes exercicios (Pilates) sao o que as pessoas vao querer e precisar
no novo milénio”(J. H. PILATES, apud, CAMARAQ, 2004, p. 3). Esperamos, assim, que os professores,
com interesse em desenvolver o método na escola ouadequar conhecimentos do método a outros
conteudos da Educacao Fisica escolar, busquem aprimorar o conhecimento adquirido em outras
vias, além dessa oficina, qualificando-se para o desenvolvimento do trabalho na escola.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditamos que aprimorar o conhecimento dos professores de Educacao Fisica, no ambito
daescola, possibilitao oferecimento de uma proposta de ensino consistente, atualizada e articulada
com os interesses e propdsitos da escola, da sociedade e da prépria Educacao Fisica, como disciplina,
criando outras possibilidades para as intervengdes pedagdgicas, como o Pilates.

Evidéncias cientificas demonstram potenciais beneficios do treinamento do Método Pilates,
como melhora no nivel de flexibilidade, forca equilibrio, bem-estar, reducao de dores (especialmente
lombalgias) e resisténciamuscular localizada. (BERTOLLA et al, 2007; SEKENDIZ et al., 2007; JOHNSON
et al., 2007; SELG et al., 1996; PICOLLI, 2010). Caldwell et al. (2009), ao estudar uma amostra de
estudantes universitarios, demonstramainda melhoriana qualidade do sono e do humor.

Diante dos varios beneficios associados a pratica do Pilates, tanto paraa saide quanto paraa
ampliacdo de vivéncias de novos movimentos, além da possibilidade de melhor conhecer o corpo,
seus limites e possibilidades, e da disciplina Educacao Fisica como tempo/espaco privilegiado paraa
promocao da saude na escola, o desenvolvimento do método como conteldo da Educacao Fisica
escolar tem muito a acrescentar naformacao dos escolares.

Mais do que um programa de exercicios, que por si sé nao se mostraria muito diferente, em
beneficios, em relacdo ao disponivel na EducacgaoFisica escolar, o método Pilates propde nao somente
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o que fazer, mas como fazer e como pensar no que fazer. Nesse sentido, as aulas utilizando o
método possibilitam aos alunos aquisicao de conhecimentos relativos ao melhor controle postural,
mais conhecimento e controle do préprio corpo — percebendo e aceitando as préprias limitagoes -
melhor utilizacdo da respiracdo, incremento da flexibilidade, uma vez que essa tende a reduzir com
aidade, melhora da coordenacao, forca e equilibrio através de exercicios especificos, relaxamento
e concentracdo. Paraisso, ressalta-se aimportancia da formacgao profissional adequada paraque os
principios do Pilates sejam aplicados de forma condizente com as realidades e as possibilidades de
cada individuo e de cada ambiente escolar, respeitando as diferentes caracteristicas e condicoes.
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